e wymienia cechy potozenia Polski,

e nazywa i wskazuje na mapie wybrane

krainy geograficzne, Wiste i Odre,

Morze Battyckie, wybrane parki

narodowe w Polsce, wojewddztwo,

w ktérym mieszka, kraje sasiadujace z

Polska, potozenie swojego regionu

geograficznego na mapie Polski;

e podaje przyktady czynnikow

klimatotwoérczych;

e odréznia klimat od pogody, wymienia

sktadniki pogody;

e na podstawie map odczytuje wartosci

temperatury i opadéw w réznych

regionachPolski;

e wyjasnia, czym jest orogeneza i jak

orogenezy przyczynity sie do

powstania gor w Polsce;

e wyjasnia, jak powstaje lodowiec,

wskazuje obszary wystepowania

krajobrazu polodowcowego

w Polsce;

e podaje kilka przyktadéw surowcow

mineralnych wystepujacych w Polsce,

podaje przyktady zastosowania
wybranych surowcéow metalicznych,

skalnych, chemicznych i

energetycznych;

e wyjasnia pojecia: rzeka gtowna,
doptyw, system rzeczny, dorzecze,
zlewisko, podaje nazwy wybranych
doptywdw Odry i Wisty;

e wyjasnia, czym jest powddz, podaje
przyktady przyczyn wystepowania
powodzi;

e wymienia podstawowe cechy Morza

Wymagania edukacyjne - klasa 7

g I
e okresla potozenie Polski na mapie,
na tle Europy, opisuje granice z
sasiednimi paristwami;
e wskazuje na mapie kilkanascie
krain geograficznych w Polsce,
przynajmniej pie¢ tancuchow
gorskich w Europie, wiekszo$¢
parkéw narodowych w Polsce,
kilka wojewddztw wraz z ich
stolicami;
e na podstawie map poréwnuje
warunki klimatyczne w réznych
regionach Polski, podaje petna
nazwe strefy klimatycznej i typu
klimatu panujacego w Polsce;
e odczytuje wartosci
z klimatogramu, wyjasnia
przyczynyzmiennosci pogodyw
Polsce;
rozpoznaje na ilustracji
i na mapie typowe jeziora
rynnowe i morenowe, podaje ich
cechy;
klasyfikuje surowce mineralne
wystepujace w Polsce do
czterech podstawowych grup:
skalne, chemiczne, energetyczne i
metaliczne
charakteryzuje wybrane walory
przyrodnicze Wisty i Odry
odréznia powddz od wezbrania
e podaje przyktady organizméw
stodko i stonowodnych
zamieszkujacych Morze
Battyckie, poréwnuje Morze
Battyckie z innymi morzami;

e opisuje etapy powstawania gleby,

en

e odczytuje wspotrzedne

geograficzne dowolnych miejsc

w Polsce;

e podaje przyczyny

wystepowania w Polsce

klimatu przejsciowego miedzy

morskim a kontynentalnym,

podaje niektore cechy klimatu

Polski, wyjasnia pojecie okresu

wegetacyji;

e podaje nazwy szesciu

termicznych pér roku, opisuje

stany pogodowe wynikajace

z naptywu réznych mas

powietrza;

e omawia wptyw pogody na
dziatanie rolnictwa, transportu i
turystyki odréznia zewnetrzne
i wewnetrzne procesy
rzezbotworcze;

® wyjasnia proces powstawania
form polodowcowych (moreny
czotowej, sandru i pradoliny)
oraz utworéw polodowcowych
(gliny i gtazéw narzutowych);

e wskazuje obszary
wystepowania i eksploatacji
wybranych surowcéw
mineralnych w Polsce, wyjasnia
réznice miedzy kopalinami
a surowcami mineralnymi;

e okresla wptyw sztucznych
zbiornikéw wodnych na
wystepowanie i skutki powodzi;

e wyjasnia przyczyny niskiego
zasolenia Morza Battyckiego,

prezentuje przyktady wptywu

e oblicza rozciggtos¢ potudnikowa
i réwnoleznikowa;

wymienia i wyjasnia cechy klimatu
Polski wyjasnia wptyw czynnikdéw
na klimat Polski, na podstawie map,
klimatograméw opisuje
zréznicowanie przestrzenne
temperatury, opadéwi dtugosci
okresu wegetacyjnego w Polsce;
podaje dowody na to, ze orogeneza
alpejska nie zostata jeszcze
zakoriczona, wskazuje na mapie
przebieg granicy ostatniego
zlodowacenia, odrdznia krajobraz
mtodo i staroglacjalny;

podaje przyktady surowcéw,
ktérych produkcja zapewnia Polsce
samowystarczalnosé, ocenia wptyw
dostepnosci i wykorzystania
wybranych surowcow mineralnych
na zycie ludzi i gospodarke;
wyjasnia, na czym polega regulacja
rzek, klasyfikuje i wyjasnia
przyczyny naturalne i
antropogeniczne powstawania
powodzi;

opisuje i wyjasnia zréznicowanie
zasolenia ocenia rézne metody
ochrony Morza Battyckiego

i jego zasobow;

wskazuje na mapie i nazywa:
Ciesniny Dunskie, Kattegat, Battyk
Whasciwy;

wskazuje na mapie (wybrane)
obszary wystepowania gleb
bielicowych, gleb brunatnych i

ptowych, redzin, czarnoziemdw

®

ocenia korzysci i zagrozenia ’

e charakteryzuje zbiorowiska lesne

wynikajace z potozenia Polski;
poréwnuje rozciggtosé
potudnikowg i rownoleznikowa
Polski i Europy orazich
konsekwencje;

poréwnuje i ocenia role
poszczegdlnych czynnikdw

w ksztattowaniu klimatu Polski,
wykazuje zwigzek pomiedzy czynnikami
klimatotwdrczymi a cechami klimatu
Polski;

na podstawie mapy opisuje
potozenie Polski na tle jednostek
tektonicznych Europy, wyjasnia
uktad przestrzenny form
polodowcowych: morena

czotowa, sandr, pradolina;

opisuje powstawanie wybranych
surowcow mineralnych, ocenia
konsekwencje uzaleznienia Polski od
importu surowcéw energetycznych,
ocenia sposoby gospodarczego
wykorzystania Wisty i Odry;
rozpoznaje typ gleby na podstawie
profilu glebowego (dotyczy gleb
bielicowych, gleb brunatnych i
ptowych, redzin, czarnozieméw

i mad);

(typy lasu), takie jak: grad, bor, ols, ;
teg, wskazuje na mapie wszystkie !
parki narodowe w Polsce i je }
klasyfikuje zgodnie z przyjetymi :
kryteriami; '
ocenia wyzwania demograficzne
stojace przed Polska i Europg bedace




Battyckiego, wymienia paninstwa

lezace nad Battykiem;

e wymienia czynniki glebotwdrcze,

podaje przyktady typow gleb

wystepujacych w Polsce;

e opisuje wtasnymi stowami rézne

funkcje lasu;

e podaje przyktady czynnikow

rozmieszczenia ludnosci w Polsce, na

podstawie mapy opisuje
rozmieszczenie ludnosci w Polsce

e wyjasnia znaczenie pojec: przyrost

naturalny, saldo migracji i przyrost

rzeczywisty;

e podaje przyczyny migracji

zagranicznych, mniejszosci

narodowych mieszkajgcych w Polsce;

e podaje nazwy trzech gtéwnych

sektorow gospodarki;

e wyjasnia wiasnymi stowami, czym

jest urbanizacja, bezrobocie;

e podaje cechy srodowiska
geograficznego i opisuje warunki
zycia w centrum duzego miastaiw
strefie podmiejskiej;

e wymienia kilka przyczyn
przenoszenia sie mieszkancéw do
strefy podmiejskiej, przenoszenia sie
mieszkancow wsi do miast;

e podaje przyktady przyrodniczych
i pozaprzyrodniczych czynnikéw
rozwoju rolnictwa;

e na podstawie wykresu opisuje
strukture gleb w Polsce ze wzgledu
na ich przydatnosc dla rolnictwa;

e podaje przyktady roslin uprawianych
w Polsce, zwierzat, ktorych chow
prowadzi sie w Polsce;

e podaje przyktady odnawialnych
i nieodnawialnych surowcow
energetycznych wykorzystywanych
w Polsce;

e wyjasnia czym jest przemyst, podaje
przyktady zaktadow w réznych
gateziach przemystu;

e wyjasnia role ustug, w swoim
codziennym zyciu, podaje przyktady
ustug;

e podaje kilka przyktadow

®

wskazuje typy gleb, ktére s
najbardziej rozpowszechnione

w Polsce

rozréznia rodzaje laséw w Polsce;
rozréznia czynniki przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze
rozmieszczenia ludnosci w Polsce,
okresla przyczyny spadajacej
dzietnosci w Polsce i Europie;

na podstawie piramidy
demograficznej opisuje strukture
ludnoséci w Polsce, podaje
przyktady migracji wewnetrznych
i zagranicznych, odréznia
imigracje od emigracji, dokonuje
krétkiej charakterystyki
wybranych religii wyznawanych
w Polsce;

uktada sektory gospodarki Polski
w porzadku rosngcym pod
wzgledem wielkosci zatrudnienia
wykazuje sie Swiadomoscia
zwigzku wystepujacego pomiedzy
poziomem wyksztatcenia

a mozliwoscig znalezienia pracy;
na podstawie Zrédet opisuje
przemiany rynku pracy na
przyktadzie wybranych miast

w Polsce, na podstawie mapy
opisuje rozmieszczenie

miast w Polsce;

analizuje mapy, diagramy,
dotyczace zmian gospodarczych
w Polsce, migraciji, ludnosci,
poszczegblnych sektoréw
gospodarki;

e podaje przyktady wykorzystania

gtéwnych produktow rolnych
wytwarzanych w Polsce;
dokonuje podziatu czynnikéw
rozwoju energetyki na
przyrodnicze i pozaprzyrodnicze,
podziatu przemystu na
wydobywczy i przetwérczy;
wyjasnia wptyw ustug na
dziatanie przedsiebiorstw,
wyjasnia, czym jest centrum
logistyczne;

wymienia przyktady produktéw
wytwarzanych w rafinerii ropy

dziatalnosci cztowieka na
Morze Battyckie;

e wyjasnia wptyw rodzaju skaty
macierzystej na typ gleby
(czarnoziemy, gleby brunatne,
gleby bielicowe, redziny),
zwigzek pomiedzy stosunkami
wodnymi a typem gleby (mady);
wyjasnia role lasu w
zachowaniu bioréznorodnosci
i regulowaniu stosunkéw
wodnych w oparciu o
przyktady;

opisuje réznorodnos¢ parkow
narodowych w Polsce, podaje
przykitady rezerwatow
przyrody, parkéw
krajobrazowych i pomnikéw
przyrody wystepujacych na
obszarze wtasnego regionu;
wyjasnia, na czym polega
trojstopniowy podziat
administracyjny;

wskazuje na mapie

i nazywa wigkszos¢
wojewddztw wraz z ich
stolicami;

charakteryzuje zmiany

liczby ludnosci w Polsce, oblicza
przyrost naturalny Polski i
wybranej jednostki
administracyjnej;

wyijasdnia, czym sg wyz i niz
demograficzny, podaje
przyktady przyrodniczych,
spotecznych i ekonomicznych
przyczyn migracji, opisuje
zmiany w strukturze
narodowosciowej Polski po Ii
wojnie Swiatowej;

omawia strukture zatrudnienia
ludnosci w poszczegdlnych
sektorach gospodarki w Polsce,
okresla warunki uznania danej
osoby za bezrobotng;
rozrdznia poszczegolne aspekty
urbanizacji: formalny,
demograficzny, spoteczny,
przestrzenny, ekonomiczny;

e wyjasnia przyczyny

®

e

i mad, ocenia przydatnosc rolnicza
réznych typow gleb;

e opisuje sktad gatunkowy laséw w
Polsce, podaje przyczyny degradacji
laséw, podaje przyktady obiektéw
przyrodniczych w Polsce, ktére s
wpisane na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO;

e podaje nazwy wszystkich

wojewddztw i ich stolic oraz

wskazuje je na mapie;

e poréwnuje zadania i kompetencje

jednostek samorzadu

terytorialnego na réznych
szczeblach;

e szczegbtowo wyjasnia przestrzenne

zréznicowanie gestosci zaludnienia

w Polsce, na podstawie mapy

poréwnuje rozmieszczenie ludnosci

w Polsce i wybranym kraju

europejskim, wyjasnia zaleznos$¢

pomiedzy starzeniem sie ludnosci

a wzrostem wspétczynnika

zgondw;

® opisuje wystepowania w Polsce

kolejnych wyzow i nizéw

demograficznych;

e podaje przyktady mniejszosci

etnicznych mieszkajacych w Polsce

e wyjasnia przyczyny i skutki wzrostu

znaczenia sektora ustugowego w

Polsce;

e rozréznia aglomeracje

monocentryczng

i konurbacje, podaje nazwy

wojewddztw o najwyzszym

i najnizszym wskazniku urbanizacji,

na wybranych przyktadach omawia

i poréwnuje czynniki rozwoju miast

w Polsce;

e udowadnia wptyw migracji na

strukture wieku i zmiany

w zaludnieniu na obszarach

wiejskich na przyktadach

wybranych gmin; wyjasnia wptyw
restrukturyzacji PGROw na zmiany
gospodarcze i demograficzne
wybranych wsi;

e ocenia warunki pozaprzyrodnicze

dla rozwoju rolnictwa w Polsce,

skutkiem starzenia si¢ ludnosci;

e prezentuje aktualnie zachodzace
zmiany struktury narodowosciowej

i wyznaniowej ludnosci Polski;
wyjasnia réznice pomiedzy
mniejszoscig narodowg i etniczng;

na podstawie wtasnej wiedzy
poréwnuje zmiany i poziom wskaznika
urbanizacji w Polsce i w innych krajach,
podaje warunki, jakie musi spetniac
wie$ w Polsce, aby wystapi¢ o nadanie
statusu miasta;

na przyktadach okresla zmiany funkcji
miast w Polsce, okresla wspotczesne
kierunki rozwoju miast w Polsce
poréwnuje przyczyny i skutki

migracji ze wsi do miast oraz

migracji z miast do stref

podmiejskich;

dokonuje catosciowej oceny
warunkoéw dla rozwoju rolnictwa w
poszczegdlnych regionach Polski;

na podstawie wtasnej wiedzy

opisuje rozmieszczenie upraw

i chowu zwierzat w Polsce,

okresla wymagania

$rodowiskowe roslin

uprawianych w Polsce;

dokonuje oceny warunkéw
przyrodniczych

i pozaprzyrodniczych rozwoju
energetyki w swoim regionie;
prognozuje przyszte kierunki przemian
przemystu w Polsce, dokonuje petnej
charakterystyki przemystu wysokich
technologii, podaje przyktady dziedzin
naukowych powigzanych z
przemystem zaawansowanych
technologii, podaje przyktady ustug
nalezacych do czwartego

sektora gospodarki;

wymienia ponad dziesie¢ obiektow
potozonych w Polsce, ktére wpisano
na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO, charakteryzuje wybrane
obiekty umieszczone na liscie UNESCO
odszukuje informacje dotyczace
waloréw turystycznych oraz ruchu
turystycznego wybranego regionu
Polski, projektuje zarys strategii




przyrodniczych i kulturowych
waloréw turystycznych Polski;

e rozpoznaje na fotografiach
wybrane walory turystyczne Polski,
podaje przyktady waloréw
turystycznych Pobrzezy Battyku
i Matopolski;
odréznia walory kulturowe
od waloréw przyrodniczych regionu
podaje podstawowe zasady
bezpieczernstwa obowigzujace w
czasie przygotowania i
przeprowadzania wycieczek
krajoznawczych;

e docenia wtasng role w ksztattowaniu

matej ojczyzny.

naftowej;

° wyjasnia, czym jest walor
turystyczny, podaje przyktady
waloréw turystycznych Polski;

e charakteryzuje wybrane elementy
Srodowiska przyrodniczego
regionu na podstawie materiatow,
w tym map tematycznych;

e podaje przyktady waloréw
kulturowych regionu (stroje,
gwara, potrawy, tradycje itp.);

e na podstawie

map tematycznych opisuje
rozmieszczenie upraw, zaktadow
przemystowych w regionie;

e dobiera odpowiedniag mape

do realizacji wycieczki
krajoznawczej

e przedstawia w dowolnej formie
atrakcyjnos¢ matej ojczyzny jako
miejsca zamieszkania, pracy,
nauki, rozrywki.

przenoszenia niektérych
dziatalno$ci gospodarczych

do strefy podmiejskiej, podaje
przyktady skutkéw
spotecznych i gospodarczych
migracji ze wsi do miast;

ocenia warunki przyrodnicze dla
rozwoju rolnictwa w Polsce, na
podstawie map opisuje
rozmieszczenie poszczegdlnych
upraw, chowu bydta i trzody
chlewnej w Polsce, rozpoznaje
gtéwne rosliny uprawiane w
Polsce;

na wybranych przyktadach
uzasadnia rozwéj energetyki
opartej na odnawialnych
zrédtach energii w Polsce;

na podstawie materiatow
dokonuje ogdlnej
charakterystyki sektora
przemystowego w Polsce przed
rokiem 1989 oraz obecnie;
podaje przyktady wptywu ustug
na funkcjonowanie rolnictwa i
przemystu;

ocenia wtasne szanse na
podijecie pracy w przysztosci w
sektorze ustugowym,

korzysta z r6znorodnych zrédet
w celu pogtebienia wiedzy na
temat wybranych waloréw
turystycznych regionow,,
poréwnuje atrakcyjnos$c
turystyczng wybranych miejsc i
obiektéw w Matopolsce;
charakteryzuje srodowisko
przyrodnicze regionu oraz
okresla jego gtéwne cechy,
przedstawia w dowolnej formie
przyrodnicze i kulturowe walory!
regionu;

okresla warunki sprzyjajace
rozwojowi rolnictwa, przemystu
i ustug w regionie;

rozpoznaje w terenie gtbwne
obiekty charakterystyczne

i decydujace o atrakcyjnosci

matej ojczyzny.

wykazuje zwigzek miedzy
zréznicowaniem warunkéw
przyrodniczych rozwoju rolnictwa
w réznych regionach Polski

a specjalizacja poszczegdlnych
regionoéw w zakresie produkcji
roslinnej i zwierzecej;

okresla warunki przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze sprzyjajace lub
ograniczajace produkcje energii ze
zrédet nieodnawialnych

i odnawialnych w wojewddztwie
tédzkim i pomorskim, wyjasnia, na
czym polega transformacja
energetyczna, ktorg przechodzi
Polska i inne kraje europejskie;
wyijasnia, na czym polega
prywatyzacja i zmiana struktury
przemystu w Polsce, dyskutuje na
temat skutkéw przemian przemystu
w Polsce, podajac rzeczowe
argumenty, wyjasnia pojecie klastra
przemystu wysokich technologii;
wyjasnia wptyw dostepnosci ustug
na jako$¢ zycia mieszkancéw
proponuje trase wycieczki
tematycznej ukazujacej okreslony
typ waloréw turystycznych w
Polsce; projektuje trase wycieczki
krajoznawczej po wtasnym regionie
na podstawie wyszukanych

zrédet informaciji;

prezentuje wybrane

walory turystyczne Polski,
zwracajac uwage na koniecznos¢
ich ochrony, okresla wptyw
waloréw przyrodniczych na rozwoj
turystyki;

podaje przyktady zaktadéw
przemystowych i ich produktéw,
ustugowych z ktoérych jest znany
region

[]

rozwoju turystyki w tym regionie;
opisuje przyktady waloréw
kulturowych regionu (stroje, gwara,
potrawy, tradycje itp.); na podstawie
samodzielnie zebranych informacji
przekazuje wiadomosci dotyczace
odwiedzanych miejsc;

na podstawie wtasnych obserwacji
terenowych projektuje dziatania
stuzace zachowaniu walorow
Srodowiska geograficznego
(przyrodniczego i kulturowego)
oraz poprawie warunkow zycia
lokalnej spotecznosci.




