Otatez 12.04.2024

JADLOSPIS

Ustalony na okres 15.04.2024-30.04.2024
Oddzial Przedszkolny - Szkotla Podstawowa w Otalezy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
15.04. 2024 | Pieczywo wieloziarniste, Zupa pomidorowa z ryzem, jarzynami, Jabtko , pateczki
Poniedzialek | szynka wieprzowa, pomidory, | natka pietruszki kukurydziane
szczypiorek Nalesniki z serkiem waniliowym, talarki
Mieko marchewki
Kompot owocowy
Gluten, mleko, jaja, Gluten, mleko, jaja, seler
16.04.2024 Pieczywo graham z mastem, Rosoét z makaronem, marchewka, natka Banan
Wtorek serem zOlty salami, ogorki pietruszki
swieze , mleko Ziemniaki z koperkiem, filet z kurczaka w
panierce (pieczony) , surowka
wielowarzywna z jogurtem naturalnym ,
ziotami
Woda z pomarancza
Gluten, mleko, Gluten, jaja, mleko, seler
17.04.2024 | Pieczywo orkiszowe z Barszcz bialy z jajkiem, kielbasa wiejska, | Tost z szynka,
Sroda mastem, pasta z kurczaka majerankiem, serem, ogorki
gotowanego z ziotami, Ryz z polewa jogurtowsg ( bananowo- kiszone
pomidory truskawkowa) Herbata z
Ptatki jaglane z mlekiem Kompot owocowy cytryng
Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, Gluten, mleko,
18.04.2024 | Chatka z mastem, dzemem Zupa z tuszczonego grochu z makaronem Satatka
Czwartek truskawkowym gwiazdki , jarzynami, natka pietruszki owocowa z
niskostodzonym , Kasza jeczmienna, gulasz wieprzowy z polewa
Kakao warzywami, salatka z kiszonych ogorkow z | jogurtowa
czerwong cebulka, ziolami, olejem
Woda z cytryna
Gluten, mleko, Gluten, mleko, jaja, seler Mileko,
19.04.2024 | Pieczywo graham z mastem, Zupa ogorkowa z ziemniakami , jarzynami, Winogrono,
Piatek pasta z makreli w sosie natkg pietruszki Krazki ryzowe
pomidorowym z twarozkiem, | Pierogi ruskie z mastem klarowanym,
ogorkiem kiszonym, surowka z marchwi i jablek z pomarancza,
Kawa Inka z mlekiem pestkami stonecznika
Kompot owocowy
Gluten, mleko, ryba Gluten, mleko, seler,
22.04.2024 | Pieczywo graham z mastem, Zupa krupnik z ziemniakami, jarzynami, | Koktajl
Poniedzialek | pasta z ciecierzycy z natka pietruszki, zabielana Smietang bananowo-
suszonymi pomidorami, ogorki | Racuchy drozdzowe z jabtkami, talarki truskawkowy na
Swieze marchewki kefirze
Ptatki kukurydziane z mlekiem | Kompot wieloowocowy Podplomyki
Gluten, mleko Gluten, mleko, seler, jaja Mleko , gluten
23.04.2024 | Pieczywo wieloziarniste z Zupa jarzynowa z ziemniakami, natka Gruszka,
mastem, jajkiem, satata pietruszki, zabielana $mietang Biszkopty

zielona, pomidory
Zupa mleczna z makaronem,

Kasza bulgur, filet z kurczaka w sosie
$mietankowym , salatka z kiszonych




ogorkow z czerwong cebula, koperkiem,
olejem
Kompot owocowy

Jaja, gluten, mleko

Gluten, mleko, seler

Gluten, mleko,
jaja

24.04.2024 | Pieczywo graham z mastem, Zupa brokulowa z ziemniakami, jarzynami, Serek naturalny
Sroda kietbasa krakowska, papryka | natka pietruszki, zabielana $mietana z czastkami
czerwona Pyzy z migsem, mastem, ogorki kiszone OWOCOW
Kakao Kompot z czarnej porzeczki
Gluten, mleko, Mieko, seler, gluten Mileko,
25.04.2024 | Pieczywo wieloziarniste z Zupa z czerwonej soczewicy z Gofry z
Czwartek mastem, pasztet pieczony, ziemniakami, jarzynami, kietbasa debicka, | owocami,
ogorki swieze natka pietruszki, zabielana Smietang , Mleko
Kawa Inka z mlekiem Ryz z prazonymi jabtkami, cynamonem,
Kompot owocowy
Gluten, mleko, Gluten, mleko, seler, Gluten, mleko,
jaja
26.04.2024 | Rogaliki drozdzowe z Zupa na rosole z makaronem w ksztalcie Budyn
Piatek marmolada, czastki jablek ryzu, jarzynami, natkg pietruszki $mietankowy z
Kakao Ziemniaki, ryba w panierce ( pieczona) , wiorkami
surowka z kiszonej kapusty z warzywami, | gorzkiej
olejem, natka pietruszki czekolady
Woda z cytryna
Gluten, jaja, mleko Gluten, mleko, jaja, ryba Mieko, gluten,
jaja
29.04.2024 | Pieczywo orkiszowe z Zupa pieczarkowa z makaronem, Jabtko, chrupki
Poniedzialek | mastem, szynka beskidzka |, jarzynami, natka pietruszki, zabielana kukurydziane
pomidory , szczypiorek $mietang
Kawa Inka z mlekiem Ziemniaki, jajko sadzone, satata lodowa z
jogurtem, ziotami,
Kompot owocowy
Gluten, mleko , gorczyca Gluten, mleko, seler, jaja | --—--
30.04.2024 | Pieczywo orkiszowe z Zupa z fasolki szparagowej z ryzem, Nap6j mleczny
Wtorek mastem, pasta z twarozku z jarzynami, natka pietruszki, zabielana bananowo-
ziotami , ogorki $wieze $mietang truskawkowy,
Mleko Ziemniaki z koperkiem, filet grillowany , Wafle ryzowe z
surowka z kapusty pekinskiej z dynia
warzywami, jogurtem naturalnym, natka
pietruszki
Woda z cytryna
Gluten, mleko, Gluten, mleko, seler, jaja Mileko,
Zastrzegamy mozliwosé zmian w jadtospisie
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