
Otałęż 15.03.2024 

JADŁOSPIS 

Ustalony na okres 18.03.2024-28.03.2024    

Oddział Przedszkolny - Szkoła Podstawowa w Otałęży 
Data  Śniadanie  Obiad Podwieczorek  

18.03. 2024 

Poniedziałek  

Kompozycje własne :  

Pieczywo wieloziarniste, 

szynka, ser żółty, mozarella , 

jajka,  pomidor, ogórek, sałata 

zielona , szczypiorek  

Mleko 

Zupa pomidorowa z ryżem, jarzynami, 

natką pietruszki  

Naleśniki z serkiem waniliowym,  z 

dodatkiem świeżych owocowców, pomidorki 

Kompot owocowy  

Tost z szynką, serem, 

ogórki kiszone   

Herbata z cytryną  

 

Gluten, mleko, jaja,  Gluten, mleko, jaja, seler  Gluten, mleko  

19.03.2024 

Wtorek  

Pieczywo graham z masłem,  

Pasztet pieczony, ogórki 

kiszone  

Płatki jaglane z mlekiem  

Rosół z makaronem, marchewką, zieloną 

pietruszką  

Kasza bulgur, potrawka z kurczaka z 

warzywami, surówka z marchwi i jabłek z 

cząstkami pomarańczy, pestkami słonecznika  

Winogrono,  

Krążki ryżowe  

Gluten, mleko, soja   Gluten, jaja, mleko, seler  --- 

20.03.2024 

Środa  

Pieczywo orkiszowe z 

masłem, pasta z twarożku z 

ziołami,  ogórki świeże 

Kakao  

Zupa  brokułowa z ryżem, jarzynami, natką 

pietruszki, zabielana śmietaną  

Ziemniaki z koperkiem, udko pieczone, 

surówka z kapusty pekińskiej z jogurtem 

naturalnym, ziołami  

Kompot owocowy  

Mandarynki, pałeczki 

kukurydziane   

Gluten, mleko  Gluten, mleko, seler  ------  

21.03.2024 

Czwartek  

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem, szynka wieprzowa, 

papryka czerwona,  

Kawa inka z mlekiem  

Zupa z czerwonej soczewicy z 

ziemniakami, kiełbasą dębicką, jarzynami, 

natką pietruszki, zabielana śmietaną  

Ryż z polewą jogurtową ( bananowo- 

truskawkową ) 

Kompot owocowy  

Muffinki z owocami,  

Herbata malinowa  

Gluten, mleko,  Gluten, mleko, jaja  Jaja, mleko, gluten  

22.03.2024 

Piątek  

Rogaliki drożdżowe z 

marmoladą, cząstki jabłek 

Kakao  

Zupa kalafiorowa z makaronem , jarzynami, 

natką pietruszki  

Ziemniaki , miruna w panierce pieczona, 

surówka z kiszonej kapusty z marchewką, 

porem, olejem, natką pietruszki  

Kompot owocowy  

Koktajl bananowo- 

jagodowy na jogurcie 

naturalnym 

Wafle wielozbożowe  



Gluten, mleko, jaja  Gluten, mleko, jaja, ryba, seler  Mleko, gluten  

25.03.2024 

Poniedziałek  

Pieczywo graham z masłem, 

pasta z ciecierzycy z 

suszonymi pomidorami, ogórki 

świeże 

Płatki kukurydziane z mlekiem  

Zupa pieczarkowa z makaronem świderki, 

jarzynami, natką pietruszki, zabielana 

śmietaną  

Placki ziemniaczane z twarożkiem, 

szczypiorkiem  

Kompot  wieloowocowy  

Banan  

 Mleko, gluten,  Gluten, mleko, jaja, seler  --- 

26.03.2024 

Wtorek  

 Pieczywo wieloziarniste, 

sałata zielona, jajko, 

pomidory, szczypiorek   

Kakao  

Zupa na rosole z makaronem w kształcie 

ryżu, jarzynami, natką pietruszki  

Ziemniaki z koperkiem, filet z kurczaka w 

panierce (pieczony) , surówka 

wielowarzywna z jogurtem naturalnym , 

ziołami  

Woda z cytryną 

Serek naturalny z 

owocami ( kiwi, 

banan, pomarańcza)  

Gluten, mleko, jaja  Gluten, mleko, jaja, seler  Mleko  

27.03.2024 

Środa  

Pieczywo orkiszowe z 

masłem, szynka wieprzowa, 

pomidory  

Kawa Inka z mlekiem  

Barszcz biały z jajkiem, kiełbasą wiejską, 

majerankiem, 

Kluski śląskie z masłem klarowanym, talarki 

ogórków kiszonych  

Kompot owocowy  

Ciasto biszkoptowe z 

jabłkami 

Herbata malinowa  

Gluten, mleko, soja  Gluten, mleko, soja, seler  Gluten, jaja  

28.03.2024 

Czwartek  

Pieczywo graham z masłem, 

pasztet pieczony, ogórki 

kiszone  

Zupa mleczna z makaronem 

literki  

Zupa  z łuszczonego grochu   z makaronem, 

jarzynami, natką pietruszki, zabielana 

śmietaną  

Ziemniaki z koperkiem, pulpeciki z ryby , 

sałatka z buraczków ćwikłowych   

Kompot wieloowocowy  

Gruszka, chrupki 

kukurydziane  

Mleko, jaja, gluten, soja, 

seler  

Ryba, gluten, mleko, jaja , seler  ---- 

 

Zastrzegamy możliwość zmian w jadłospisie  

Opracował :  Agnieszka Ćwięka   

Uzgodniono : Małgorzata Borowiec       Zatwierdził: 

Halina Czerwiec  

 


