Otalez 15.03.2024

JADLOSPIS

Ustalony na okres 18.03.2024-28.03.2024
Oddziatl Przedszkolny - Szkota Podstawowa w Otatezy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
18.03. 2024 | Kompozycje wiasne : Zupa pomidorowa z ryzem, jarzynami, Tost z szynka, serem,
) o natka pietruszki ogorki kiszone
Poniedziatek | Pieczywo wieloziarniste,
szynka, ser zotty, mozarella , Nale$niki z serkiem waniliowym, z Herbata z cytryna
jajka, pomidor, ogérek, satata | dodatkiem §wiezych owocowcow, pomidorki
zielona , szczypiorek
Kompot owocowy
Mleko
Gluten, mleko, jaja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
19.03.2024 | Pieczywo graham z mastem, Ros6l z makaronem, marchewka, zielona Winogrono,
pietruszka
Witorek Pasztet pieczony, ogorki Krazki ryzowe
kiszone Kasza bulgur, potrawka z kurczaka z
N . warzywami, suroéwka z marchwi i jablek z
Platki jaglane z mlekiem czastkami pomaranczy, pestkami stonecznika
Gluten, mleko, soja Gluten, jaja, mleko, seler
20.03.2024 | Pieczywo orkiszowe z Zupa brokutowa z ryzem, jarzynami, natkg Mandarynki, pateczki
, mastem, pasta z twarozku z pietruszki, zabielana $mietang kukurydziane
Sroda ziotami, ogorki §wieze ) o _ ]
Ziemniaki z koperkiem, udko pieczone,
Kakao surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem
naturalnym, ziolami
Kompot owocowy
Gluten, mleko Gluten, mleko, seler | emeee-
21.03.2024 | Pieczywo wieloziarniste z Zupa z Czerwonej soczewicy z Muffinki z owocami,
mastem, szynka wieprzowa, ziemniakami, kielbasa debicka, jarzynami, )
Czwartek papryka czerwona, natka pietruszki, zabielana $mietang Herbata malinowa
Kawa inka z mlekiem Ryz z polewa jogurtowg ( bananowo-
truskawkowg )
Kompot owocowy
Gluten, mleko, Gluten, mleko, jaja Jaja, mleko, gluten
22.03.2024 | Rogaliki drozdzowe z Zupa kalafiorowa z makaronem , jarzynami, | Koktajl bananowo-
] marmolada, czastki jabtek natkg pietruszki jagodowy na jogurcie
Pigtek naturalnym

Kakao

Ziemniaki , miruna w panierce pieczona,
surowka z kiszonej kapusty z marchewka,
porem, olejem, natka pietruszki

Kompot owocowy

Woafle wielozbozowe




Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, ryba, seler Mieko, gluten
25.03.2024 | Pieczywo graham z masltem, Zupa pieczarkowa z makaronem $widerki, | Banan
o pasta z ciecierzycy z jarzynami, natka pietruszki, zabielana
Poniedzialek suszonymi pomidorami, ogoérki | §mietang
Swieze
Placki ziemniaczane z twarozkiem,
Ptatki kukurydziane z mlekiem | szczypiorkiem
Kompot wieloowocowy
Mieko, gluten, Gluten, mleko, jaja, seler
26.03.2024 Pieczywo wieloziarniste, Zupa na rosole z makaronem w ksztalcie Serek naturalny z
satata zielona, jajko, ryzu, jarzynami, natkg pietruszki owocami ( Kiwi,
Wtorek pomidory, szczypiorek o o banan, pomaraficza)
Ziemniaki z koperkiem, filet z kurczaka w
Kakao panierce (pieczony) , surowka
wielowarzywna z jogurtem naturalnym,
ziotami
Woda z cytryna
Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler Mileko
27.03.2024 | Pieczywo orkiszowe z Barszcz bialy z jajkiem, kielbasg wiejska, | Ciasto biszkoptowe z
i mastem, szynka wieprzowa, majerankiem, jabtkami
Sroda pomidory _
Kluski $laskie z mastem klarowanym, talarki | Herbata malinowa
Kawa Inka z mlekiem ogorkow kiszonych
Kompot owocowy
Gluten, mleko, soja Gluten, mleko, soja, seler Gluten, jaja
28.03.2024 | Pieczywo graham z mastem, Zupa ztuszczonego grochu z makaronem, | Gruszka, chrupki
pasztet pieczony, ogorki jarzynami, natka pietruszki, zabielana kukurydziane
Czwartek

kiszone

Zupa mleczna z makaronem
literki

$mietang

Ziemniaki z koperkiem, pulpeciki z ryby ,
satatka z buraczkow ¢wiktowych

Kompot wieloowocowy

Mieko, jaja, gluten, soja,
seler

Ryba, gluten, mleko, jaja, seler

Zastrzegamy mozliwos¢ zmian w jadtospisie
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