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ZtOTY STANDARD
POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ
DLA SZKOt

Stworzyli$my propozycje Ztotego Standardu, majac na uwadze gtéwnie srodowisko
szkolne. To wtasnie miedzy innymi w szkotach ksztattuje sie fundament zdrowego
funkcjonowania mtodych ludzi, dlatego chcieliSmy pomdc w budowaniu bezpieczniejszej
przestrzeni, ktéra promuje ich zdrowie psychiczne. Nasz Ztoty Standard sktada sie
z 10 kluczowych elementéw, ktére powstaty na bazie analizy potrzeb nauczycieli i specjalistow
szkolnych. Chcielismy odpowiedzie¢ na podstawowe wyzwania, ktére wigzg sie z dbaniem
o dobrostan psychiczny uczniéw w kontekscie szkolnym.

Nasza propozycja to jedynie punkt wyjscia, zdajemy sobie sprawe z tego, ze potrzeby

ucznidw i uczennic sa réznorodne i zmiennie. Jednakze to, co przedstawiamy, skupia sie na
organizowaniu wsparcia zdrowia psychicznego w szkole, dziataniach profilaktycznych oraz
reagowaniu w sytuacjach kryzysowych. Ponizej znajdziesz konkretne, praktyczne rozwigzania,
narzedzia i inspiracje, ktére moga postuzy¢ Ci w pracy.
To, co tworzymy, opieramy na dtugoletnim doswiadczeniu nauczycieli oraz ekspertéw
zajmujacych sie zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy. To takze efekt zbierania najlepszych
praktyk od pracownikdéw oswiaty. Mamy przekonanie, ze ponizsza propozycja moze stanowic
podstawowe wsparcie dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, pomagajac im rozwijac sie
w korzystnym otoczeniu szkolnym.

Ponizej znajdziesz wykaz 10 kluczowych elementdéw naszego Ztotego Standardu.

Kazdemu z tych elementdw towarzyszy instrukcja uzytkowania oraz propozycija, w jaki
sposdb mozna je wprowadzi¢ i wykorzysta¢ w szkolnym otoczeniu. Cho¢ zdajemy sobie
sprawe, ze niektdre z tych elementéw moga Ci by¢ juz znane, naszg intencja jest stworzenie
spdjnych i ujednoliconych praktyk, szczegdlnie w kontekscie wspdtpracy w ramach projektu
profilaktycznego MEODE GLOWY.

Naszym celem jest, aby w sieci szkdt uczestniczacych w projekcie, dziata¢ na rzecz zdrowia
psychicznego mtodych, korzystajac z tych samych standardéw postepowania. Dgzymy do
tego, aby w kazdym kolejnym roku praca opierata sie na spdjnych zasadach, co pozwoli na
efektywna komunikacje i skoordynowane dziatania. Projekt MLODE GEOWY to inicjatywa
dtugofalowa, mamy nadzieje, ze propozycje Ztotego Standardu bedg sie rozwija¢ wraz z nim.

Autorkami projektu sa: Barbara Chojnacka, Joanna Flis, Patrycja Ortowska, Edyta Sielicka,
Agnieszka Tomasik
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10 ELEMENTOW ZLOTEGO STANDARDU

1. Podstawy prawne pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole

Przypominamy obowigzujgce przepisy prawa oswiatowego i przepisdw wykonawczych,

ktére powinny by¢ standardem w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego i pomocy
psychologicznej. Przygotowalismy réwniez zbidr informacji na temat tej funkcji szkoty

— definicje, formy i zasady udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu,
szkole i placéwce. Mozesz go traktowac jak przypomnienie, lub uzupetni¢ dzieki niemu
podstawowa wiedze na temat zadar szkoty. Do stowniczka dotgczony jest zatgcznik, bedacy
graficznie opracowanym skrétem z rozporzadzenia Ministra Edukacii i Nauki z dn. 22 lipca 2022 .
(Zatacznik Ztoty Standard 1)

2. Wzory zgéd na kontakty dziecka z psychologiem/pedagogiem szkolnym

W Ztotym Standardzie stworzyliSmy wzory zgdd na kontakty dziecka z psychologiem

i pedagogiem szkolnym. Jestesmy gteboko przekonani, ze to istotne narzedzie, ktérego brakuje
w wielu placéwkach edukacyjnych. Tworzac te wzory, wspdtpracowalismy z doswiadczonymi
psychologami szkolnymi oraz Naczelng Izbg Adwokacka. Naszym priorytetem byto zapewnienie
profesjonalnego, bezpiecznego i praktycznego charakteru tych narzedzi.

Wzory zgdd, ktére oferujemy, zostaty stworzone z myslg o dostosowaniu ich do réznych
potrzeb. Majg one na celu utatwienie procesu kontaktu dziecka z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym. Kazdy z naszych wzordw jest elastyczny i moze by¢ edytowany wedtug
potrzeb szkoty. Znajdziesz je w zatgczniku, gotowe do edycji i wykorzystania

w praktyce (Zatgcznik Ztoty Standard 2a oraz 2b). Wierzymy, ze to narzedzie pomoze zwigkszy¢
efektywnos¢ wspdtpracy miedzy uczniami a specjalistami.

3. Arkusz do sieciowania szkoty z innymi instytucjami

Sieciowanie instytucji, zwane takze networkingiem instytucji, to proces nawigzywania

i rozwijania relacji oraz wspoétpracy miedzy réznymi instytucjami lub organizacjami. Celem
tego procesu jest wykorzystanie wzajemnych zasobdw, kompetenciji i doswiadczen w dla
osiggniecia wspdlnych celdw lub rozwigzania konkretnych problemdw. W kontekscie szkot

i zdrowia psychicznego mtodziezy, sieciowanie instytucji oznacza nawigzywanie strategicznych
partnerstw i wspotpracy miedzy szkotami a innymi podmiotami, takimi jak placéwki zdrowia,
osrodki pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe, firmy czy inne instytucje edukacyjne.
Wspodtpraca ta moze obejmowac wymiane informacji, zasobdw, metodyk pracy oraz tworzenie
wspolnych programoéw czy projektdw majacych na celu wsparcie zdrowia psychicznego
mtodych ludzi. Sieciowanie instytucji pozwala na lepsze wykorzystanie dostepnych zasobdw,
unikniecie duplikacji dziatan oraz skoncentrowanie wysitkdw na efektywnym dziataniu. To
takze sposobnos¢ do tworzenia wigzi miedzy réznymi instytucjami, co moze przyczynic sie
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do zwigkszenia jakosci i zakresu ustug oferowanych mtodziezy oraz poprawy jej dobrostanu
psychicznego.

W zatgczniku znajdziesz dwa arkusze do sieciowania szkoty z innymi instytucjami. Jeden
ma charakter informacyjny (Zatacznik Ztoty Standard 3) i pomoze wzmocni¢ swiadomosé
pracownikéw szkoty, z jakimi innymi instytucjami i w jakim zakresie moga wspotpracowad

na rzecz zdrowia psychicznego mtodych. A drugi (Zatacznik Ztoty Standard 4) pozwoli twojej
szkole zbudowac wtasng sie¢ wsparcia w srodowisku lokalnym.

4. Test przesiewowy w kierunku depresji

Testy przesiewowe w szkole dotyczgce zdrowia psychicznego odgrywaja kluczowa role
w trosce o dobrostan ucznidw. Oto kilka powoddw, dlaczego ktérych sg one wazne:

Wczesna interwencja: Testy przesiewowe pozwalajg na wczesne wykrycie ewentualnych
problemoéw zdrowia psychicznego u ucznidw. Dzieki temu mozna szybko zareagowac
i zainicjowac odpowiednie wsparcie, zanim problemy sie pogtebia.

Zapobieganie kryzysom: Identyfikacja wczesnych oznak trudnosci emocjonalnych czy
zachowan problematycznych pozwala na zapobieganie kryzysom i powazniejszym problemom
zdrowotnym w przysztosci.

Wspieranie ucznidw: Testy przesiewowe mogg pomadc w okresleniu, ktérzy uczniowie moga
potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego czy psychologicznego. To umozliwia
dostosowanie odpowiednich dziatar i ustug na rzecz ich zdrowia psychicznego.

Edukacja i Swiadomosé: Przeprowadzenie testéw przesiewowych w szkole moze zwiekszy¢
Swiadomos¢ ucznidw na temat zdrowia psychicznego i wskazac, ze szkota jest miejscem, gdzie
mozna szukac¢ pomocy w trudnych chwilach.

Redukcja stygmatyzacji i normalizacja: Regularne przeprowadzanie testéw przesiewowych
moze pomadc w destygmatyzacji probleméw zdrowia psychicznego. Pokazuje, ze szkota traktuje
ten obszar rownie powaznie jak zdrowie fizyczne.

Wsparcie dla nauczycieli i personelu: Testy przesiewowe mogg dostarczy¢ nauczycielom
i innym pracownikom szkoty informacji o uczniach, ktérzy moga wymagac¢ dodatkowego
wsparcia. To pozwala na lepsze zrozumienie i reagowanie na potrzeby ucznidw.

Utatwienie komunikacji: Testy przesiewowe moga stanowi¢ punkt wyjscia do rozmdéw
z uczniamiiich rodzicami na temat zdrowia psychicznego. Wspiera to otwartg komunikacije
i tworzy atmosfere zaufania.

W tej czesci znajdziesz test przesiewowy w kierunku depresji (Adnotacja nr 1),
5. Test przesiewowy w kierunku ryzykownego korzystania z sieci

W tej czesci znajdziesz test przesiewowy w kierunku uzaleznienia od internetu
(Adnotacja nr 2).

6. Instrukcje zapoznawania uczniéw i rodzicéw z psychologiem i pedagogiem szkolnym

W ramach Ztotego Standardu przyktadamy szczegdlng wage do wprowadzenia instrukcji,
zgodnie z ktdrg nauczyciele i wychowawcy zapoznajg ucznidw i rodzicéw z psychologiem

i pedagogiem szkolnym. Wiele placdwek edukacyjnych boryka sie z takim problemem, ze
uczniowie nie sg wystarczajgco zaznajomieni z rolg oraz funkcjami profesjonalistéw od zdrowia
psychicznego. Czesto brakuje im swiadomosci tego, kiedy i w jaki sposdb mozna sie z nimi
skonsultowad.
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Naszym celem jest zbudowanie swiadomosci wsréd ucznidw i rodzicdw na temat dostepnosci
psychologdéw i pedagogdw szkolnych jako wsparcia w kwestiach zdrowia psychicznego

i innych aspektéw edukacyjnych. Dlatego tez wprowadzamy instrukcje (Zatgcznik Ztoty
Standard 5), ktére krok po kroku wyjasniaja, jak nawigzac kontakt, kiedy mozna sie spodziewac
wsparcia, jakie tematy moga by¢ poruszone, a takze jakie korzysci ptyng z korzystania z ich
pomocy.

Wazne jest, aby uczniowie i ich rodzice czuli sie swobodnie i wiedzieli, jakie korzysci moga
wynikng¢ z takiej interakciji. Poprzez udostepnienie jasnych instrukcji, dgzymy do stworzenia
atmosfery zaufania i akceptaciji. Chcemy, aby uczniowie mieli dostep do specjalistycznej
pomocy, gdy jej potrzebuja, oraz aby rodzice mogli skorzystac z wiedzy i wsparcia specjalistow
W procesie wychowania swoich dzieci. To kluczowy krok w zapewnieniu zdrowego rozwoju
ucznidw i ich dobrego samopoczucia w srodowisku szkolnym.

7. Niezbednik zdrowia psychicznego

Niezbednik zdrowia psychicznego stanowi zestaw podstawowych zasad postepowania,
majacych na celu troske o zdrowie psychiczne zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli. Jest to
swoisty zestaw wytycznych, ktére moga stuzy¢ jako zrédto inspiracji do podejmowania
réznorodnych dziatari na rzecz poprawy dobrostanu emocjonalnego. Ten Niezbednik (Zatgcznik
Ztoty Standard 6) jest mapa, wskazujgcg droge ku zdrowiu psychicznemu. Zawiera praktyczne
wskazoéwki, jak tworzy¢ w szkole warunki wspierajgce zdrowie psychiczne.

8. Wz4r procedury postepowania w sytuacji kryzysowej

Otrzymasz takze w zataczeniu (Zatacznik Ztoty Standard 7) opracowane przez praktykéw oraz
Naczelng Rade Adwokacka wzory procedury postepowania w sytuacji kryzysowej w szkole.
Czesto pracownicy o$wiaty w takich trudnych sytuacjach majg watpliwosci co do tego, jak
powinna wygladac¢ taka procedura krok po kroku. Dlatego stworzyliémy to narzedzie, aby
dostarczy¢ jasnych wytycznych i wskazowek, ktére pomoga dziata¢ skutecznie i spokojnie

w przypadku kryzysu. To cenne narzedzie, ktére moze znaczaco zwiekszy¢ pewnos¢ i gotowosé
personelu szkoty do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

9. Wzér pakietu pomocowego dla rodzicéw/opiekundéw dziecka w kryzysie psychicznym

Przygotowalismy specjalnie dla ciebie wzdr pakietu pomocowego dla rodzicéw dziecka

w kryzysie psychicznym (Zatgcznik Ztoty Standard 8). Ten pakiet moze by¢ przekazywany
rodzicom, ktdrzy stajg w obliczu trudnej sytuacji zwigzanej ze zdrowiem psychicznym ich
dziecka. Zawiera on istotne informacije na temat radzenia sobie w takiej sytuacji oraz jak szukac
pomocy. Ten pakiet pomocowy jest elastyczny i dostosowywalny -— mozesz go dowolnie
edytowac, dodajac lokalne informacje, aby jeszcze lepiej odpowiadat potrzebom rodzicéw

i dzieci w Twoim obszarze. To narzedzie naszym zdaniem jest cenne, bo pomaga rodzicom
poczud sie bardziej pewnie i zorientowad sie, jak wspiera¢ swoje dziecko w trudnych chwilach.

10. Zestaw Graficznych Narzedzi Wspierajacych Zdrowie Psychiczne

Przygotowalismy Zestaw Graficznych Narzedzi Wspierajgcych Zdrowie Psychiczne w postaci
wlepek, ktdére zostang dostarczone do wszystkich szkét uczestniczacych w projekcie (Zatgcznik
Ztoty Standard 9). Te wlepki majg za zadanie wspomadc szkoty w tworzeniu srodowiska
sprzyjajacego dobremu zdrowiu psychicznemu. To mate, ale znaczace narzedzia, ktére moga
przyczynic sie do wzmacniania Swiadomosci ucznidw i personelu szkolnego na temat zdrowia
psychicznego oraz dostepnych zrédet wsparcia. Te wlepki to swoisty znak, ze szkota angazuje
sie w troske o dobrostan emocjonalny uczestnikdw, tworzac otoczenie, w ktérym kazdy moze
poczuc sie bezpieczny i wspierany.
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ZtOTY STANDARD W PRAKTYCE (1)

1. Podstawy prawne pomocy psychologiczno - pedagogicznej w szkole.
Pomoc i wsparcie dla ucznidow w réoznych formach sg okreslone w szczegdlnosci w:

+ Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dn. 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielani pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach;

« Rozporzadzeniu Ministra Edukaciji i Nauki z dn. 22 lipca 2022 r. zmieniajgcym rozporzadzenie
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w publicznych szkotach i placéwkach.

Standardem w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego i pomocy psychologicznej

jest stosowanie w praktyce obowigzujacych przepisdw prawa oswiatowego i przepiséw
wykonawczych. Stuzag one jak najlepszemu zdiagnozowaniu potrzeb ucznidw, zaplanowaniu
adekwatnych dziatan i udzieleniu niezbednych form pomocy zakoriczonych osiggnieciem
zaktadanych efektéw. Warunkiem podstawowym dobrze zaplanowanej i skoordynowanej
pomocy psychologicznej w szkole na poziomie podstawowym i obligatoryjnym jest ich
znajomos¢ oraz przestrzeganie.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna - co to takiego?

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i placéwce
polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia
i czynnikéw srodowiskowych wptywajgcych na jego funkcjonowanie w przedszkolu, szkole

i placéwce, w celu wspierania potencjatu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkéw do jego
aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoty i placéweki oraz w srodowisku
spotecznym.

Kiedy jest udzielana?

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest w przypadku:
« niepetnosprawnosci,

- niedostosowania spotecznego,

+ zagrozenia niedostosowaniem spotecznym,

« zaburzen zachowania lub emocii,

« szczegodlnych uzdolnien,
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- specyficznych trudnosci w uczeniu sie,
. deficytow kompetenciji i zaburzen sprawnosci jezykowych,
- choroby przewlektej,
« sytuaciji kryzysowych lub traumatycznych,
+ niepowodzen edukacyjnych,
- zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa ucznia,
« problemdw ze sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi,
« trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi
lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego.

Komu jest udzielana?

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest uczniom, rodzicom uczniéw i nauczycielom.

Pomoc udzielana rodzicom i nauczycielom polega na wspieraniu ich w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci
wychowawczych w celu zwiekszenia efektywnosci pomocy udzielanej uczniom.

Jak jest udzielana?

Korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest dobrowolne i nieodptatne.

Kto jej udziela?

Pomocy psychologiczno — pedagogicznej udzielajg uczniom nauczyciele, wychowawcy grup

wychowawczych oraz specjalisci, w szczegélnosci psycholodzy, pedagodzy, pedagodzy
specjalni, logopedzi, doradcy zawodowi i terapeuci pedagogiczni.

Z czyjej inicjatywy jest udzielana?

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest z inicjatywy:

« ucznia,

« rodzicéw ucznia,

« dyrektora przedszkola, szkoty lub placoéwki,

« nauczyciela,

« wychowawcy grupy wychowawczej lub specjalisty, prowadzacych zajecia z uczniem,
- pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej,
« poradni,

- asystenta edukacji romskiej,

« pomocy nauczyciela,

« pracownika socjalnego,

- asystenta rodziny,

« kuratora sgdowego,

- organizacji pozarzadowej,

- innej instytucji lub podmiotu dziatajacych na rzecz dzieci i mtodziezy.

Jak jest udzielana?

Przedszkole: biezaca praca z uczniem, zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow,
zajecia rozwijajgce uzdolnienia, zajecia specjalistyczne (korekcyjno-kompensacyjne,
logopedyczne, rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz inne o charakterze
terapeutycznym), zindywidualizowana $ciezka realizacji obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego, porady i konsultacje.
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Szkota (z wyjatkiem szkoty dla dorostych, branzowej Il stopnia prowadzacej ksztatcenie

w formie stacjonarnej lub zaocznej i szkoty policealnej prowadzacej ksztatcenie w formie
stacjonarnej lub zaocznej): biezaca praca z uczniem, zintegrowane dziatania nauczycieli

i specjalistow, klasy terapeutyczne, zajecia rozwijajace uzdolnienia, zajecia rozwijajace
umiejetnosci uczenia sie, zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, zajecia specjalistyczne
(korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rozwijajgce kompetencje emocjonalno

— spoteczne oraz inne o charakterze terapeutycznym), zajecia zwigzane z wyborem kierunku
ksztatcenia i zawodu (szkoty podstawowe i ponadpodstawowe), zindywidualizowane $ciezki
ksztatcenia, porady i konsultacje, warsztaty.

Placéwka: biezgca praca z uczniem, zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistéw, zajecia
rozwijajgce uzdolnienia, zajecia rozwijajgce umiejetnosci uczenia sie, zajecia specjalistyczne
(korekecyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne
oraz inne o charakterze terapeutycznym), zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia

i zawodu (szkoty podstawowe i ponadpodstawowe), zajecia zwigzane z wyborem kierunku
ksztatcenia i zawodu (szkoty podstawowe i ponadpodstawowe), porady i konsultacje, warsztaty.

Szkota dla dorostych, branzowa szkota Il stopnia prowadzaca ksztatcenie w formie
stacjonarnej lub zaocznej, szkota policealna prowadzaca ksztatcenie w formie
stacjonarnej lub zaocznej: biezaca praca ze stuchaczem, zintegrowane dziatania nauczycieli

i specjalistéw, zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu, porady i konsultacje,
warsztaty.

Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej :

« Zajecia rozwijajace uzdolnienia — dla ucznidéw szczegdlnie uzdolnionych — grupy do 8
uczestnikow.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne - dla uczniéw z zaburzeniami i odchyleniami
rozwojowymi, w tym specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie — grupy do 5 uczestnikow
Zajecia logopedyczne - dla ucznidw z deficytami kompetenciji i zaburzeniami sprawnosci
jezykowych — grupy do 4 uczestnikéw.

« Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne - dla ucznidw przejawiajgcych
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym — grupy do 10 uczestnikdw.

Inne zajecia o charakterze terapeutycznym — dla uczniéw z zaburzeniami i odchyleniami
rozwojowymi majgcymi problemy w funkcjonowaniu w przedszkolu, szkole lub placéwce
oraz aktywnym i petnym uczestnictwem w zyciu przedszkola, szkoty i placéwki — grupy do
10 uczestnikéw.

Zindywidualizowana $ciezka realizacji obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego oraz zindywidualizowana sciezka ksztatcenia — dla ucznidw, ktérzy moga
uczeszczac do przedszkola lub szkoty, ale ze wzgledu na trudnosci w funkcjonowaniu
wynikajgce w szczegdlnosci ze stanu zdrowia nie moga realizowac wszystkich zajeé
wychowania przedszkolnego lub zaje¢ edukacyjnych wspdlnie z oddziatem przedszkolnym
lub szkolnym i wymagajg dostosowania organizacji i procesu nauczania do ich specjalnych
potrzeb edukacyjnych (wiecej § 12, pkt 2-9).

Klasy terapeutyczne - dla ucznidw wymagajgcych dostosowania organizaciji i procesu
nauczania oraz dtugotrwatej pomocy specjalistycznej z uwagi na trudnosci w funkcjonowaniu
w szkole lub oddziale wynikajace z zaburzer rozwojowych lub ze stanu zdrowia,
posiadajacych opinie poradni, z ktérej wynika potrzeba objecia ucznia pomoca w tej formie
— grupy do 15 uczestnikow (wiecej § 13, pkt. 2-6).

- Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie — dla ucznidow w celu podnoszenia
efektywnosci uczenia sie.

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze — dla uczniéw majgcych trudnosci w nauce,

w szczegodlnosci w spetnianiu wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy
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programowej ksztatcenia ogdlnego dla danego etapu edukacyjnego — do 8 uczestnikdw.

Zadania nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, psychologa, logopedy, doradcy
zawodowego, pedagoga specjalnego

- Porady, konsultacje, warsztaty i szkolenia prowadza nauczyciele, wychowawcy
i specijalisci.

« Do zadan nauczycieli, wychowawcéw i specjalistéw w przedszkolu, szkole i placéwce
nalezy w szczegdlnosci: rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw; okreslanie mocnych stron, predyspozycii,
zainteresowan i uzdolnien ucznidw; rozpoznawanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych
oraz trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw; podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi
kompetenciji oraz potencjatu ucznidéw w celu podnoszenia efektywnosci uczenia sie i poprawy
ich funkcjonowania; wspétpraca z poradnig w procesie diagnostycznym
i postdiagnostycznym, w szczegdlnosci w zakresie oceny funkcjonowania uczniéw barier
i ograniczen w srodowisku utrudniajgcych funkcjonowanie ucznidw i ich uczestnictwo
W zyciu przedszkola, szkoty lub placéweki oraz efektéw dziatan podejmowanych w celu
poprawy funkcjonowania ucznia oraz planowania dalszych dziatan.

« Nauczyciele, wychowawcy oraz specjali$ci: obserwacja pedagogiczna (przedszkole
i szkotg), wspomaganie uczniéw w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu (szkota)

« Pedagog, psycholog: prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych ucznidw;
diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu, szkole lub placéwce; udzielanie
uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb; podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemdw dzieci
i mtodziezy; minimalizowanie skutkdw zaburzen rozwojowych; zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy w srodowisku przedszkolnym, szkolnym
i pozaszkolnym ucznidw; inicjowanie i prowadzenie dziatarh mediacyjnych i interwencyjnych
w sytuacjach kryzysowych; pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniéw; wspieranie nauczycieli,
wychowawcdw i specjalistdw w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw; udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

« Pedagog specjalny: wspdtpraca z nauczycielami, wychowawcami lub innymi specjalistami,
rodzicami oraz uczniami w rekomendowaniu dyrektorowi do realizacji dziatarn
w zakresie zapewnienia aktywnego i petnego uczestnictwa uczniéw w zyciu szkoty oraz
dostepnosci, prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych polegajacych na rozpoznawaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznidw (okreslenie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz
rozpoznanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw),
rozwigzywaniu problemodw dydaktycznych i wychowawczych ucznidw, okreslaniu warunkéw
niezbednych do nauki (sprzetu i sSrodkdw dydaktycznych) adekwatnych do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci, wspdtpraca w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego; wspieranie nauczycieli, wychowawcdw i innych specjalistéw;
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniéow
i nauczycielom; przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli.
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« Logopeda: diagnozowanie logopedyczne (prowadzenie badan przesiewowych
w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu rozwoju jezykowego uczniow); prowadzenie
zaje¢ logopedycznych dla ucznidéw oraz porad i konsultacji dla rodzicéw i nauczycieli
w zakresie stymulacji rozwoju mowy ucznidw i eliminowania zaburzer; podejmowanie
dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych powstawaniu zaburzen komunikacji jezykowej
we wspotpracy z rodzicami uczniéw; wspieranie nauczycieli, wychowawcdw grup
wychowawczych i innych specjalistéw w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw oraz w udzielaniu
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

- Doradca zawodowy: prowadzenie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia
i zawodu z uwzglednieniem rozpoznanych mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan
i uzdolnien ucznidw; wspdtpraca z innymi nauczycielami w tworzeniu i zapewnieniu ciggtosci
dziatari w zakresie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu; wspieranie
nauczycieli, wychowawcdw i innych specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

Terapeuta pedagogiczny: prowadzenie badan diagnostycznych ucznidw z zaburzeniami

i odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie w celu
rozpoznawania trudnosci oraz monitorowania efektédw oddziatywan terapeutycznych;
rozpoznawanie przyczyn utrudniajgcych uczniom aktywne i petne uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkoty i placéwki; prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz innych
zaje¢ o charakterze terapeutycznym; podejmowanie dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych niepowodzeniom edukacyjnym ucznidw, we wspdtpracy z rodzicami
ucznidw; wspieranie nauczycieli, wychowawcdéw grup wychowawczych i innych specjalistéw
W rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw oraz w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne.
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Zatagcznik Ztoty Standard 1.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

do pobrania tu: https://www.dropbox.com/scl/fo/vgw8z3i7ewf8yql521599/h?rlkey=4pahrinpcaz
xd5gsb4lvpphe0&dI=0

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

(na podstawie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielani pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach oraz Rozporzadzenia Ministra Edukaciji i Nauki z dn.

22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w publicznych szkotach i placéwkach)

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA - co to takiego? (§2 pkt. 1)

KIEDY JEST UDZIELANA? JAK JEST UDZIELANA?
(§2 pkt. 2) (§6 pkt. 1-4)
KOMU JEST UDZIELANA?
(§2 pkt. 3)
FORMY
(§7-17)
JAK JEST UDZIELANA?
(83)
KTO JEJ UDZIELA?
(84 pkt. 2)
ZADANIA NAUCZYCIELA,
WYCHOWAWCY, PEDAGOGA.,
PSYCHOLOGA, LOGOPEDY,
Z CZYJEJ INICJATYWY JEST UDZIELANA? DORADCY ZAWODOWEGO
(84 pkt. 5) (8§19-27)
Y

) www.mlodeglowy.pl



ZtOTY STANDARD W PRAKTYCE (2)

2. Wzory zgéd na kontakty dziecka z psychologiem/pedagogiem szkolnym

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole jest dobrowolna, a rodzice lub opiekunowie
prawni majg prawo nie wyrazi¢ zgody na korzystanie z niej przez dziecko. Ze wzgledu na dobro
dziecka, jego prawidtowy rozwdj i zdrowie psychiczne opiekunowie powinni uzasadni¢ swoja
decyzje i wskazac, w jaki sposéb i w jakiej formie dziecku zostata zorganizowana alternatywna

i adekwatna pomoc poza placdwka oswiatowa. Brak zgody rodzicdw/opiekundw nie powoduje
jednak, ze pracownicy szkoty sg zwolnieni z podejmowania dziatan interwencyjnych zgodnych
z procedurami szkolnymi, w ktérych zagrozone jest zdrowie lub zycie ucznidw.

Formalnie pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla ucznidéw w kryzysach psychicznych
organizuje sie na dwa sposoby:

« W sposdb niezaplanowany — jako interwencja w reakcji na problemy uczniéw ,.tu i teraz”;
« w sposodb zaplanowany - oparty na wczesniejszej diagnozie potrzeb i planie (programie)
pracy, zakonczony oceng efektywnosci tej formy pomocy;

Obydwa rodzaje sytuacji wymagaja swiadomej zgody rodzicéw lub opiekundw. Ponizej
znajduja sie dwa wzory do edyciji, ktére kazda placéwka moze wykorzysta¢ na swoje potrzeby
w celach organizacyjno-prawnych.
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Zatacznik Ztoty Standard 2A - \Wzér 1.

Zgoda rodzicéw na podejmowanie dziatan interwencyjnych

do pobrania tu: https://www.dropbox.com/scl/fo/vgw8z3i7ewf8yql521599/h?rlkey=4pahrinpcaz
xd5gsb4lvpphe0&dI=0

imie i nazwisko dziecka miejscowosé, data

adres zamieszkania dziecka

Zgoda rodzicéw na udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na udzielanie doraznej pomocy
psychologiczno-pedagogiCzNe] MOJEMU AZIECKU: ........c..cccvivieeeeieeie et sse s
W razie potrzeby w ciggu roku szkolnego, (imie i nazwisko dziecka, klasa)

zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placédwkach (t.,j. Dz.U.z 2023 r., poz. 1798).

data podpisy rodzicow/opiekundw

www.mlodeglowy.pl
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Zatacznik Ztoty Standard 2B - \Wzdr 1.
Zgoda rodzicéw na objecie dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczng w formie zaplanowanych zajec

do pobrania tu: https://www.dropbox.com/scl/fo/vgw8z3i7ewf8yql521599/h?rlkey=4pahrinpcazxd5qgsb4lvpphe0&

dl=0

imie i nazwisko dziecka miejscowosé, data

adres zamieszkania dziecka

Zgoda rodzicéw na udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na udzielanie doraznej pomocy

psychologiczno-pedagogiCzNe] MOJEMU AZIECKU: ..ot see s se et seesessnseness
w nastepujgcych formach: (imie i nazwisko dziecka, klasa)

e et R RS s ettt s Rt liczba godzin ..o
ettt A SRR AR R AR SRRt ennen liczba godzin ..o,
B e et h AR A b ARt bbbttt liczba godzin ......cccveuvrrernnee.
D ettt R AR R et liczba godzin ......cccoeeeueruenne.

zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1280).

data podpisy rodzicow/opiekundw
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ZtOTY STANDARD W PRAKTYCE (3)

3. Arkusz do sieciowania szkoty z innymi instytucjami

Jednym z wazniejszych zadan szkoty jest wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych poprzez
organizacje i udzielenie mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ogromne zasoby
w tym wzgledzie ma sama szkota, jednak moze sie okazag, ze nie sg one w petni wystarczajace.
Zaréwno uczen, jego rodzic, jak i sami nauczyciele oraz szkolni specjalisci moga wymagac
i oczekiwac dodatkowego specjalistycznego poradnictwa, interwencji czy tez wzmacniania
wiasnych zasobdw.

W tym zakresie niezbedne jest wtasciwe i szerokie sieciowanie instytucji i organizaciji, dzieki
ktéremu udzielone wsparcie bedzie adekwatne do potrzeb, szybkie i skuteczne. Aby tak sie
stato, warto nadawac naszym partnerom ,ludzka twarz".

Co to oznacza w praktyce? To oznacza, ze warto osobiscie poznac osoby, ktére w zakresie
swoich kompetencji lub tez podejmowanych dziatari wspierajg naszych ucznidw i ich rodziny,
zorganizowac wspodlne spotkania, ustali¢ zasady i zakres wspdtpracy. Zrozumie¢ swoje potrzeby
i oczekiwania. Pozwoli to nauczycielom poczué, ze nie sg sami w procesie wspodtpracy z rodzing,
i da im wiedze, w jakich sytuacjach i gdzie mogg szuka¢ pomocy. Warto tworzy¢ zatem szkolng
i osobisty (kazdego nauczyciela) liste kontaktdw i miejsc profesjonalnego wsparcia. Moze sie
jednak zdarzyé, ze lokalnie dostep do wybranych ustug bedzie ograniczony, wtedy wartosciowa
bedzie weryfikacja najblizszych w wojewddztwie miejsc wsparcia lub skorzystanie z oferty
ogdlnopolskiej, w tym tej dostepnej online lub telefonicznie.

) www.mlodeglowy.pl
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Szkolny sieciownik,
czyli najwazniejsze kontakty i telefonydo pobrania tu: https://www.dropbox.com/scl/fo/

vgw8z3i7ewf8yql521599/h?rlkey=4pahrinpcazxd5gsb4lvpphe0&dI=0

diagnozowanie dzieci i mtodziezy;
udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz
rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

realizacja zadan profilaktycznych;
organizowanie i prowadzenie;

Poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne

Dziatania prewencyjne i profilaktyczne

Dziatania interwencyjne dotyczace
m.in. przemocy réwiesnicze;j,
domowej, wobec nauczyciela,
molestowania, srodkdéw
psychoaktywnych, kradziezy,
cyberprzemoc

Dziatania wzmacniajace-
kontrolujgce np. procedura
niebieskiej karty, wspdtpraca

z kuratorami, asystentami rodziny

Policja

m.in.
Wydziaty Prewencji

Wydziaty ds.
Nieletnich i Patologii

Dzielnicowi

poradnictwo specjalistyczne
prowadzenie placéwek opiekuriczo-
wychowawczych

wsparcie mtodziezy opuszczajacej
placéwki opiekurczo-wychowawcze
typu rodzinnego i socjalizacyjnego
wsparcie rodzin z osobami

z niepetnosprawnoscia

wsparcie osob, ktére uzyskaty status
uchodzcy

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Szkota

Pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w przedszkolu, szkole
i placéwece udzielajg uczniom

« nauczyciele,

+ wychowawcy grup wychowawczych

« specjalisci, w szczegdlnosci
psycholodzy, pedagodzy, logopedzi,
doradcy zawodowi i terapeuci
pedagogiczni

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017

r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach,
Dz.U. 2017 poz. 1591

Telefony zaufania

Obecnie dziata wiele telefondw zaufania, takze takie,
ktére ukierunkowuja swojg dziatalnosci na wsparcie
nauczycielom.

Wszystkie mozna odnalez¢ w internecie
Warto takze, zapamieta¢ nastepujace z nich:

112
Numer alarmujacy w sytuacjach zagrozenia zycia
i zdrowia

16 111

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Prowadzenie: Fundacja Dajemy Dzieciom Site
www.116111.pl

116 112

Kryzysowy Telefon Zaufania dla dorostych
Prowadzenie: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego

80012 00 02

Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia"

www.niebieskalinia.pl

mlodeglowy.pl
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- dziatania interwencyjne (Centra
Interwenciji Kryzysowe;j), w tym przemoc
domowa

Swiadczenia pieniezne i niepieniezne
z zakresu pomocy spotecznej
ukierunkowane na pomoc rodzinie

+ wsparcie pracownika socjalnego
dla rodzin przezywajacych trudnosci
ekonomiczne, wychowawcze,
spoteczne

« pomoc rodzinie z trudnos$ciami
wychowawczymi i opiekunczymi

Miejski/Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

Pracownik socjalny

Asystent Rodziny

Wsparcie i monitorowanie sytuacji
rodzin z problemami wychowawczymi,
w tym szkolnymi

Wsparcie i monitorowanie sytuacji
rodzin w ktérych wystepuje przemoc
lub dziatania/zachowania niezgodne
Z normami prawnymi

Wsparcie i monitorowanie sytuacji
rodzin z problemami wychowawczymi,
w tym szkolnymi

Wsparcie i monitorowanie sytuacji
rodzin w ktérych wystepuje przemoc
lub dziatania/zachowania niezgodne
Z normami prawnymi

Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sadowej

Kuratorzy zawodowi

Wydziat Rodzinny
i Nieletnich,

Sad Rejonowy

Stowarzyszenie i Fundacije o zasiegu ogdlnopolskim
mozna weryfikowac i odnajdywac miedzy innymi na
portalu www.ngo.pl

Informacije, jak poméc i jak szuka¢ pomocy znajdujg
sie w zaktadkach pomocowych na stronie
www.mlodeglowy.pl

mlodeglowy.pl
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+ Swiadczenia w zakresie
ambulatoryjnym realizowane przez
psychologdw, psychoterapeutéw
oraz terapeutéw srodowiskowych

Swiadczenia ambulatoryjne
realizowane przez lekarzy
psychiatréw, psychologéw oraz
psychoterapeutdéw

- poradnie zdrowia psychicznego

i psychiatryczne oddziaty dzienne
o charakterze rehabilitacyjnym

w ramach ktérych realizowane sa
Swiadczenia przez lekarzy
psychiatréw, psychologdw,
psychoterapeutdw, terapeutéw
zajeciowych

Swiadczenia stacjonarne
realizowane przez lekarzy
psychiatréw, psychologdw,
psychoterapeutdw, terapeutéw
zajeciowych

System ochrony zdrowia
dzieci i mtodziezy

| poziom referencyjny
Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci Mtodziez

Il poziom referencyjny
Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy - poradnia
zdrowia psychicznego
Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy

Ill poziom referencyjny
Osrodek
Wysokospecjalistycznej
Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej

Wsparcie rodzin z problemami
alkoholowymi

Miejsko-Gminna
Komisja. ds.
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Stowarzyszenie i Fundacije o zasiegu ogdlnopolskim
mozna weryfikowac i odnajdywac miedzy innymi na
portalu www.ngo.pl

Informacije, jak poméc i jak szuka¢ pomocy znajdujg
sie w zaktadkach pomocowych na stronie
www.mlodeglowy.pl

mlodeglowy.pl
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Nasz szkolny sieciownik,

czyli najwazniejsze kontakty i telefony, do pobrania tu: https://www.dropbox.com/scl/fo/vgw8z3i7ewf8yql521599/h?rlkey=4pahrinpcazxd5gsb4lvpphe0&dI=0

Nieletnich i Patologii

Organizacja/instytucja Stanowisko Imie i nazwisko Numer telefonu Dostepnosci Uwagi dodatkowe
(dni/godziny)
Nasza szkota Psycholog
Pedagog
Logopeda
Poradnia
psychologiczno-pedagogiczna
Policja Wydziaty
Prewencji
Wydziaty ds.

Dzielnicowy

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Miejski/Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

mlodeglowy.pl
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Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sadowej

Wydziat Rodzinny
i Nieletnich

Sad Rejonowy

Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci Mtodziez

Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy

Oddziat psychiatryczny
dla dzieci

Osrodek
Wysokospecijalistycznej
Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej

Miejsko-Gminna Komisja. ds.
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

mlodeglowy.pl
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Wazne organizacja (takze pozarzadowe),
z ktérych pomocy moze skorzystaé nasza szkota

Organizacja

Stanowisko

Imie i nazwisko

Numer telefonu

Dostepnosci
(dni/godziny)

Uwagi dodatkowe

mlodeglowy.pl
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ZLOTY STANDARD
— CZESC PROFILAKTYCZNA (4-5)

4. Test przesiewowy w kierunku depresiji

Kwestionariusze przesiewowe sg uzywane w medycynie i innych dziedzinach do wykrywania
potencjalnych problemdw lub chordéb w populaciji, nawet u 0sdb, ktére nie wykazuja jeszcze
zadnych objawdw. Szkoty moga stosowac kwestionariusze przesiewowe w celu wykrywania
problemdéw zdrowotnych lub edukacyjnych u ucznidw, takie jak testy wzroku czy testy oceny
gotowosci szkolne;j.

Adnotacjanr1

Skala Depresji Kuchera — do pobrania z: https://mentalhealthliteracy.org/wp-content/
uploads/2014/08/KADS Polish Package Revised.pdf

5. Test przesiewowy w kierunku ryzykownego korzystania z sieci

Szkoty moga réowniez stosowac kwestionariusze przesiewowe w kierunku rozpoznania
zagrozenia depresjg i uzaleznieniem od internetu.

Adnotacja nr 2

Kwestionariusz Uzaleznienia od Internetu Kimberly Young: do pobrania wersja skrdcona
https://poradniapraxis.pl/test-kimberly-young/ lub krétki kwestionariusz Kimberly Young

Ponizej przedstawiamy test wedtug Kimberly Young, ktéry moze by¢ pomocny w identyfikaciji
uzaleznienia od internetu.

Odpowiedz szczerze na ponizsze pytania i zastandw sie:
1. Czy odnosisz wrazenie, ze twoje zaabsorbowanie Internetem jest na tyle duze, iz nieustannie
myslisz o wczesniejszych aktywnosciach w internecie i/lub nie mozesz doczekacd sie

kolejnych sesji w sieci?

2.Czy czujesz potrzebe, aby coraz wiecej czasu spedzac w Internecie, zeby tym samym
zwiekszy¢ swoje poczucie zadowolenia i satysfakciji?

3.Czy masz za sobg wielokrotne i nieudane préby kontrolowania, ograniczania lub zaprzestania
korzystania z internetu?
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4.Czy zdarzato Ci sie odczuwac wewnetrzny niepokdj, napiecie, nastréj depresyjny (obnizenie
nastroju, smutek) albo rozdraznienie w sytuacji prob ograniczania lub zaprzestania
korzystania z internetu?

5. Czy zdarza Ci sie korzystac z internetu przez dtuzszy czas niz wstepnie zaplanowany/
zaktadany?

6.Czy kiedykolwiek pojawito sie ryzyko zerwania kontaktdw z kims bliskim, utraty waznej relaciji
Z innymi, problemow w pracy, ktopotéw z nauka lub w obszarze kariery zawodowej w zwigzku

ze spedzaniem zbyt duzej ilosci czasu w internecie?

7. Czy kiedykolwiek oszukiwates$/-tas swoich bliskich, terapeutéw lub inne osoby, tak aby ukryé
swoje nadmierne zaabsorbowanie internetem?

8.Czy korzystasz z internetu w celu ucieczki od problemdw lub dla unikniecia nieprzyjemnych
przezy¢, uczué (np. poczucia bezradnosci, poczucia winy, niepokoju lub depres;ji)?

Interpretacja wynikéw

) www.mlodeglowy.pl
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ZLOTY STANDARD
— CZESC PROFILAKTYCZNA (6)

5. Instrukcje zapoznawania ucznidw i rodzicow z psychologiem i pedagogiem szkolnym
do pobrania tu: https://www.dropbox.com/scl/fo/vgw8z3i7ewf8yql521599/h?rikey=4pahrinpcaz
xd5agsb4lvpphe0&dI=0

Instrukcja zapoznawania dziecka z psychologiem/pedagogiem szkolnym

Uczen, ktéry potrzebuje pomocy lub wsparcia, musi wiedzie¢, do kogo i gdzie ma sie w szkole
udac ze swoim problemem. Im mtodsze dziecko, tym jasniejszych instrukcji w tym zakresie
potrzebuje. Ponizej znajdujg sie pomocne wskazdéwki, ktdre moga utatwié¢ nawigzywanie relacji
z dzie¢mi i mtodzieza.

1. Wazne jest, aby wychowawca na pierwszej godzinie wychowawczej lub pierwszej godzinie
lekcyjnej ze swojag klasa (w przypadku klas I-ll) zadbat o zapoznanie uczniéw z rozktadem
poszczegdlnych pomieszczen w placéwce. Mozna rozwazy¢ oprowadzenie dzieci i mtodziezy
po budynku szkoty, z wyraznym zaznaczeniem, gdzie znajduje sie gabinet psychologa,
pedagoga, pielegniarki szkolnej oraz w jakich godzinach sa dostepni.

2.Dla uczniow klas czwartych szkét podstawowych i starszych wazne bedzie tez, w jakiej sali
mozna zasta¢ wychowawce i dyrekcje na wypadek sytuacji kryzysowych.

3.W zespole pomocy psychologiczno-pedagogicznej warto przygotowac proste ulotki dla
dzieci, w ktérych znajda sie wasze zakresy pracy, godziny i miejsce pracy. Dla nowych
ucznidw duzym utatwieniem bedzie znajdujace sie na ulotce zdjecie specjalisty.

4.Inng mozliwoscig jest osobista wizyta pedagoga i psychologa szkolnego w klasach
pierwszych i przedstawienie sig.

5.Pozostatym uczniom klas starszych warto przypomniec o swojej osobie, zakresie obowigzkdw,
miejscu i godzinach pracy. Mozna do tego wykorzystac dziennik elektroniczny.

Instrukcja zapoznawania rodzicéw z psychologiem/pedagogiem szkolnym

Im mtodsze dziecko, tym wieksze zaangazowanie rodzicéw i opiekundw w jego zycie szkolne
oraz zainteresowanie jego sprawami. Warto budowac wspdtprace oraz zaufanie rodzicéw do
pracy specjalistéw i szkoty juz od pierwszego spotkania. Pomocne okaza¢ moga sie ponizsze
wskazowki:

1. W zespole pomocy psychologiczno-pedagogicznej warto przygotowac ulotki dla rodzicéw
i opiekundw, w ktdrych znajda sie zakresy pracy poszczegdlnych oséb, godziny i miejsce
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pracy wraz z telefonem stuzbowym lub adresem e-mail.

2.0sobista wizyta pedagoga i psychologa szkolnego na pierwszym zebraniu dla klas
pierwszych i przedstawienie sie pozwala na skrocenie dystansu. Podczas spotkania mozna
dodatkowo rozdac dorostym ulotki i zacheci¢ do zadawania pytan, przekazac¢ informacje
organizacyjne.

3.Rodzicom starszych klas mozna przypomniec sie poprzez wiadomos¢ na dzienniku
elektronicznym i poinformowac o nowym grafiku pracy.

Przyktady dobrych praktyk:

- Dobrg okazjg do budowania relacji z uczniami na kazdym poziomie wiekowym jest
wykorzystanie Dnia Zdrowia Psychicznego (10 pazdziernika) lub Dnia Psychologa (21 lutego)
na ciekawe inicjatywy i kontakt osobisty z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami. Przyktadem
dobrych praktyk sa tez: Dziert Praw Dziecka (20 listopada), szkolny tydzien profilaktyki czy
szkolny dzien rodziny.

- Nalezy rozwazy¢ obecnos¢ specjalistdw szkolnych na terenie placéwki podczas drzwi
otwartych dla klas pierwszych, targéw edukacyjnych i promociji szkoty oraz w czasie
rekrutacji. Moze to znacznie utatwicé pdzniejszy ewentualny kontakt z nowymi uczniamiiich
rodzicami lub opiekunami.

+ Zaangazowanie zespotu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, kontakt z nowymi uczniami
i ich rodzicami pozwala przeciwdziata¢ takze wielu stereotypom i uprzedzeniom zwigzanym
ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy czy specjalistami swiadczacymi pomoc
i wsparcie psychologiczne.

) www.mlodeglowy.pl
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ZtOTY STANDARD

CZESC PROFILAKTYCZNA (7)

6. Niezbednik zdrowia psychicznego

do pobrania tu: https://www.dropbox.com/scl/fo/vgw8z3i7ewf8yql521599/h?rlkey=4pahrinpcaz
xd5asb4lvpphe0&dI=0

Dobrostan ucznidéw i nauczycieli jest tak samo wazny jak ksztatcenie. Warto dbac o zdrowie
psychiczne codziennie, aby zapobiegad konfliktom, niepotrzebnemu stresowi i napieciu. Proste,
oparte na serdecznych relacjach kontakty miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami sprzyjaja
budowaniu szkoty opartej na zaufaniu i dajgcej bezpieczenstwo mtodym ludziom, ktérzy w razie
kryzysu znajda w niej przyjaznych dorostych.

Niezbednik zdrowia psychicznego ucznidw, czyli co kazdy nauczyciel i wychowawca moze
zrobi¢ dla dobrostanu ucznidw.

Nauczycielu, Wychowawco!

BADZ PRZYJAZNYM DOROSLYM dla swoich ucznidw. By¢ moze bedziesz jedyng osoba, o ktérej tak
pomysla, i zgtosza sie do Ciebie, gdy beda tego potrzebowad.

ROZMAWIAJ ze swoimi uczniami. Stosuj pytania otwarte. Stuchaj empatycznie. Nie oceniaj, nie komentu;j.

ROZPOCZNIJ LEKCIE od small talkdw. Pytaj o samopoczucie uczniéw, o to, czym zyjg, czego potrzebuja,
co ich cieszy, a co martwi. Takie codzienne pogaduszki wptywajg na dobrostan grupy i buduja relacje.

BADZ CZUJNY/-NA na zmiany zachowania. Nie ignoruj zadnej zmiany i szczegétéw, ktére niepokoja.
Obserwuj swoich ucznidw/uczennice i wymieniaj doswiadczenia z innymi nauczycielami.

BUDUJ RELACIJE dajace poczucie bezpieczeristwa i zaufania. Znajdz platforme/kanat komunikacji, dzieki
ktérej Twoi uczniowie/uczennice beda mogli sie z Tobg skontaktowad. Pamietaj, by podac¢ godziny i warunki
kontaktu, wygodne dla nich i dla Ciebie.

DBAJ O KONTAKTY Z RODZICAMI swoich uczniéw. Nie ograniczaj rozmoéw wytacznie do krétkich informacii
o ocenach i problemach. Zorganizuj wspdlne rodzinne warsztaty/dziatania kulturalne lub spoteczne.

ZORGANIZUJ WARSZTATY psychologiczne dla swoich ucznidéw. Stwarzaj warunki, by poznawali siebie,
swoje potrzeby i jak je komunikowac oraz jak dbac o wtasny dobrostan.

WSPOLPRACUJ z innymi nauczycielami i wychowawcami, pedagogiem i psychologiem szkolnym, poradnia
pedagogiczno-psychologiczng i innymi instytucjami, ktére moga wesprze¢ Cie w pracy wychowawczej
i dzieki ktérym pogtebisz swoja wiedze o rozwoju mtodych ludzi. Korzystaj z fachowej pomocy ekspertéw.
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.Niezbednik” zdrowia psychicznego nauczyciela/nauczycielki, czyli co warto praktykowac, aby
pomagajac innym, utrzymac witasny dobrostan.

Nauczycielu, Wychowawco!

JASNO OKRESLAJ SWOJE GRANICE komfortu. Jesli dajesz wsparcie innym, wazne, by$ miat/a site
na pomoc drugiemu.

ZADBAJ o wtasciwy kanat komunikacji z uczniami i ich rodzicami,

ROZDZIEL czas pracy i czas odpoczynku. Nie odbieraj telefonéw od rodzicéw swoich uczniéw w domu,
gdy prowadzisz zycie rodzinne, towarzyskie lub odpoczywasz. Wyznacz czas dostepnosci i konsekwentnie
go przestrzegaj.

ZNAJDZ grupe wsparcia — sie¢ nauczycielska lub superwizora, by méc skonsultowaé swoje obawy i uzyskac
nowe inspiracje do dziatan. Wspdtpracuj z pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami, ktérzy wespra
Cie swojg wiedzg i doswiadczeniem.

BADZ EKSPERTEM od ksztatcenia i wychowania — stale pogtebiaj swojg wiedze pedagogiczno-psychologiczna
na temat najnowszych osiggnie¢ w tej dziedzinie.

DBAJ tak samo o relacje z uczniami jak z nauczycielami — dobra wspotpraca dorostych jest nieoceniona
w sytuacji kryzysu.

www.mlodeglowy.pl
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ZLOTY STANDARD
- CZESC INTERWENCYJNA (8)

7. Wzor procedury postepowania w sytuaciji kryzysowej
do pobrania tu: https://www.dropbox.com/scl/fo/vgw8z3i7ewf8yql521599/h?rikey=4pahrinpcaz
xd5agsb4lvpphe0&dI=0

Zadaniem kazdej placowki jest stworzenie procedur reagowania na kryzys psychiczny uczniow/
uczennic. Przekazujemy najwazniejsze z nich, ktdre mozna dostosowac do specyfiki szkoty
i delegowanych zadan poszczegdlnym pracownikom oraz praktyki zycia szkolnego.

Procedura l. Zdarzenie suicydalne na terenie szkoty
Pracownik

W przypadku préby samobdjczej ucznia/uczennicy na terenie szkoty pracownik, ktéry pierwszy
dotrze na miejsce zdarzenia, jest zobowigzany do nastepujacych czynnosci:

1. Udziela uczniowi/uczennicy pierwszej pomocy przedmedycznej i w razie potrzeby dzwoni
na numer alarmowy 112. Nie opuszcza ucznia do pojawienia sie wtasciwych stuzb.

2.Niezwtocznie informuje dyrektora/wicedyrektora szkoty, ewentualnie innego pracownika
w celu powiadomienia dyrekcji. W przypadku nieobecnosci dyrektora informuje rodzicow
o zdarzeniu.

3.Pozostaje w miejscu zdarzenia do przybycia wtasciwych stuzb.

4 \Nspétpracuje z innymi pracownikami szkoty celem zabezpieczenia miejsca zdarzenia oraz
wsparcia przy pierwszej pomocy.

5.W przypadku gdy rodzice nie moga lub nie chca przyjechad do szkoty, dyrektor szkoty
deleguje nauczyciela do opieki nad uczniem/uczennicg podczas czynnosci stuzb
medycznych i w drodze do szpitala.

Dyrektor:

1. Niezwtocznie kontaktuje sie w sytuacji proby samobdjczej dokonanej na terenie szkoty z:
a) stuzbami medycznymi,
b) rodzicami ucznia/uczennicy,
c) policja,
2.Dyrektor dba o zabezpieczenie miejsce zdarzenia do czasu przybycia policji.
3.Kontaktuje sie z organem nadzoru pedagogicznego i organu prowadzgcego.
4.0Organizuje niezbedna pomoc stuzbom ratowniczym i policji.
5.Podejmuje decyzje o dalszej organizacji pracy szkoty w danym dniu.
6.Zwotuje nadzwyczajny zespdt pracownikdw pomocy psychologiczno-pedagogicznej w celu
indywidualnej lub grupowej interwenciji kryzysowej dla uczniéw i nauczycieli.
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7. Zwotuje nadzwyczajna rade pedagogiczng w celu krétkiego powiadomienia o sytuaciji
w szkole i przebiegu dalszych dziatarh w zwigzku z sytuacijg ucznia/uczennicy po
doswiadczeniu suicydalnym, jak i ich najblizszego otoczenia i zespotu klasowego (rada
pedagogiczna ustala, ktére z dziatan wspierajacych bedzie adekwatne i potrzebne oraz do
jakiej grupy odbiorcéw, np. rozmowa z uczniami bedgcymi swiadkami zdarzenia, warsztaty
grupowe, indywidualne konsultacje psychologiczne dla chetnych, zebranie z rodzicami,
wspotpraca z organizacja zewnetrzng — wszystko zalezy od indywidualnej sytuacii).

Procedura Il. Zdarzenie poza szkota

Dyrektor szkoty podejmuje nastepujgce dziatania w sytuacji kryzysu suicydalnego
ucznia/uczennicy poza szkota:

1. Powiadamia nadzér pedagogiczny i organ prowadzacy szkote.

2.Zwotuje nadzwyczajny zespot pracownikdw pomocy psychologiczno-pedagogicznej w celu
indywidualnej lub grupowej interwencji kryzysowej dla ucznidéw i nauczycieli.

3.Zwotuje nadzwyczajng rade pedagogiczna w celu krétkiego powiadomienia o sytuacji
w szkole i przebiegu dalszych dziatan (powiadomienie ucznidw i rodzicdw, wsparcie
psychiczne oséb potrzebujgcych, warsztaty lub specjalne lekcje w klasie prowadzone przez
ekspertéw lub inne formy pomocy).

Procedura lll. Kryzys psychiczny ucznia/uczennicy

1. Kazdy/-da nauczyciel/ka jest zobowigzany/-na dbac o zdrowie psychiczne swoich ucznidw.
Jesli nauczyciel/ka diagnozuje niepokojace zachowanie ucznia/uczennicy, zgtasza to do
wychowawcy/pedagoga/psychologa szkolnego.

2.Wychowawca/pedagog/psycholog przeprowadza pierwszg rozmowe z uczniem/uczennicg
w celu lepszego rozpoznania sytuacii.

3.Wychowawca/pedagog/psycholog powiadamia telefonicznie rodzicéw i dyrektora szkoty.

4.Gdy dziecko przebywa pod opiekg oddelegowanej przez dyrektora osoby lub pod opieka
0s6b wyznaczonych przez rodzing, odbywa sie rozmowa w gronie: rodzice — wychowawca —
pedagog/psycholog i/lub dyrektor szkoty w celu ustalenia form wsparcia i oséb
prowadzacych wsparcie dla ucznia/uczennicy. W trakcie spotkania rodzic otrzymuje
wytyczne, co powinien zrobi¢, aby pomdc swemu dziecku (informacja o zagrozeniu
suicydalnym, wskazania na koniecznos¢ niezwtocznej konsultacji psychiatryczne,
przekazanie numerdw telefondw i adreséw placéwek pomocowych, zobowigzanie do
informaciji po konsultacji specjalistycznej w celu zorganizowania opieki i pomocy na terenie
szkoty/poradni).

5.W przypadku gdy rodzice nie chcg lub nie moga stawic sie w szkole, a istnieje stan zagrozenia
zdrowia lub zycia ucznia, dyrektor wzywa karetke pogotowia i deleguje osobe bedaca na czas
nieobecnosci rodzicéw opiekunem dziecka.

6.Dyrektor szkoty zwotuje zespdt nauczycielski pedagogdw uczacych w klasie, powiadamia
o sytuacji kryzysowej ucznia/uczennicy, przekazuje ustalenia ze spotkania z rodzicami.
Nauczyciele wspdlnie ustalajg metody pracy i wsparcia z osobg w kryzysie psychicznym.

Z przebiegu zdarzen i rozmdw sporzgdza sie notatki, ktdre powinny zawierac:

. daty

- imiona i nazwiska 0sdb, ktdérych zdarzenie dotyczy

« opis sytuacji — kto uczestniczyt w zdarzeniu, przebieg zdarzenia, podjete dziatania,
rekomendacije, podpisy oséb uczestniczacych w zdarzeniu lub rozmowie o zdarzeniu,
podpis osoby sporzadzajgcej notatke, wazne uwagi.
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PROCEDURY W SYTUACIJI KRYZYSOWEJ
- DZIALANIA DYREKTORA SZKOtY

Procedura 1:

Zdarzenie suicydalne na terenie szkoty:

1. Niezwtocznie kontaktuje sie w sytuacji préby samobdjczej dokonanej na terenie szkoty z:
a. stuzbami medycznymi,
b. rodzicami ucznia/uczennicy,
c. policja.

3. Dyrektor zabezpiecza miejsce zdarzenia do czasu przybycia policji

4. Kontaktuje sie z organem nadzoru pedagogicznego i organu prowadzacego.

5. Organizuje i udziela niezbedng pomoc stuzbom ratowniczym i policji.

6. Podejmuje decyzje o dalszej organizacji pracy szkoty w danym dniu.

7. Zwotuje nadzwyczajny zespdt pracownikéw pomocy psychologiczno-pedagogicznej w celu
interwencji kryzysowej grupowej i indywidualnej dla uczniéw i nauczycieli.

8. Zwotuje nadzwyczajna rade pedagogiczng w celu krétkiego powiadomienia o sytuacii
w szkole i przebiegu dalszych dziatan.

Zdarzenie poza szkota:

Dyrektor szkoty podejmuje nastepujgce dziatania w sytuacji kryzysu suicydalnego
ucznia/uczennicy poza szkota:

1. Powiadamia nadzdr pedagogiczny i organ prowadzacy szkote.

2. Zwotuje nadzwyczajny zespdt pracownikdw pomocy psychologiczno-pedagogicznej w celu
interwencji kryzysowej grupowej i indywidualnej dla uczniéw i nauczycieli.

3. Zwotuje nadzwyczajng rade pedagogiczng w celu krétkiego powiadomienia o sytuacii
w szkole i przebiegu dalszych dziatari (powiadomienie ucznidw i rodzicow, wsparcie
psychiczne osobom potrzebujgcym, warsztaty lub specjalne lekcje w klasie prowadzone
przez ekspertéw lub inne formy pomocy).
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PROCEDURY W SYTUACIJI KRYZYSOWEJ
- DZIALANIA DYREKTORA SZKOtY

Procedura 2.
Kryzys psychiczny ucznia/uczennicy
1. Wychowawca/pedagog/psycholog powiadamia telefonicznie rodzicow i dyrektora szkoty

2.Gdy dziecko przebywa pod opieka oddelegowanej przez dyrektora osoby lub pod opieka
0sdb wyznaczonych przez rodzing, odbywa sie rozmowa w gronie: rodzice - wychowawca
- pedagog/psycholog i ewentualnie dyrektor szkoty w celu ustalenia form wsparcia i oséb
prowadzacych wsparcie dla ucznia/uczennicy. W trakcie spotkania rodzic otrzymuje
wytyczne, co powinien zrobi¢, aby pomdc swemu dziecku (informacja o zagrozeniu
suicydalnym, wskazania na koniecznos¢ niezwtocznej konsultacji psychiatryczne,
przekazanie numerdw telefondw i adreséw placéwek pomocowych, zobowigzanie do
informaciji po konsultacji specjalistycznej w celu zorganizowania opieki i pomocy na terenie
szkoty/poradni.

3.W przypadku, gdy rodzice nie chca lub nie moga przyjechac, dyrektor szkoty wzywa karetke
pogotowia i deleguje osobe bedaca na czas nieocbecnosci rodzicoéw opiekunem dziecka

4. Dyrektor szkoty zwotuje zespdt nauczycielski pedagogdw uczacych w klasie, powiadamia
o sytuaciji kryzysowej ucznia/uczennicy, przekazuje ustalenia ze spotkania z rodzicami
i rekomendacije dla nauczycieli do pracy z osobg w kryzysie psychicznym.
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- CZESC INTERWENCYINA (9)

8. Wzdr pakietu pomocowego dla rodzicéw/opiekunéw dziecka w kryzysie psychicznym
do pobrania tu: https://www.dropbox.com/scl/fo/vgw8z3i7ewf8yql521599/h?rikey=4pahrinpcaz
xd5agsb4lvpphe0&dI=0

Rodzic lub opiekun prawny uczennicy/ucznia, ktéry dowiaduje sie o kryzysie psychicznym
dziecka, sam potrzebuje pomocy w tym, by wtasciwie wspiera¢ mtoda osobe. Placéwka
oswiatowa powinna przekaza¢ mu niezbedne w tym zakresie informacje i wskazéwki.
Standard opracowany na podstawie dobrych praktyk zawiera pomocny, praktyczny pakiet
dla rodzicéw lub opiekundw w celu uporzadkowania niezbednych informaciji, z ktérymi taka
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Droga/Drogi Mamo, Tato, opiekunie...

Przed chwilg dowiedziatas/-tes sie, ze Twoje dziecko mierzy sie z kryzysem psychicznym i wymaga pomocy
specjalistycznej. Mozliwe, ze towarzyszy Ci teraz wiele nieprzyjemnych mysli i emociji. Musisz wiedziec, ze
dzieciom i mtodziezy czasem tatwiej jest rozmawiac o swoich sprawach z osobami postronnymi. Nauczyciele,
psycholodzy i pedagodzy szkolni majg przygotowanie, aby rozpoznawac i reagowac na kryzysy uczniow,
czasem sg zaalarmowani przez inne osoby. To nie oznacza, ze nie jestes dla swojego dziecka wazna/-ny. Twoja
obecnos¢ w jego zyciu w najblizszym czasie bedzie szczegdlnie potrzebna i pomocna.

Rozmowa z dzieckiem

Przed Tobg szczera rozmowa z dzieckiem, w ktérej trzeba je zapewni¢ o swoim wsparciu i akceptacji. Ono
potrzebuje teraz uwagi i wystuchania, oraz zrozumienia swoich problemdw - potrzebuje, zebys$ powiedziat/a,
ze martwisz sie o jego/jej zdrowie psychiczne i potrzebujecie skorzysta¢ z pomocy specjalistycznej — konsultaciji
z psychologiem, lekarzem psychiatrg lub podjecia psychoterapii, ze problemy psychiczne sa powszechne,

ze zdrowie psychiczne jest wazne i ze nie jest wstydem leczenie sie oraz terapia. Jesli z réznych powoddw

nie jestes gotowa/-wy na takg rozmowe, przekaz ten obowigzek ojcu/matce dziecka lub innemu dorostemu
domownikowi. Na Twojg prosbe moze Ci w tej rozmowie towarzyszy¢ specjalista szkolny.

Rozmowa z bliskimi

Przekaz niezbedne informacje o sytuacji psychicznej dziecka drugiemu rodzicowi/opiekunowi, rodzerstwu

i najblizszej rodzinie. To wazne, aby wiedzieli, z czym sie zmaga dziecko i czego potrzebuje w najblizszym
czasie. Stawiaj jasne granice — nikt nie moze podwazac w obecnosci dziecka powagi jego problemdw czy
zasadnosci leczenia. Dotyczy to takze oséb postronnych. Chron siebie i rodzine przed wptywem nierzetelnych
i niesprawdzonych informaciji na temat zdrowia psychicznego czy tzw. terapii alternatywnych. Zaprzeczanie
problemom lub stygmatyzacja moga pogorszy¢ samopoczucie mtodej osoby.

Pomoc specjalistyczna

Jesli rodzina mierzy sie z innymi problemami, ktére by¢ moze majg wptyw na stan psychiczny dziecka, by¢ moze

konieczna bedzie terapia rodzinna lub pomoc specjalistyczna dla innych cztonkdéw rodziny. Najczesciej nie da

sie pomdc mtodej osobie bez zaangazowania wszystkich domownikéw. To wazne, aby specjalisci zdiagnozowali
rodzaj problemu, z ktérym mierzy sie cérka/syn/wychowanek/wychowanka. Posiadajgc diagnoze oraz
konsultujac sie z kilkoma specjalistami, uzyskasz najbardziej trafng diagnoze. Bezptatng pomoc specjalistyczna

w Twoim regionie uzyskacie w placéwkach na trzech poziomach referencyjnych:

- w Osrodkach Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci Mtodziezy, Centrach
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy oraz w Osrodkach Wysokospecijalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej. Ich adresy oraz dane kontaktowe znajdziesz na koricu pakietu.

« pomoc mozesz tez uzyskac¢ w lokalnych instytucjach dziatajgcych w zakresie wsparcia i pomocy
psychologicznej, psychiatrycznej i psychoterapeutycznej (adres, numer telefonu znajdziesz na koricu pakietu).

Ze wzgledu na dosy¢ ograniczona sie¢ wsparcia psychologicznego, psychoterapii i opieki psychiatrycznej

w Polsce moze sie zdarzyc, ze nie uzyskasz pomocy bezptatnej. Warto wdwczas skorzystac z ustug w sektorze
prywatnym. Niezbedne kontakty uzyskasz zapewne od innych rodzicéw, wsrdd rodziny i znajomych lub
korzystajac z wyszukiwarki internetowej. Przemys! uzyskanie pomocy takze dla siebie, jesli nie czujesz sie na
sitach zajac sie dzieckiem w tym trudnym czasie.

Diagnoza, leczenie i terapia
Dochodzenie mtodej osoby do stabilnego stanu emocjonalnego, ktéry nie zagraza jego zdrowiu psychicznemu
lub zyciu, nie jest drogg krétka i prosta, ale ztozonym procesem roztozonym w czasie. Poczatkiem tego procesu
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jest wtasciwa diagnoza i oddziatywania terapeutyczne, czasami tez farmakoterapia. Ponizej mozesz zapoznac

sie z krétka i uproszczong charakterystykg zakresu pracy poszczegdlnych specjalistow, z ktdrymi by¢ moze sie

spotkacie:

« psycholog dzieci i mtodziezy — wykonuje diagnoze, opiniuje i orzeka, udziela pomocy psychologicznej
w formie poradnictwa, konsultaciji, psychoedukaciji i interwenciji kryzysowej. To osoba, ktéra ukonczyta
studia na kierunku psychologia. Czesto jest pierwszym specjalista, ktéry po wstepnej diagnozie pokieruje
do psychiatry i/lub psychoterapeuty zgodnie z rozpoznanymi potrzebami.

« psycholog ze specjalizacja kliniczng dzieci i mtodziezy — psycholog, ktéry ukonczyt dodatkowe 4- lub
5-letnie szkolenie specjalistyczne po zakoriczeniu studidw psychologicznych. Zajmuje sie diagnoza i terapia
zaburzen psychicznych.

+ psychiatra dzieci i mtodziezy - lekarz medycyny ze specjalizacja z psychiatrii, diagnozuje i leczy choroby
i zaburzenia psychiczne, takze z pomoca farmakoterapii. Moze zleci¢ badania dodatkowe. Zaswiadczenia
od tego specjalisty sg niezbedne do uzyskania dalszej diagnozy na potrzeby szkoty w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych.

- psychoterapeuta dzieci i mtodziezy — osoba w trakcie 4-letniego szkolenia psychoterapeutycznego pracujaca
pod nadzorem superwizora lub osoba po catosciowym szkoleniu psychoterapeutycznym posiadajaca
certyfikat psychoterapeuty. Prowadzi proces psychoterapii, czyli leczenia zaburzen psychicznych zgodnie
z diagnoza psychologiczng i psychiatryczna klienta. Nie musi posiadac wyksztatcenia psychologicznego.

Kazdego z powyzszych specjalistdw obowigzuje tajemnica zawodowa i pracujg zgodnie z kodeksem etycznym.
To znaczy, ze nie zawsze uzyskasz od nich informacje, ktérych bys oczekiwat/a, np. zwigzane z osobistymi
sprawami dziecka. Natomiast obowigzkiem tych oséb jest udzieli¢ Ci wszelkich zalecen i wskazéwek, oraz
informowac o sytuacjach, w ktérych zagrozone jest zdrowie lub zycie dziecka. \Wazna jest takze ich wzajemna
wspotpraca, ktérej mozesz oczekiwacd i wyrazi¢ na to zgode w formie pisemnej. Im lepsza koordynacja dziatan,
tym bardziej efektywne leczenie i terapia mtodej osoby.

Pierwsze pozytywne skutki zazywania lekdw, brak widocznych efektdw farmakoterapii lub pogorszenie
samopoczucia osoby ich zazywajacej nie pozwalajg na samodzielng decyzje Twojg lub dziecka o zaprzestaniu
ich przyjmowania. Kazdy powyzszy fakt nalezy zgtosi¢ lekarzowi prowadzgacemu. Leki nie stanowig takze
gtdwnej metody leczenia i zawsze nalezy je stosowac w potaczeniu z rédznymi formami pomocy psychologicznej
lub psychoterapia.

Dziecko z problemami psychicznymi w szkole — co dalej?

1. Z diagnoza lekarza psychiatry lub psychologa, ze wskazdwkami tych specjalistéw oraz ewentualnymi
wskazéwkami psychoterapeuty mozesz udac sie do placéwki, w ktdrej uczy sie dziecko.

2.Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach naktada na
szkoty obowigzek objecia dziecka pomoca.

3.Jesli w szkole jest psycholog, bedzie on stanowit istotng pomoc i wsparcie w codziennym funkcjonowaniu
dziecka. Moze on koordynowac wszelkie dziatania na terenie placéwki oraz interweniowac w sytuacjach
trudnych, pomagac w radzeniu sobie z objawami, wspierac¢ w kontaktach z réwiesnikami. Psycholog nie
poprowadzi jednak w szkole regularnej psychoterapii zaburzen psychicznych.

4 Pedagog szkolny moze zajg¢ sie strong edukacyjng — wspiera¢ w kontaktach z nauczycielami, na biezaco
kontrolowac postepy, przeciwdziata¢ negatywnemu wptywowi diagnozy na proces edukaciji. Przy braku
psychologa przejmie jego obowigzki.

5.Zespodt nauczycieli we wspdtpracy z wychowawcsy i specjalistami, zyskawszy od Ciebie niezbedne informacije,
bedzie mdgt zindywidualizowac prace z dzieckiem, dostosuje metody i formy pracy do jej/jego potrzeb
i mozliwosci. Wspdlnie z zespotem ustalicie niezbedne dziatania, ktére pomoga dziecku uczy¢ sie mimo
rozpoznanych trudnosci.
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6.Wszystkie niezbedne informacje dotyczgce wspdtpracy ze szkotg uzyskasz w gabinecie pedagoga,
psychologa szkolnego lub u wychowawcy.

7. Jesli wyrazisz zgode na kontakt konkretnej osoby z terenu szkoty ze specjalistami pozaszkolnymi, znacznie
utatwi to koordynacje dziatan i wymiane cennych informacji pomiedzy instytucjami. Twoja zgoda jest
niezbedna ze wzgledu na tajemnice zawodowa, ktdra obejmuje takze pracownikéw szkoty w zakresie danych
zdrowotnych dziecka.

8.Pamietaj o wizycie w gabinecie pielegniarki szkolnej i pozostawieniu w jej dokumentacji stosownych
informaciji dotyczacych leczenia specjalistycznego i przyjmowanych lekdéw ze wzgledu na kwestie
bezpieczenstwa.

Kwestie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole, wizyt u psychologa, diagnozy specjalistycznej,
leczenia psychiatrycznego oraz psychoterapii i leczenia ambulatoryjnego zwigzane sgq ze zgodg obydwojga
rodzicow lub opiekundw. Zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekuriczym kazdy z rodzicdw uprawniony
jest do sprawowania wtadzy rodzicielskiej, a tym samym moze samodzielnie decydowac o sprawach zZycia
codziennego dziecka, z zastrzezeniem, zZe istotne sprawy powinny by¢ rozstrzygane wspdlnie,

za porozumieniem obojga rodzicow.

Osoba do kontaktu w szkole (dni, godziny pracy, numer telefonu stuzbowego, adres e-mail):
PSYCNOIOG: bbbt R bbbttt
[©7=T0 F= e 0T OO
WYCROWAWGCA: oottt s b8 sttt
pielegniarka:

Anonimowo mozesz skorzystaé takze z porad telefonoéw zaufania dla rodzicéw i nauczycieli Fundacji
Dajemy Dzieciom Site: 800 100 100.

Jesli Twoje dziecko sygnalizuje zamiar podjecia préby samobdjczej lub jego stan psychiczny wskazuje na
taki zamiar, natychmiast skontaktuj sie z telefonem alarmowym 112.

Placowki referencyjne: (adres, numer telefonu, doktadng nazwe nalezy uzupetnic)

| poziom referencyjny — Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy — w ktérym realizowane sg Swiadczenia w zakresie ambulatoryjnym przez psychologdw,
psychoterapeutdw oraz terapeutOw STOAOWISKOWYCH ...t

Il poziom referencyjny — Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — poradnia zdrowia
psychicznego - w ktérym realizowane sag Swiadczenia ambulatoryjne przez lekarzy psychiatréow, psychologéw
OFAZ PSYCNOLEIAPEULOWY ..ottt bttt sttt
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — w ktérym w ramach poradni zdrowia psychicznego
i na oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci, realizowane sg Swiadczenia przez lekarzy
psychiatréw, psychologdw, psychoterapeutdw, terapeutdw zaj@CIOWYCH ...

lll poziom referencyjny — Osrodek Wysokospecijalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej -

w ktérym realizowane sag Swiadczenia stacjonarne przez lekarzy psychiatréw, psychologdw, psychoterapeutdw,

TErAPEUIOW ZAJECIOWYCH ...ttt s bbbt s bbbt en s
Lokalne instytucje:
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9. Zestaw Graficznych Narzedzi Wspierajacych Zdrowie Psychiczne
do pobrania tu: https://www.dropbox.com/scl/fo/vgw8z3i7ewf8yql521599/h?rikey=4pahrinpcaz
xd5agsb4lvpphe0&dI=0

Ten zestaw zawiera materiaty, ktdre szkota moze wykorzystac jako przyjazne zrédto informacii
oraz elementy wspodttworzace przestrzen i klimat szkoty dbajacej o dobrostan ucznidw.

Dobrze wiemy, ze grafiki, krotkie komunikaty i hasta skuteczniej trafiajg do mtodych gtow.
Chcemy wiec je wykorzystac, by stuzyty im jako wskazdéwki w poszukiwaniu wsparcia
i wzmocnity przekonanie, ze takze w szkole moga to wsparcie uzyskac.

Zestaw zawiera:
« grafiki informacyjne skierowane do uczniéw

Materiaty zawierajg komunikaty i tresci kierowane do ucznidw, majgce ich zapewniad,
ze w danej placéwce moga uzyskac wsparcie, pokazujgce szereg mozliwosci i dostepne
w réznych miejscach w szkole, takze nietypowych.

- plansza PROCEDURY W SYTUACJI KRYZYSOWEJ - DZIALANIA DYREKTORA SZKOLY

Dyrektor szkoty ma szczegdlna role, organizuje jej prace i koordynuje poszczegdlne dziatania,
podejmuje najwazniejsze decyzje, odpowiada za bezpieczenstwo i jest informowany

o sytuacjach kryzysowych. Tworzy przede wszystkim przestrzen do dziatan wyrazajacych
troske o dobrostan uczniéw. Sam za$ ma mozliwos$¢ wspierania swoich pracownikdw, przede
wszystkim nauczycieli.

dla nauczyciela/wychowawcy

W Ztotym Standardzie zawarliSmy dwa narzedzia dla wychowawcodw/nauczycieli: sieciownik
oraz Niezbednik wychowawecy, ktére pomogg nauczycielom wypracowac indywidualne
sciezki interwenciji i dziatar wspierajacych ucznidw.

dla psychologa/pedagoga szkolnego

Pedagog i psycholog szkolny to osoby o specjalistycznych kompetencjach w obszarze
wsparcia. Proponowane materiaty majg zachecac ucznidéw do skorzystania z ich obecnosci
w szkole, zaprosi¢ do rozmowy, dostarczy¢ informaciji lub ustali¢ ogdlne zasady korzystania
Z pomocy.
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