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CZYTAIMY!

Czytanie ksigzek jeszcze kilkadziesiat lat temu
byto najwazniejszg i najbardziej dostepng
formg uczestnictwa w kulturze. Pamietamy
sprzed lat ksigzke jako wymarzony prezent
i wiernego przyjaciela dzieciecych wieczoréw,
towar deficytowy, po ktory stato sie przed ksie-
garniami w dtugich kolejkach. Dzisiaj, obser-
wujgc otaczajgcg nas rzeczywistos¢, widzimy,
ze mozna skonczy¢ szkote Srednig oraz prze-
trwac studia nie przeczytawszy zadnej ksigzki,
bo wymagane lektury dostepne sg w formie
brykéw, gotowych zestawien fragmentéw tek-
stu lub najczesciej pytan z odpowiedziami.

Wedtug dtugofalowo prowadzonych badan
Biblioteki Narodowej procent czytajgcych
Polakéw sukcesywnie sie obniza. A przeciez
wartos¢ ksigzki i czytania jest nieocenional
Jak zauwazyta Maria Dabrowska: ,ksigzka
i moznos¢ czytania to najwiekszy z cudéw
ludzkiej cywilizacji”. Nie tylko daje wiedze, ale
réwniez budzi zainteresowanie Swiatem, za-
checa do wiasnych przemyslen i poszukiwan,
daje duchowg niezaleznos$¢ od przemijajgcych
mod, czesto jest tez po prostu pieknym przed-
miotem.

Wraz z rozwojem techniki, w ostatnich dziesie-
cioleciach nastgpita zmiana w definicji samej
ksigzki. Czy jeszcze 100 lat temu za ksigzke
uznano by nagranie dzwiekowe i przewijaja-
ce sie na ekranie strony? Dynamiczny wzrost
wydawnictw (no wtasnie, czy to jeszcze dobre
stowo?) w formie elektronicznej - e-bookow
i audiobookéw - pokazuje, jak Swiat ksigzki
wykorzystuje nowe technologie, by dotrze¢ do
jak najwiekszej liczby odbiorcow.

Dlaczego i co warto czytac? Jak zachecac dzie-
ci do czytania? Jaka jest rola rodzicéw i szkoty
w promocji czytelnictwa? Na te pytania chce-
my odpowiedzie¢ w niniejszym numerze na-
szego dwumiesiecznika.
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SZTUKA CZYTANIA:
0D NIEMOWLECIA DO NASTOLATKA

Zaprezentowanie w artykule ,algorytmu” ko-
rzystania z literatury na réznych etapach roz-
wojowych jest zadaniem karkotomnym, ale ne-
cgcym. Sprébujmy sie z nim zmierzy¢, zadajgc
sobie na poczatek pytanie: Od kiedy w zasiegu
stuchu dziecka powinny znalez¢ sie ksigzki?

Gdy ksigzka jest melodia.
Niemowlectwo

Ksigzki i ogdlnie stowo czytane wprowadzamy
do Swiata dziecka na dtugo przed jego urodze-
niem. Dlaczego? Jest kilka powodow. Z per-
spektywy rozwojowej wygospodarowanie
przez matke podczas cigzy czasu, uwagi, emo-
cji poswieconych wytgcznie ksztattujgcemu sie
malenstwu jest dla obu stron korzystne. Kiedy
kieruje ona stowa do malucha, powstaje mie-
dzy nimi ni¢ kontaktu (rozpoczyna go juz samo
adresowanie komunikatu, nawet gdy odpo-
wiedZ na razie nie moze zostac ustyszana). Gdy
wypowiada ona stowa wiersza - rozpoczyna
wprowadzanie malca w kulture dziecieca i kul-
ture w szerokim sensie ,ich obojga”, czyli diady

tworzonej przez matke i dziecko. To, co na eta-
pie cigzy moze wydawac sie abstrakcyjne, po-
twierdzajg badania. Stuch jest zaraz po dotyku
najwczesniej ksztattujgcym sie zmystem, Scisle
powigzanym z emocjami - dlatego tak wazne
sg pozytywne i wieziotworcze dzwieki. Dzieci
rozrézniajg melodie jezyka ojczystego i gtos
matki tuz po urodzeniu - a zatem uczg sie go
jeszcze przed przyjsciem na Swiat. W taki nie-
oczywisty sposdb zaczyna sie obcowanie mto-
dego cztowieka z literaturg: trudno tu odréznic
ksigzke od osoby, dZzwiek od dotyku. Wszystko
w tym wyjatkowym okresie jest jednym. Do-
Swiadczenie jednosci tych elementow (lub -
przy zaniedbaniu tego obszaru - brak owego
wrazenia) warunkuje przebieg kolejnych eta-
pOW rozwoju.

Mowa, w swoich rdéznych aspektach, ma
ogromny potencjat kierowania zyciem emo-
cjonalnym. Jednym z jej przejawdw jest ryt-
miczno$¢. Te wiasciwos¢ mowy, doskonale
uchwytng w stowie pisanym i odczytywanym,
mozemy wykorzystywac, czytajgc i deklamu-



Kamil, Il klasa

jac dziecku wiersze, ktére pieknie poddajg sie
zwracajacej uwage maluszka, dobitnej eks-
presji. Literatura dla niemowlat nie funkcjo-
nuje w oderwaniu od opiekuna, jego mimiki,
tonu, gestu. To mama, tata, babcia, recytujac:
.Jak pan moze, Panie pomidorze?!”, ,Nagle -
gwizd! Nagle - Swistl... Ruszyta - maszyna...”,
.Babcia za dziadka, dziadek za rzepke...", ,Pan
kotek byt chory...”, ,Miauczy kotek: miau!” -
wprowadzajg w Swiat znaczen. Stowa nabiera-
ja barw, pociagaja, porzadkujg rzeczywistosc,
skwapliwie i z entuzjazmem poznawang przez
maluszka. Konsekwentnie dotyczy to rymowa-
nek dzieciecych (,ldzie rak...”, ,Leci, leci mucha
do Wojtusia ucha” - uzupetnionych dotykiem,
pokazywaniem) oraz piosenek. Bedzie intere-
sowac nas cata klasyka i tworczos¢ wspbtcze-
sna - niemniej to my jesteSmy tu gtownym
medium.

Swiat zaaranzowany stowami -
i obrazem. Wczesne dziecinstwo

Melodii jezyka, a takze znaczenia stow dziec-
ko uczy sie mimochodem, podczas obcowania
z zywym stowem w codziennosci. Juz w nie-
mowlectwie moze ono nabrac¢ nawyku stucha-
nia dtugich tekstéw z przyjemnoscig. Zwtasz-
cza gdy ma starsze rodzenstwo, a w rodzinie
istnieje rytuat czytania, np. przy zasypianiu.
Nie musi jeszcze rozumiel poszczegdlnych
stow. Chodzi o zasianie poczucia naturalnosci
stuchania i skojarzenia go z relaksem. Jest to
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inwestycja w przysztos¢, zatem nie obawiaj-
my sie otworzy¢ na ksigzki ,retro” czy zupet-
nie niedostosowane poziomem stownictwa do
maluchow. W tym kontekscie interesuje nas
stworzenie intrygujgcego tta.

Woczesne dziecinstwo to czas ksigzki obraz-
kowej, dostepnej w niewyobrazalnej obfito-
Sci tytutdbw. Dobrze, zaczynajgc od sztywnych
ksigzeczek z uproszczong ilustracjg, nie za-
trzymywac sie jedynie na nich. Demonstrujmy
i pozwalajmy doswiadczy¢ (ostatecznie dziecko
przede wszystkim dotyka, na samym poczatku
réowniez buzig) réoznego rodzaju ksigzek, bu-
dzac zainteresowanie dziecka czyms tak atrak-
cyjnym dla dorostych. Nie trzeba przypominac
o pilnym $ledzeniu, jak opiekunowie i rodzen-
stwo traktujg ten dziwny ,obiekt” i wycigganiu
stosownych wnioskéw. Zwrécitabym przy tym
uwage na dostarczanie od poczgtku tak no-
wych, jak i wyraznie starych, mniej zachecaja-
cych wygladem pozycji, by faktycznie nauczyc
dziecko nieoceniania ksigzki po oktadce.

Ksigzeczki pdznego niemowlectwa i wcze-
snego dziecinstwa to po pierwsze sprawdzo-
na klasyka, z ktérej nie warto rezygnowac:
wspomniani juz Brzechwa, Tuwim, Jachowicz,
Chotomska (Slimak), Fredro (Pawet i Gawef),
Konopnicka (Pimpus Sadetko) i wiele innych.
Warte polecenia sg chociazby niestarzejgce sie
zbiorki wydawane przez Naszg Ksiegarnie (se-
ria Poczytaj Mi, Mamo), zawierajgce opowiada-



nia i wiersze atrakcyjne dla dzieci od starszego
niemowlaka po ucznia szkoty podstawowe;.
Stopniowo wprowadzamy tez klasyke basni
i legend, a takze bajke muzyczng (nieocenio-
na seria Bajki-Grajki, ztozona z aktorskich wy-
konan, niegdy$ na winylach). Uzupetniamy je
nienalezacymi do klasyki, ale dobrze napisany-
mi dzietkami aktualnie publikujgcych autoréw.

Wspotczesnos¢ dostarczyta ciekawych, lu-
bianych przez maluchy ksigzeczek interak-
tywnych: z okienkami, przesuwanymi ele-
mentami, ,wyszukiwanek”, oryginalnych pod
wzgledem ksztattu i w dotyku (np. Bardzo gtod-
na ggsienica), poddajgcych sie roznego rodzaju
manipulacjom - ktére majg potencjat zaréwno
w zakresie poznawczym, jak i w zakresie roz-
wijania sprawnosci manualnej. Niektore z nich
stanowig wrecz scenariusze, opierajgce sie na
zaangazowaniu dziecka i ozywianiu przez nie
ksigzki (np. Nacisnij mnie Tulleta).

Psycholog dzieciecy nie moze nie wspomniec
o pozycjach biblioterapeutycznych, ktére ze
wzgledu na ciggte wolty w rozwoju dziecka
i to, co nazywamy ,normatywnymi kryzysami”,
po prostu sie przydajg. Przyktady? Nocnik nad
nocnikami - na czas treningu toaletowego; A ja
nie chcespaclindgren-pomagajgca przezwycie-
zy¢ problemy z zagonieniem pociechy do t6zka;
Ja tez chce miec rodzenstwo tej samej autorki -
pomocna, gdy wystapi zazdros¢ i rywalizacja,
czy Ja nie chce do przedszkola - ksigzka o kroli-
ku Heniu przydatna w kryzysie adaptacyjnym,
a takze Wielka ztos¢ matego zajgczka, seria Mg-
dra Mysz o Zuzi i Maksie, rozktadana ksigzka
o emocjach Kolorowy potwdr... Terapeutycznej
roli tych pozycji nie okres$la przy tym nic ponad
ich tre$¢ - jest ona bliska dziecku i jego do-
Swiadczeniom, wyzwaniom, z ktorymi mierzy
sie, wkraczajgc w Swiat przedmiotdéw i relacji.
Dlatego warto cofngc sie do ksigzek starszych,
takich jak Mis Uszatek, ktére réwniez majg taki
potencjat.

Niezwykle istotne sg na tym etapie obrazki
oraz wspdlne z rodzicem czytanie ,w koétko tej
samej” tresci, wedle potrzeb samego dziecka,
ktére w ten sposob strukturyzuje swoje mysli
i emocje, uwewnetrznia zaleznosci przyczyno-
wo-skutkowe, definiuje pojecie czasu i buduje
poczucie bezpieczenstwa. Co istotne, stwarza-
my podczas tej wspolnej lektury siatke pojec
i odniesien, ktére pozwolg nam lepiej rozu-
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miec przezycia dziecka, nazywac je - szczegol-
nie w momencie kryzysowym (,pamietasz, jak
czut sie kréliczek?”). Wspieramy w ten sposob
dziecko w trudnym zadaniu uczenia sie samo-
regulacji i samokontroli emocjonalne;j.

Wielkie otwarcie czasu i przestrzeni.
P6zne dziecinstwo i wiek dorastania

Nie przestawajmy wedrowac po Swiecie litera-
tury razem z naszymi dzie¢mi tylko dlatego, ze
poznaty one juz literki.

Czy wiedzg panstwo, ze ksigzka czyta-
na gtosno dziecku bedzie przez nie ro-

zumiana na poziomie wyprzedzajgcym
o dwa, trzy lata to, co samo jest w stanie
z niej wyjac?

Niestety, w wielu domach wszystko wydane
przed 2000 r., nie méwigc o cezurze np. roku
1950, wpada do kategorii ,za stare”. To wielki
btad! Nie odcinajmy korzeni wtasnej kultury.
Nauczmy nasze latorosle w praktyce, ze ksigzka
moze zawieral stowa niezrozumiate, archaicz-
ne, brzmie¢ nieco dziwnie - i nadal by¢ wcia-
gajgca. Zaczynamy to robic¢ tak wczesnie, jak
to mozliwe. Moje wiasne eksperymenty w tym
zakresie pokazuja, ze dziecko nieuprzedzone
do starej formy literackiej polubi i la Fontaine'a,
i Krasickiego, i Mickiewicza; zainteresuje je Ko-
chanowski, Konopnicka zabrzmi wzglednie
naturalnie, a Sienkiewicz nie bedzie odbierany
jako staroswiecki (co dzi$ nagminne) - ten efekt
akceptacji przyda sie z czasem podczas lektury
trudniejszej poezji. Tymczasem

literatura klasyczna, ktéra nie obawiata
sie nazywac dobra dobrem, a zta ztem,
jest jak (nomen omen) szczepionka na

najgrozniejszego wirusa naszych cza-
sow, zagrazajgcego mtodemu pokoleniu:
wirusa zdziczenia, cynizmu i rozpaczy.

W nomenklaturze psychologicznej mozemy je
zastgpi¢ stowami: konsumpcjonizm, zachowa-
nia ryzykowne, przemoc, autoagresja, zabu-
rzenia afektywne, niezdolnos¢ do tworzenia
bliskich i trwatych zwigzkdw...

Rola wieziotwdrcza literatury (ktéra stanowi
przeciez dla dziecka okienko na Swiat, a ten
w tym wieku warto zwiedzac wspdlnie) jest nie
do przecenienia - 0 czym wspomina na wia-



Akgja ,Jak nie czytam, jak czytam”, fot. Radostaw Swietlik

snym przyktadzie wspétczesny autor wartoscio-
wych serii dla mtodziezy, Robert KosSciuszko.
Gtosne czytanie dzieciom starszym i mtodziezy
tak dtugo, jak dtugo da sie je do tego namowic,
jest z perspektywy psychologa bezcenne - dla
indywidualnego dobra mtodego cztowieka i ca-
tej rodziny. Jednoczesnie staramy sie zapali¢
dziecko do samodzielnej lektury. Jednym przy-
chodzi ona bez wysitku, naturalnie, podczas
gdy inni potrzebujg wspomagania (chociazby
ze wzgledu na wade wzroku utrudniajgcg sku-
pienie czy problemy z koncentracjg uwagi).
Te opcje przypominajg, ze nadal jesteSmy na-
szym dzieciom potrzebni jako mistrzowie i oso-
by aranzujgce Srodowisko uczenia sie. Innymi
stowy: podkfadajgcy odpowiednie dzieta dtuz-
sze i krétsze i pomagajacy odnalez¢ sie w Swie-
cie ksigzki (od Cudaczka-Wysmiewaczka i Karol-
ci, przez Braci Lwie Serce i Opowiesci z Narnii,
po ambitne dzieta dotykajgce pogranicza dora-
stania i dorostosci, np. autorstwa Lema).
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W literaturze pieknej mitody cztowiek
przeglada sie jak w lustrze, a raczej jak

w gabinecie luster.

To zwierciadta uzupetnione o czas i przestrzen,
w tym wymiar nierzeczywisty, jak w powiesciach
fantasy czy science fiction. Lektura nie tylko uzu-
petnia wiedze czy trenuje wyobraznie - choc to
ogromny atut czytania na tym etapie. Pozwa-
la oderwac sie od wiasnego doswiadczenia,
np. zalewajgcych w wieku dorastania emo-
Cji, uzupetniac je o rozne perspektywy. Uczy
wczuwania sie w sytuacje innych oséb, oglada-
nia Swiata ich oczami. Wzmacnia umiejetnos¢
introspekcji, czyli samoswiadomos$¢, a zatem
dziata na rzecz zmniejszenia typowej dla bycia
snych konsekwencji. Zwieksza pomystowos¢
odnosnie do rozwigzywania zyciowych trudno-
Sci. Buduje wyobrazenie na temat wymarzone-
go Swiata wolne od manipulacji wspoétczesnych
medidw, poszerzone o perspektywe ludzi r6z-
nych epok, bohateréow realnych i fantastycz-
nych. Ksztattuje zdrowy idealizm mtodziericzy,
ktory motywuje do walki o lepszego siebie.
Z czasem budzi wrazliwos¢ historyczng, spo-
teczng i polityczng (jakze aktualne Rok 1984 czy
Nowy wspanialy swiat), a nawet wyobraznie, na-
zwijmy to, metafizyczng i wyczucie etyczne (do-
brze zrozumiany Wfadca Pierscieni, Mistrz i Mat-
gorzata, Listy starego diabta do mfodego).

Pamietajmy tez o literaturze nie kohca powaz-
nej, przekornej (Ksiega straszliwej niegrzeczno-
sci, napisat wilczek z wielkiej ztosci, Dynastia Mi-
Ziotkéw, Piotrek zgubit dziadka oko..., Mikotajek
i inne chfopaki - by wspomniec jedynie o pozy-
cjach ,lepszej jakosci”). Czytana wspdlnie i in-
dywidualnie, pozwala ztapa¢ dystans ponad
pokoleniami. Upusci¢ powietrza i zluzowad
napiecie, bedgce efektem przejecia sie petnio-
nymi w sztafecie pokolen rolami rodzicéw czy
nauczycieli i ucznidéw, a przy okazji integrujac
wszystkie te, z czasem wyrosniete i juz doro-
ste, dzieci. Do zobaczenia w bibliotece i w ksie-
garni!
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,SNUJ SIE, SNUJ, BAJEGZKO...”
KILKA SLOW 0 BAJKOTERAPII

Bajki i basnie towarzyszg dzieciom od wiekdw.
Matki, babcie i nianie intuicyjnie wyczuwaty,
ze niosg one dzieciom pocieszenie i nadzie-
je, uczg wrazliwosci, pozwalajg ,,oswoi¢” nie-
znany, a nierzadko grozny Swiat. Bajki tera-
peutyczne to specjalnie uktadane teksty dla
dzieci w wieku od 4 do 9 lat, wykorzystujgce
elementy terapii poznawczo-behawioralnej
i narracyjnej, a ich celem jest pomoc dzieciom
w redukcji stresu. Nazwatam te metode baj-
koterapig.

Mozna wyodrebni¢ trzy rodzaje bajek tera-
peutycznych: bajki psychoterapeutyczne, psy-
choedukacyjne oraz relaksacyjne. Bajki psy-
choedukacyjne to teksty, ktore przygotowuja
dziecko do poradzenia sobie z sytuacjami emo-
cjonalnie trudnymi, jakie najprawdopodobniej
sie wydarzg lub dziecko aktualnie ich doswiad-
cza. Natomiast psychoterapeutyczne stuzg do
przepracowania urazu. Z kolei bajki relaksacyj-
ne sg uktadane zgodnie ze schematem trenin-
gu autogennego Schulza, by poprzez wizualiza-
cje nauczyc¢ dziecko redukgji napiecia.

Kto$ sceptyczny moze zapytac: ,Dlaczego chce-
my chroni¢ dzieci przed stresem, wszak jest on
nieodtgczng formga zycia?”. Dorosli czesto uwa-
2ajg, ze z negatywnymi emocjami dzieci muszg
nauczy¢ sie radzi¢ sobie same. Wszyscy zga-
dzamy sie z tym, ze dzieci muszg stawiac czota
wyzwaniom; przeciez bajki tego nie zrobig za
nie, teksty narracyjne tylko im w tym pomagaja.
Miedzy innymi oswajajg z sytuacjami trudnymi,
ilustrujg zadaniowe strategie postepowania,
co sprzyja budowaniu wiedzy i zastepczo bu-
duje poczucie wtasnej wartosci, na zasadzie:
~poradze sobie, bo wiem, umiem, potrafie...".

We wczesnym okresie rozwoju dziecko nie ma
,harzedzi intelektualnych” do rozwigzania wie-
lu problemoéw; w tym wzgledzie jest bezbron-
ne. Sytuacje stresowe rodzg silne negatywne
emocje, jak np. lek, strach, wstyd, ztos¢, gniew...
W rezultacie negatywnie wptywajg na stan so-
matyczny dziecka i jego stan psychiczny; powo-
duja zte samopoczucie, rozdraznienie. Sprzyja-
ja ksztattowaniu sie niewtasciwej samooceny,
ktéra jak rdza bedzie niszczyta dziecko. Moga



réwniez utrwala¢ w zachowaniu niewtasciwe,
emocjonalne strategie dziatania, co z kolei be-
dzie wptywato na budowanie nieprawidtowych
relacji z innymi, a w konsekwencji pogtebiato
leki i zachowania agresywne.

Nalezy pamietad, ze dziecko w tym okresie
rozwojowym jest szczegolnie wrazliwe, bo do-
Swiadcza tzw. lekdow rozwojowych - np. leku
separacji od rodzicow, leku przed dzikimi zwie-
rzetami, ciemnoscig, kreaturami, bestiami,
w czym duzg role odgrywa dynamicznie rozwi-
jajaca sie wyobraznia. Btedy w spostrzeganiu
i nieprawidtowa interpretacja zdarzen moga
powodowac kolejny stres i sprzyja¢ doswiad-
czaniu porazek. Niska samoocena wywotuje
negatywne emocje, np. drazliwos¢ czy ztosc,
ktére stajg sie przyczyng konfliktow z inny-
mi i skutkujg wzmozong agresywnoscig badz
wycofywaniem sie z aktywnosci - dziecko jest
bowiem przekonane, ze nie poradzi sobie
i czuje sie skazane na porazke.

Pamietajmy réwniez, ze wspodtczesnie dzie-
ci doswiadczajg wielu sytuacji generujgcych
stres, np. wczesnie wchodzg w nowe Srodowi-
ska spoteczne, pozostajgc w separacji od naj-
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blizszych, poprzez internet i TV majg dostep
do tresci i obrazéw, jednoczesnie nie majgc do
nich intelektualnego dystansu, doswiadczajg
takze izolacji spotecznej na skutek pandemii...

Wiadomo, ze wsrdd dzieci sg te nadmiernie
lekliwe (inaczej: neurotyczne), okreslane takze
jako ,dzieci wysoko wrazliwe” (WWD); jest ich
wiele - jak podajg liczni badacze: od 8-10% - i to
w tej grupie od 2 do 4 razy czesciej niz u prze-
cietnych dzieci rozwija sie depresja, jesli oczy-
wiscie wczesnie nie udzieli sie im odpowiedniej
pomocy. Cechujg sie nadmierng pobudliwo-
Scig; ich reakcje emocjonalne sg nieproporcjo-
nalne do bodZca, wywotujg silne konsekwencje
wegetatywne, czemu towarzyszg przykre od-
czucia i mysli. Te emocje dtugo zalegajg w ich
psychice, tym samym dzieci takie trudno sie
uspokajaja, ich mysli generujg strach, przez co
obsesyjnie poszukujg sposobow zaradczych
absorbujgcych wzmozong aktywnosc.

Antidotum na te problemy jest poznanie przez
dziecko potencjalnych strategii dziatania i ro-
zumienia sytuacji spotecznych, tak by unikngc
utrwalania sie sposobu myslenia o sobie: ,ro-
bie Zle, bo jestem nieudacznikiem”, a zasta-
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pi¢ je mysleniem konstruktywnym: ,to, co mi
utrudnia, przeszkadza, moge zmieni¢, by wy-
nik dziatania byt inny”. W tym wtasnie moga
by¢ pomocne bajki terapeutyczne.

Z pewnoscig teraz Panstwo zastanawiacie sie,
jak mozna pomoc dzieciom poprzez bajki te-
rapeutyczne, czy szerzej: przez narracje? Ot6z
uczymy sie, czyli zmieniamy nasz sposéb za-
chowania, gtébwnie za sprawg myslenia. Dlate-
g0 np. wnioskowanie, odkrywanie, rozumie-
nie, interpretowanie, ocenianie - sg tak wazne.
A, jak powszechnie wiadomo, narracja najbar-
dziej efektywnie sprzyja przyjmowaniu no-
wych argumentéw czy wzordw strategii dzia-
tania. Istnieje jeszcze jedna, niezwykta cecha
narracji - taka, ktéra nie wystepuje w zadnej
innej sferze zycia, a mianowicie tylko poprzez
opowie$¢ mozemy literalnie przekazad sposéb
myslenia, przezywania bohatera, podczas gdy
w realnym doswiadczeniu mozna o tym tylko
domniemywad, obserwujgc czyje$ zachowa-
nie. To wiasnie dlatego

narracja petni tak wazng role w rozwoju

jednostki, bo poszerza nasz sposéb my-
Slenia o innych, o sobie i o Swiecie.
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Wracajac do bajek terapeutycznych - uktada-
my je tak, by byty ilustracjg problemdéw dziec-
ka, ale uzywamy symboli, by dziecko nie czuto
sie obnazone, ponizone, ze np. méwimy o jego
zmoczeniu sie w przedszkolu lub o zabraniu
zabawki innym. Bohater bajki podobny jest do
dziecka tylko w aspekcie doswiadczania sytu-
acji trudnej emocjonalnie, poniewaz to dziec-
ko samodzielnie ,odkrywa” wazne dla siebie
tresci, ma czas na oswojenie sie z nimi, przy-
gotowuje sie do moéwienia o nich - bo przeciez
nie jest jedynym, ktéremu sie taka sytuacja
przydarzyta i spowodowata niewtasciwe za-
chowania. Sprzyja to réwniez reinterpretacji
wydarzen. Bohater komunikuje trudnosci in-
nym i zwraca sie o wsparcie. W bajkach tych
nazywane sg emocje, dgzenia, motywy. Warto
zaznaczyg, ze jest to metoda nieinwazyjna.

Jak bajki terapeutyczne wptywajg na
relacje w rodzinie?

Rodzic badz inna osoba z rodziny, ktora ukta-
da takg bajke dla dziecka, uwrazliwia sie na
jego problemy, potrzeby, staje sie bardziej em-
patyczna, co sprzyja budowaniu partnerskich
relacji i porozumieniu. Wspdlne przezycia bar-
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Akdja ,Jak nie czytam, jak czytam”, fot. Radostaw Swietlik

dzo silnie wigzg emocjonalnie jej cztonkow,
rowniez te przezyte ,zastepczo” - w Swiecie
bajek terapeutycznych. Dziecko czuje, ze jest
rozumiane, otrzymuje potrzebne wsparcie i to
od osoby, z ktdérg tgczy je silna wiez. Wynoszac
takie doswiadczenie, ksztattuje odpornosc
emocjonalng, buduje optymistyczny styl prze-
twarzania informacji (myslenie) i pozytywne
cechy osobowosci, wsrdd ktorych empatia zaj-

muje poczesne miejsce. Uktadanie bajek tera-
peutycznych nie tylko rozwija kreatywnosc ich
autora, ale wptywa tez na pozostatych czton-
kéw rodziny, buduje ich tozsamosc.

Mam nadzieje, ze juz przekonatam wszystkich
Panstwa, ze bajki terapeutyczne mogg petnic
szczegolng role w rozwoju dziecka. Zatem za-
checam do ich uktadania.

Ztote mysli o ksigzkach i czytelnictwie:

n

Przyzwyczaic sie do czytania ksigzek -

to zbudowac sobie schron przed wiek-

szoscig przykrosci zycia codziennego”.

Wiliam Somerset Maugham
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CZYTANIE TO ZDROWIE
BADANIA NA TEMAT GZYTANIA

Czytanie poszerza wiedze o Swiecie, moze by¢
przyjemnoscig, rozwija wyobraznie. Te zalety
sg oczywiste dla kazdego. Jednak badania na-
ukowe pokazujg, ze czytanie przynosi nam tez
nieoczekiwane korzysci.

Co zyskujemy czytajgc?

Dla przyktadu: czytanie redukuje stres
i wzmacnia umiejetno$¢ koncentracji uwagi
oraz poprawia zdolnos¢ zapamietywania. Jed-
nak czytajac, zyskujemy o wiele wiecej. Wedtug
badarn Emanuele Castano oraz Davida Kidda
z2013r. -

czytanie ksigzek moze rozwija¢ empa-
tie, a zwitaszcza umiejetnosé zmiany per-

spektywy i popatrzenia na wydarzenia
oczyma innych ludzi.

Jednak poprawa ta nastepuje wytgcznie w wy-
niku czytania tzw. literary fiction, czyli powie-
Sci w fascynujacy sposéb przedstawiajgcych
bogactwo zycia wewnetrznego bohaterdw.

11

Co wiecej, opowieS¢ musi nas porywac, wcig-
gajac w Swiat wewnetrzny bohatera. Do takich
samych wnioskow doszli (tez w roku 2013)
badacze holenderscy, Matthijs Bal i Martijn
Veltkamp.

Mniej jednoznaczne sg wyniki innych badan.
W artykule naukowym z 2016 r. profesor Bec-
ca Levy ujawnia odkrycie, ze

osoby czytajgce powyzej trzech i p6t go-
dziny tygodniowo zyja Srednio dwa lata

dtuzej niz nieczytajacy.

Zaleznosc¢ ta jest silna, niezwigzana z pozio-
mem wyksztatcenia czy zamoznosci czytelni-
kow. Nie za bardzo jednak wiadomo, dlaczego
tak sie dzieje. By¢ moze osoby prowadzgce
mniej stresujgcy tryb zycia zwyczajnie majg
wiecej czasu na czytanie?

Na kolejng ciekawg korelacje wskazuje profe-
sor Eric Donald Hirsch Jr., zatozyciel amerykan-
skiej Core Knowledge Foundation.
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mato stéw, a okazuje sie, ze niektére wolg kon-
kretne ,pigutki informacyjne”, czyli ciekawostki
i informacje o otaczajgcym je Swiecie, podane
w prosty sposdb. Oczywiscie bardzo niewiele
dzieci przedszkolnych opanowuje sztuke czy-
tania, jednak rodzicom daje to wieksze mozli-
wosci manewru. Dlatego

warto probowaé czytac przedszkolakom

réznego typu teksty i sprawdza¢, co im
najbardziej przemawia do wyobrazni.

Punkt zaczepienia

Z kazdego da sie zrobi¢ mitosnika ksigzek. Naj-
trudniejszym momentem jest ,ztapanie bakcy-
la” czytania. Czasem punktem przetomowym
moze okazac sie audiobook. Odkryli to moi
znajomi, prébujacy przekonac syna do czy-
telnictwa. Na imieniny dostat on w formie au-
Wedtug niego diobooka dwa pierwsze tomy popularnej serii
mitodziezowej. Spodobato mu sie to, stuchat
osoby dysponujgce rozbudowanym (dzie- ksigzki w czasie dtugich dojazdéw do szkoty.
ki czytaniu) stownictwem zarabiajg wie- Gdy zaczat szukac kolejnej czesci, okazato sie,
cej niz osoby o ubozszym stownictwie. ze nie zostata jeszcze nagrana, wiec po prostu
ja przeczytat. Potem, sitg rozpedu, kolejng -
| cos w tym jest, bo wielu bogaczy tego Swiata i odkryt, ze lubi czyta¢. Podobny efekt moze
przyznaje sie do posiadania obszernej biblio- wywota¢ komiks - jako pierwsza forma zacie-
teki i ,natogu” czytania. kawienia dziecka ksigzkami.

Ciekawym tego przyktadem jest Elon Musk Kolejny pomyst: mnostwo dzieci uwiktanych
(kreatywny multimilioner, twérca m.in. elek- jest w gry cyfrowe. Wydawatoby sie, ze zdecy-
trycznych samochodow Tesla). W jego biogra- dowanie wygrajg one z ksigzka, jednak okazu-
fii Quirky, napisanej przez Melisse Schilling, je sie, ze wielu grom towarzyszg ksigzki. Czy
mozemy przeczytac: to poradniki opisujgce, jak zrobi¢ w grze okre-
Slone rzeczy, czy powiesci osadzone w Swiecie
W ktéryms$ momencie skonczyty mi sie ksigz- gry. Co prawda nie przedstawiajg one zwykle
ki w bibliotece szkolnej i lokalnej. Mogtem wysokiego poziomu literackiego, lecz moga
by¢ w trzeciej czy czwartej klasie. Probowa- by¢ pierwszym impulsem pokazujgcym, ze
tem przekonad bibliotekarki, by zamoéwity dla czytanie to frajda.
mnie wiecej ksigzek. Zaczatem wtedy czytac
Encyclopedia Brittanica. To byto tak przydatne! Na koniec jeszcze jeden pomyst - wiele filmdw
Nie wiesz, ile nie wiesz. Zaczynasz sobie zda- fabularnych opartych jest na powiesciach. Jezeli
wad sprawe z istnienia tych wszystkich rzeczy”. dziecku czy nastolatkowi spodobat sie konkret-
ny film, moze uda sie go zachecic¢ do przeczyta-
Jak zachecic dzieci do czytania? nia oryginatu i odnalezienia watkéw uproszczo-
nych, zmienionych lub pominietych w filmie?
Gusty czytelnicze ksztattujg sie dos¢ wczesnie.
W ksigzce Literacy and Young Children pod re- Rodzinne czytanie
dakcjag D.M. Barone i L.M. Morrow mozemy
przeczyta¢, ze juz dzieci przedszkolne majg Warto wiedzie¢, iz badania pokazujg jeszcze
swoje ulubione gatunki. Wydawatoby sie, ze jedng wazng funkcje czytania - budowanie
wszystkie maluchy bedg preferowaty pro- wiezi rodzinnych. Dzieje sie to, gdy czytamy
ste ksigzeczki petne obrazkéw, w ktérych jest dzieciom na gtos bajki, opowiesci czy wspo-
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mniane juz ,piguty informacyjne” (wsrdd nich
warta uwagi jest dostepna w Polsce seria Cie-
kawe, dlaczego?).

Zachecajaca do rodzinnego czytania Fundacja
ABCXXI (znana z akcji ,Cata Polska czyta dzie-
ciom”) opublikowata w 2015 roku wyniki bada-
nia jego efektow:

.Codzienne czytanie przez rodzica staje sie
przyjemnym dla obu stron rytuatem w ciggu
dnia, ktory nie tylko uczy jezyka, ale

pozwala dziecku przezywa¢ mite emo-
cje, daje poczucie bliskosci z rodzicem

i wptywa na rozwdj wiezi miedzy rodzi-
cem a dzieckiem.

ROZWO) DZIECKA

Wspdlne spedzanie czasu z ksigzka podno-
Si poczucie wiasnej wartosci i daje mu dobry
fundament pod dalszy wszechstronny rozwaj
intelektualny i psychiczny” (raport Badanie
efektéw czytania dzieciom od urodzenia).

Rodzinne czytanie nie musi dotyczy¢ wytgcz-
nie przedszkolakéw. Moze starsze rodzenstwo
wigczy sie w akcje czytania mtodszemu bratu
lub siostrze? A moze wybierzemy bardziej am-
bitng ksigzke do czytania wspdlnie z nastolat-
kiem? Niekoniecznie musimy jg czytac¢ na gtos,
lecz umawiac sie na dyskusje po przeczytaniu
okreslonej porcji, na przyktad rozdziatu.

Na stronie rodzinneczytanie.pl (www.rodzin-
neczytanie.pl) dostajemy ciekawg wskazéwke
do przemyslenia:

Wydaje sie, ze czas wspolnego gtosnego czy-
tania minat juz bezpowrotnie. Ale czy na pew-
no? Ksigzka moze stac sie jednym z istotnych
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elementow sprzyjajacych rozwojowi nastolat-
ka. (...) Zapewne trudno bedzie kontynuowad
gtosne czytanie, wiec moze warto zapropono-
wad wieczorne wspdlne czytanie i wymienianie
sie uwagami, spostrzezeniami, gtoSne czytanie
interesujgcych czy humorystycznych fragmen-
tow ksigzek. Lektura moze stac sie wstepem
do dalszych rozméw o wielu jakze istotnych
sprawach, problemach, z jakimi stykamy sie
w codziennym zyciu. Poczagtkowo moze nam
sie to wydac trudne, po trosze dziwne. Jed-
nak sami z pewnoscig zauwazymy, ze poprzez
czytanie i obcowanie z ksigzkg nasze relacje
z dzieckiemm mogg sie zacies$ni¢, pozwolg nam
zrozumiec Swiat nastolatka, sprawig auten-
tyczng radosc¢ i satysfakcje”.

Uatrakcyjnienie niezbednej nudy
czytelniczej

Najwiekszg zmorg szkoty jest dla wielu
ucznidw koniecznos¢ czytania lektur. W re-
zultacie starsi nawet nie siegajg do oryginatu,
tylko czytajg streszczenia przygotowane pod
testy. Jednak i tu mozemy pomac, na przyktad
- tworzac historyczng o$ czasu lektur. Polega
to na tym, by przygotowad dtuga rolke papie-
ru, ktérg albo zwijamy jak zwdj, albo wiesza-
my na Scianie, rysujemy tam o$ czasu i kazdg
kolejng lekture umieszczamy w odpowiednim
miejscu. Na poczatku mogg byc¢ ksiegi Pisma
Swietego czy mity greckie, a potem kolejne lek-
tury, ktére umieszczamy w tym okresie histo-
rycznym, ktéry opisuja. A zatem np. Mitologia
Jana Parandowskiego, cho¢ stworzona pdzniej
od W pustyni i puszczy Sienkiewicza, na naszej
osi czasu bedzie sie znajdowata wczesniej.
Gdy dziecko czyta lekture, niech postara sie ja
umiejscowi¢ w czasie, wynotowujgc na osi jej
tytut oraz wspomniane w niej daty i wydarze-
nia historyczne. Oprocz krétkich notatek , linie
czasu” mozna urozmaicac ilustrujgcymi temat
rysunkami, naklejkami itp. W ten sposéb pod
koniec roku otrzymac mozna ciekawy przekrgj
historyczny przez lektury.

Inng formga uatrakcyjnienia jest tworzenie czy-
telniczego bingo. Niestety, to wymaga nieco
wiecej czasu, jednak w rezultacie bedzie przy-
jemne. Przegladajac lekture szkolng, z r6znych
jej czesci wynotowujemy krotki opis jakiegos
zdarzenia. Umieszczamy go na karcie do bin-
g0 - najlepiej takiej rozbudowanej (5 x 5 pdl).
Zyskujemy w ten sposéb dziewie¢, szesnascie



lub dwadziescia piec¢ pdl z opisem wydarzen.
Zadaniem mtodego czytelnika jest dopisac¢ do
wydarzenia numer strony, na ktorej jest ono
opisane. Podobnie jak w klasycznym bingo
mozna wyznaczy¢ nagrode za zakreslenie po-
ziomo, pionowo lub na skos wszystkich ,tra-
fionych” pdl lub poczekad¢ na peten raport.
Nagrodg za spostrzegawczos¢ mogg by¢ np.
stodycze czy atrakcyjna gra lub ksigzka. Wazne,
by nagroda byta raczej drobna i symboliczna,
bo w przeciwnym wypadku dziecko nabierze
przekonania, ze czyta tylko dla nagrody.

Zachecajmy do pisania

Ostatnia propozycja prowadzi do czytelnictwa
drogg okrezng. By¢ moze zachetg do czytania
okaze sie... pisanie. Mozna pisa¢ dziennik lub
kronike rodzinna. Kilka pomystéw na tworzenie
kreatywnego dziennika znalez¢ mozna w ar-
tykule Jak pisac¢ dziennik?, na stronie pytam.
edu (https://pytam.edu.pl/nauka/59-jak-pisac-
-dziennik). Na tymze portalu pojawia sie tez ad-
resowany do nastolatkdéw artykut: Jak rozwijac
zdolnosc pisania? (https://pytam.edu.pl/nauka/
58-siedem-cwiczen-rozwijajacych-kreatywno-
sc-i-umiejetnosc-pisania).

A moze trafnym pomystem okaze sie préba
napisania wtasnego opowiadania, przewodni-
ka po okolicy lub nawet powiesci typu fan fic-
tion, czyli osadzonej w Swiecie juz stworzonym
przez innego autora?

Proba samodzielnego pisania jest sama w so-
bie rozwijajgca, jednak pisarz, ktory chce na-
prawde dobrze pisa¢, musi tez duzo czytac,
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Akgja ,Jak nie czytam, jak czytam”, fot. Radostaw Swietlik

przygotowujgc fabute czy opisy, czasem po to,
by czerpac natchnienie z cudzych dziet, czasem
zwyczajnie - by uzyskac konkretng informacje.

Niezaleznie od tego, jaka droga doprowadzi
nas do czytelnictwa - to przygoda na cate zy-
cie.

Ztote mysli o ksigzkach i czytelnictwie:

n

Kiedy pierwszy raz czytam dobrg ksigzke,

doswiadczam uczucia, jakbym zyskat no-

wego przyjaciela”.

Johann Wolfgang Goethe
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KAROLINA STRUGINSKA

CZTERY PIEGZENIE NA JEDNYM
OGNIU

.Co nagle, to po diable!”, ,Szybko to pchty sie
tapie!” - nasz jezyk sprawia, ze niejako ,pod-
skornie”, podprogowo przyswajamy zapisang
w nim refleksje: to, co dobre, wymaga czasu.
Pospiech nie stuzy jakosci. Tymczasem zycie
wspotczesnych ludzi petne jest pedu, mnogo-
Sci zatatwianych spraw, przekazywanych infor-
macji. To powoduje skrotowos¢ wszystkiego,
co robimy - generujemy skrotowe komunikaty
(maile, SMS-y, emotikony...), przyswajamy le-
dwie ,zajawki” internetowych wpiséw czy me-
dialnych przekazéw, skrétowe stajg sie nasze
mysli, a uczucia skonkretyzowane i sptycone.

A na czytanie potrzeba czasu... Paradoksalnie
dzieki urzgdzeniom mechanicznym i elektro-
nicznym (pralki, zmywarki, odkurzacze - caty
sztab sprzetow, ktére ,robig za nas”) mamy
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go teraz znacznie wiecej niz nasi przodkowie!
Chyba jednak nie potrafimy racjonalnie wyko-
rzystac tej zyskanej nadwyzki wolnosci od co-
dziennych obowigzkéw. A dlaczego? Bo sami
naktadamy na siebie nowe! MUSIMY zarobié
okreslone kwoty, aby naby¢ przedmioty i ubra-
nia okreslajgce nasz status. MUSIMY przeczy-
ta¢ newsy w internecie, polajkowad posty zna-
jomych, obejrzec filmiki na subskrybowanych
kanatach, wstawi¢ komentarze. MUSIMY po-
wisie¢ troche na komoérce, by zrelacjonowac
przyjaciotom ostatnie wydarzenia ze swego zy-
cia - bez wzgledu na range jednych i drugich...

Obcowanie ze stowem pisanym wymaga za-
angazowania wzroku (lub stuchu), skupienia
uwagi, odciecia sie od nadmiaru wrazen, ale
przede wszystkim uruchomienia wyobrazni
- tych sfer mézgu, ktére odpowiadajg za sko-
jarzeniowos$c¢ i kreacje, nie tylko odbierajac



bodzce, ale rowniez przeksztatcajgc i anali-
zujac rejestrowane tresci oraz tworzac nowe.
To trudne! Dla nas, a zwtaszcza dla naszych dzie-
ci - ,cyfrowych tubylcdw” przyzwyczajonych do
silnych, dynamicznych, wielozmystowych prze-
kazow ptynacych z kolorowych ekranikow. Gubi
nas tatwosc¢ rozrywki, do ktérej na przestrzeni
ostatnich dwu pokolen przywyklismy.

Niby kazdy wie, ze ,przyktad idzie z gory”,
a jednak wielu rodzicéw dziwi sie, ze ich dzieci
nie czytajg. Niestety, geneze tej sytuacji sta-
nowig czesto przyjmowane btedne zatozenia,
z ktorych warto wskaza¢ przynajmniej trzy:
1. Na czytanie przychodzi (jeszcze przyjdzie!)
odpowiedni czas; 2. P6jdzie do szkoty, to tam
nauczg go czyta¢; 3. Trzeba czytac - bez tego
nie zda sie egzaminow.

Wdrazanie malcéw do czytania odbywa sie
w domu. Jesli dominujg w nim gtadkie, puste
przestrzenie ,w stylu IKEA” zamiast potek ugi-
najacych sie od toméw, a na komodach spo-
czywajg niczym tupy najnowsze elektroniczne
gadzety zamiast zalegajgcych czasopism, to
szkota nie poradzi nic na pustke w gtowach
dzieci, na ich trudnosci w czytaniu ze zrozu-
mieniem, nieche¢ do literatury. Nie chce by¢
w tym momencie piewcg nieporzgdku - nie-
ktérzy majg zamiast pdtek jedng solidng bi-
blioteczke na catg Sciane, a na gazety dyskret-
ny kacik w toalecie, gdzie do perfekcji trenujg
ekonomie czasu - i to tez uwazam za Swietne
rozwigzanie. Chodzi po prostu o obecnos¢
tekstu czytanego jako czegos, co przenika zy-
cie domownikdéw, co napotyka sie w obfitosci
codziennie, z czego sie korzysta, a nie widzi
w liczbie dwoch - trzech egzemplarzy jako bez-
uzyteczng zawartosc gablotki. ,Dom czytajgcy”
tatwo odrdzni¢ od ,nieczytajgcego”!

Jesli rodzice zachecajg potomka do czytania,
straszac wizjg matury i studiow jako etapdéw
koniecznych do pokonania w zyciu, co moz-
liwe jest tylko dzieki szkolnej nauce i ,prze-
robieniu” lektur z podstawy programowej, to
ktadg nacisk jedynie jego zewnetrzng moty-
wacje. Sam sposéb jej budowania jest mato
skuteczny, gdyz wszystko, co nasz mdzg tgczy
z przymusem i przewidywanym stresem, wy-
wotuje raczej nieched i reakcje unikania niz en-
tuzjazm. Zewnetrzna motywacja nie wystarcza
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ponadto, by w mtodym cztowieku wyzwolié
poznawcze zainteresowanie i szczerg chec ob-
cowania z literatura.

Nie mniej szkodliwe od fatszywych przekonan
sg jednak ,préby rozgrzeszania z nieczytania”.
Jako eksnauczyciel jezyka polskiego nadal
mam w pamieci deklaracje postepowych ta-
tusioéw, probujgcych mnie uwrazliwi¢ na sytu-
acje swych pociech: , To takie dtugie, tyle czasu
na to potrzeba, a on przeciez ma pitke i kara-
te trzy razy w tygodniu!”; ,Takie starocie kaze
Pani czytac! Ale ta szkota meczy dzieci...” albo:
.Ja tego tez nie przeczytatem i zyje!”. Po pro-
stu nie mozna lepiej strzeli¢ sobie samobdja.
Brawo!

[

,!
'

Z drugiej jednak strony napotka¢ mozna bar-
dziej Swiadomych rodzicow, ktérzy przejeci
swg rolg ,wmuszajg” literature dzieciom jak
zdrowg kaszke - tyzeczka po tyzeczce, nie ba-
czac na apetyt malucha. Odcinajg od elektro-
nicznych rozrywek i prymitywnych zabawek
w nadziei, ze wychowajg intelektualiste - osa-
czajgc ksigzeczkami, z luboscig czytujg kilku-
latkowi do poduszki powiesci Kafki i Lema, za-



poznajg go z biezacg publicystykg spoteczna.
Kilka lat temu internet obiegt film prezentuja-
cy niespetna trzyletniego malca z przejeciem
(cho¢ bez zrozumienia) recytujgcego w jed-
nym z programow typu talent show obszerne
fragmenty Pana Tadeusza. Publiczno$¢ byta za-
chwycona. Pytanie tylko, kto wiecej miat pozyt-
ku z tej przedwczesnej inicjacji w epos - chto-
piec czy ambicje rodzicow...

Dzieki osiggnieciom neurodydaktyki wiemy
dzis, ze prawdziwa nauka - réwniez czytania
i czytelnictwa - musi by¢ dla mdzgu przyjem-
noscia. Jesli wspdlne czytanie z rodzicem otu-
lone jest kotderkg cieptych emocji, odbywa sie
w atmosferze relaksu lub tworczego fermentu
(ale nie nieztomnego wysitku!) - jest nadzieja,
ze dziecko siegnie po ksigzke jako nastolatek
i dorosty. Jesli za$ rodzic - w dobrej wierze -
ale jednak ,wyleje dziecko z kgpielg”, to... przy-
stowiowa masakra.

Kazde dziecko ma ponadto wiasne upodo-
bania, a jego rozwdj przebiega inaczej niz
rowiesnikow. Nie kazdy 3- czy 4-latek jest go-
tow, by przyswoic Ksiege tysigca i jednej nocy
lub przygnebiajgce, naturalistyczne basnie
Andersena, a co dopiero zrozumiec petng ar-
chaizméw, dos¢ dramatyczng historie O kra-
snoludkach i sierotce Marysi. Co w takiej sytu-
acji? Nie ,mordujmy” tej sierotki! Skoro tak
kochamy Konopnickg, to moze maluchowi
bardziej spodobajg sie Szkolne przygody Pim-
pusia Sadetko? Jesli nastolatek nadal wierzy, ze
Pan Samochodzik to bohater wszech czaséw,
nie kpijmy z tej wiary, poczekajmy spokojnie,
az zapragnie poznac¢ Wotodyjowskiego lub za-
cznie czytac biografie noblistéw. Pamietajmy:
W zapoznawaniu z literaturg - jak w kazdej
nauce - obowigzuje zasada indywidualizacji
i stopniowania trudnosci.

Jak pewnie czytelnik zdotat sie juz zoriento-
wad, zalezy mi, by wyeksponowad w tym ar-
tykule range jezyka w naszym zyciu. Zawiera
on bowiem wiele prawd rozpoznanych przez
ludzkos¢, ale takze ksztattuje nasze myslenie
(dociekliwym polecam zapoznac sie z koncep-
cjami Sapira-Whorfa oraz Lakoffa-Johnsona
z tego zakresu). Uogdlniajgc, mozna stwier-
dzi¢: jak méwimy, tak myslimy. Granice nasze-
g0 jezyka sg granicami naszego poznania.
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Jezyk zapisat w sobie takze odwieczne przywia-
zanie ludzi do kanonu literatury, wiare w wy-
razistos¢ i moc postaw, ktére ona opisuje.
Jesli jezyk rodzica peten jest nawigzan i aluzji,
cytatéw z ulubionych tekstow czy zwigzkéw
frazeologicznych wywodzgcych sie z Biblii lub
mitologii greckiej, to pewne konteksty stajg sie
dla dziecka zrozumiate i oczywiste, a niezna-
jomos¢ tych podstaw europejskiej i domowej
kultury raczej je zawstydza i mobilizuje do po-
szerzania horyzontéw.

Bezowocny wysitek zwykle kwituje stwierdze-
niem: ,To byta syzyfowa praca”. Widzac, ze syn
mija sie z prawdg, wyrokuje , O, nos ci rosnie!”
- przypominajgc historie pewnego notorycz-
nie ktamigcego pajacyka. Gdy cérka ma gor-
szy dzien, ironicznie podsumowuje: ,Ach, to
ziarnko grochu...” (znacie te basn, prawda?).
Na przeciggte: ,Mamoo”, najczesciej odpo-
wiadam: ,Czego pragniesz, czego takniesz?”,
automatycznie dos¢ swobodnie przywotujac
dobrze znane moim pociechom Mickiewiczow-
skie ,,Dziady” (a w chwilach natchnienia zdarza
mi sie zawotad: ,Nazywam sie milijon, bo za
milijony kocham i cierpie katusze!”). Gdy na-
mawiajg mnie, bym poczynita niepozgdang in-
westycje, zgryzliwie odpowiadam: ,Nazywam
sie Scrooge, Ebenezer Scrooge!” - i wszystko
jasne. Zdaje sobie sprawe, ze poloniscie ta-
kie zachowania jezykowe przychodzg z tatwo-
Scig. Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, by
porywczego, ,kozaczacego” synka upomnied:
.Nie badz taki Bohun!”, takiego za$, ktory dat
dowdd fizycznej krzepy, nazwad Samsonem
lub Heraklesem, a do rozmarzonej, kreatyw-
nej corki zwroci¢ sie stowami: ,Moja ty Aniu
z Zielonego Wzgorza”... Literatura to nie tabu!
To nasz punkt odniesienia!

Osiggniecia neurodydaktyki wskazujg, ze uczy-
my sie wytgcznie tego, co dla nas wazne, przej-
mujgce, ciekawe i zabawne. Tego, co z po-
ziomu abstrakcji i teorii schodzi do poziomu
praktyki. Literatura musi sta¢ sie czescig co-
dziennosci, by nabrata dla naszych dzieci od-
powiedniej rangi i zaczeta by¢ postrzegana
jako przestrzen atrakcyjna. Nasladujac entu-
zjazm rodzicow w stosunku do tekstéw, dzieci
spontanicznie implementujg literackie watki
do swym zyciu - referujg lub recytujg ulubio-
ne fragmenty ksigzeczek, rysujg bohateréw...



ZAN!H ROZPOCKNIESY PRINGODE
MUsisx. rockexat A= Hawse Cig
Hyrtut wa xosce

START

Plansza do gry Dolina Muminkdw autorstwa Agaty Struginskiej

Dorosli powinni w zasadzie tylko podpowia-
dac¢ pomysty. Najprostsze z nich to: ilustracja
najbardziej poruszajgcej sceny z przeczytanej
opowiesci, zaprojektowanie alternatywnej
oktadki dla danej ksigzki, portret przedstawio-
nego w niej ,czarnego charakteru”. Utrwaleniu
poznanych fabut stuzy¢ moze tworzenie dla
dzieci prostych zgadywanek zaczynajgcych sie
od stow: ,Bohater/miejsce, o ktérym mysle”
(np. Bohater, o ktérym mysle, jest zwierze-
ciem, nosi wysokie buty, przyjazni sie z bied-
nym Jankiem...; Miejsce, o ktérym mysle, to
rodzinne miasto Alka, Rudego i Zoski...).

Bardziej ambitnym poleci¢ moge uktadanie
wraz z dzie¢mi rymowanek na temat boha-
terow (zwtaszcza tych zabawnych, podda-
wanych krytyce) czy improwizowanie scenek
z ich udziatem - moze ktéry$ chtopiec polu-
bi ,wchodzenie w role” Papkina lub Zagtoby?
Moze ktoras dziewczynka zechce domagac sie
krokodyla jako Klara lub spogladac z balkonu
jak Julia? Nie trzeba uczy¢ sie tekstu ,na bla-
che” - w domowych warunkach mozna prze-
ciez przeczyta¢ go w udramatyzowany sposob
z kartki. A skromng publicznosciag moze byc
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babcia i dziadek lub przyjaciétka mamy. Moze
mtodsze nastolatki, zamiast biega¢ wieczorem
po halloweenowy ,cukierek lub psikus”, spro-
bujg odtworzy¢ wedtug wskazowek Mickiewi-
cza klimat i fragment obrzedu stowianskich
dziadéw? Satysfakcja gwarantowana!

Przyjemnym wyzwaniem moze by¢ tez wspol-
ne przygotowanie gier nawigzujgcych do
wybranych lektur. Nie jest trudno stworzy¢
planszowke opartg na schemacie ,biegu
z przeszkodami” (stangwszy pionkiem na pre-
miowanych polach, przyspieszamy, a na tych
niefortunnych - cofamy sie o okreslong ilos¢
pol) - mozna w ten sposéb graficznie opraco-
wac podrdéz po Dolinie Muminkéw czy Stumilo-
wym Lesie, ale takze wyzyskac fabute Potopu.
Nieco mniej kreatywnosci i czasu wymaga za-
projektowanie gry typu ,memory” z ilustracja-
mi przedstawiajgcymi np. atrybuty bohateréw
(wariant basniowy: rézdzka, jabtko, grzebien,
czapeczka krasnoludka; wariant mitologiczny:
piorun, sandaty ze skrzydetkami, lira, tarcza).
Wiele radosci sprawi dzieciom przygotowanie
.kart mocy” z wizerunkami ulubionych posta-
Ci i przypisanymi im punktami za szczegolne



cechy - uczestnicy gry wymieniajg sie kartami,
przedstawieni bohaterowie staczajg ze sobg
pojedynki, w ktérych wygrywa ten, ktéry ma
wiecej punktéw - mocy w danej kategorii (ta-
kiej jak np. sita fizyczna, spryt, intelekt, wypo-
sazenie itp.) - dzieki takim kartom mozna to-
czy¢ prawdziwe miedzylekturowe batalie.

W wyprowadzaniu literatury poza kartki to
znoéw rodzice musza by¢ pionierami, nie po-
lonisci - ci mniej lub bardziej ,nieszkodliwi
wariaci”. Jesli mama kupi mitologiczny zestaw
kostek ,,Cubes”, a tata potrafi wyrecytowac bez
zajgkniecia Inwokacje i Tren VIl - i nie kohcza
sie na tym jego umiejetnosci - jesli umie przy-
toczy¢ z pamieci biblijne przypowiesci lub stre-
$ci¢ Ogniem i mieczem - to dla dziecka znak, ze
warto zainwestowac troche czasu w zblizenie
sie do kanonu. Jesli w nagrode za jakie$ osig-
gniecie otrzyma zamiast najnowszej wersji Mi-
necrafta ulubiong lekture rodzica z dedykacja,
zapewne oddziatywanie tego prezentu bedzie
dtugofalowe.

Oswajajac siebie i innych z literaturg, war-
to mie¢ na uwadze miedzyludzkie réznice.
Wprawdzie dawno juz podwazono koncepcje
.Styldw uczenia sie”, zaktadajacg, ze jedni z nas
sg wzrokowcami, inni stuchowcami, a jeszcze
inni kinestetykami - nie zmienia to jednak
faktu, ze kazdy uczy sie skutecznie w innych
warunkach i ma okreslone preferencje obco-
wania z wiedzg, ktorej nosnikiem jest przeciez
tekst. Dzi$ wiemy juz, ze wiele oséb boryka sie
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»Karty mocy” z postaciami cyklu powiesci Ricka Riordana Olim-
pijscy Herosi projekt Jakuba Struginskiego
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z catosciowymi zaburzeniami rozwoju, takimi
jak np. dysleksja, zespét Aspergera, zaburze-
nia koncentracji uwagi. ,Suche” odczytywanie
lektury w ciszy i spokoju, stanowigce gratke
dla niejednego, dla nich oznacza niekiedy me-
czarnie.

W tym przypadku z pomocg przychodzi tech-
nologia. Dzieki atrakcyjnemu audiobookowi
mozna umozliwi¢ przyswojenie tresci wielu
dzieciom i przekonac je, ze literatura jest cieka-
wa. Porzadnie przygotowana dzwiekowa wer-
sja lektury, zaprezentowana mtodym ludziom
przez ich réwiesnikéw lub profesjonalnych
autoréw moze zdziata¢ cuda. Wspélne stucha-
nie moze sie zresztg okazac frajdg i ,wspol-
notowym doswiadczeniem” dla catej rodziny
- np. Artur Barcis$ czytajgcy Dynastie Miziotkow
Joanny Olech sprawia, ze zrywamy boki, tagod-
ny gtos Agnieszki Greinert prezentujgcej Bajki
terapeutyczne Marii Molickiej koi traumy wielu
przedszkolakéw. Nieztym pomystem moze by¢
nagranie przez samych rodzicow dla dziecka
ptyty z czytanymi przez siebie lekturami - po
latach sentymentalna wartos$¢ takiego podar-
ku jest nieoszacowana.

Dla niektorych ucznidow przetomem w ich czy-
telniczej aktywnosci okazuje sie obejrzenie fil-
mowe] adaptacji, niekiedy wiec warto uczynic
ja punktem wyjscia do lektury (o ile umiem
sobie wyobrazi¢ inaczej Azje Tuhajbejowicza,
o tyle Kmicic ma dla mnie twarz Daniela Ol-
brychskiego - i nie widze w tym nic ztego...).
Wazne, by w tej wizualizacji przyja¢ opcje:
.Stgd-dotad”, a nie: ,zamiast”. Zapoznanie
z filmem Zfodziej Pioruna moze stac sie dla na-
stolatka inspiracjg do gromadzenia kolejnych
tomdw powiesci Ricka Riordana, a nawet do
przestudiowania catej mitologii greckiej.

To, czy bedziemy mieli szanse doswiadczac li-
teratury w sposdb wielozmystowy, zalezy od
prostych rodzinnych wyboréw - od tego, czy
spedzimy wieczor, ogladajagc amerykanskg
komedie, czy moze zachwycimy sie wspodlnie
jakas$ adaptacjg dramatu z archiwéw, Teatru
Telewizji. Czy bedac na wycieczce w kodzi zwie-
dzimy rozrywkowe przestrzenie Manufaktury,
czy przejdziemy takze po ul. Piotrkowskiej, opo-
wiadajgc o secesji w Ziemi obiecanej lub przysia-
dajac na ,faweczce Tuwima”, by czule pogtadzi¢
jego pomnik po nosie. Czy spotkawszy sie ze
znajomymi, zanucimy przy ognisku piosenki



Edwarda Stachury, czy poprzestaniemy na
upieczeniu kietbasy... Czy korzystajgc z war-
szawskiego lodowiska na Rynku Starego Mia-
sta, péjdziemy z pociechami tylko zjeS¢ kebab
w pobliskim barze, czy zajrzymy cho¢ na chwile
do Muzeum Literatury, by zobaczy¢ tam kufer,
z ktérym Mickiewicz podrézowat po Krymie...

Warto uswiadomic sobie, ze ksigzka w domu ro-
dzinnym stac sie musi Swietoscig, aby nabrata
odpowiedniej rangi, jednoczesnie bedac przed-
miotem uzytkowym - i uzywanym. W kazdej
rodzinie powinny znalez¢ sie ksigzki otoczone
szczegblng troskg, pietyzmem, wyeksponowa-
ne lub przeciwnie - ukryte przed niszczgcymi
czynnikami Srodowiska, takze ludzkimi... Przy-
chodzg mi na mysl np. ksigzki odziedziczone po
przodkach. Mam na swych pétkach kilka ksigze-
czek do nabozenstwa odziedziczonych po bab-
ciach. Z materialnego czy edytorskiego punktu
widzenia nie sg one zadnym rarytasem, jednak
znalazty miejsce posréd najcenniejszych skar-
bdéw, jako unikatowe pamiatki.

Habent sua fata libelli - mawiali starozytni.
Jak relikwie traktuje album Wojna i dziecko
otrzymany niegdy$s od babcinej przyjaciofki,
dawnej wiezniarki hitlerowskiego obozu dla
dzieci przy ul. Przemystowej w todzi. Ksigzka
ta przedstawia biografie pierwszej wiascicielki
w sposdb metaforyczny i dostowny. Na jednym
ze zdje¢, wsrdd stojgcych w dwu szeregach
dziewczat, wida¢ twarz mtodziutkiej pani Waci.
Obcujac z tg przerazajacg, na wskro$ dostow-
ng ksigzkg petng fotografii drastycznie wygto-
dzonych zywych i martwych ciat, moje dzieci
namacalnie doswiadczajg okrucieristwa wojny.

Stronice albumu H. Boczek, E. Boczek, . Wilczur, Wojna i dziecko,
Warszawa 1968, Nasza Ksigegarnia.
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Wazne sg dla mnie takze wszelkie ,nagrody”
otrzymane za dobre wyniki w nauce, za wy-
grane konkursy... - potwierdzajg one moj3
tozsamos¢, wyznawane wartosci, dawne, nie
catkiem zrealizowane w zyciu mitosci - np.
do medycyny. Pokazujgc je dzieciom, przed-
stawiam pewng wizje siebie, opartg na ma-
terialnych dowodach. Zrédtem dumy sg dla
mnie oczywiscie takze kolekcjonowane serie
wydawnicze i bibliofilskie egzemplarze pozy-
¢ji wydanych w XIX i na poczatku XX w. Jeden
z tych tomikdéw, pozostawiony mi w spadku
przez dziadka, stat sie przyczyng i inspiracja
literaturoznawczych dociekan. Moje ksigzki
to moja historia. Czes¢ ,relikwii” jest jednak
w sposOb spontaniczny eksploatowana, nie-
kiedy bez litosci, ale i bez mojego zalu - to
seria Poczytaj Mi, Mamo... zgromadzona przez
mojg rodzicielke, a przejeta przez moje dziedi,
zaczytana, niekiedy roztozona na czesci i wie-
lokrotnie sklejona, fragmentami znana na pa-
miec. Te ksigzki to juz historia catej rodziny.

Zadrukowane kartki scalone oktadka, pach-
nace farbg, szeleszczace w dtoni (gdziez tam
czytnikowi do nich!), to jednak przede wszyst-
kim przedmioty codziennego uzytku - i taki-
mi wedtug mnie powinny by¢! Nie popieram
oczywiscie niszczenia ksigzek z premedytacjg
czy nadmiernego eksploatowania egzempla-
rzy bibliotecznych, ale nie moge sie oprzec
(i nie karce za to wiasnych pociech!), by cza-
sem nie podkresli¢ we wtasnej ksigzce jakiegos
trafnego zdania, w przypadku braku pod reka
sprzetu piszacego czynie to paznokciem, po-
cieszajac sie, ze Zbigniew Herbert rozgrzeszyt-
by mnie z tych destrukcyjnych zapedow. Noto-
rycznie zaginam rogi (géra, dot, prawa czy lewa
strona - lokalizacja zagiecia ma znaczenie).
Na takiej pozaginanej stronie, przegladajac
ksigzke po latach od pierwszej lektury, odnaj-
duje jakis Slad siebie i zarazem niespodzian-
ke: nieznane wczesniej stowo, oddzwiek ja-
kiej$ emocji, cytat, ktéry byt wtedy kluczowy
- a teraz? Posiadane przeze mnie wydania
lektur szkolnych petne sg fiszek z metodycz-
nymi uwagami, skréconych konspektow lekgcji,
zapisanych na marginesach refleksji - moich
wiasnych lub moich ucznidéw. Wypozyczajac
ode mnie te egzemplarze, moje dzieci obcuja
z tymi zapiskami, czasem je komentuja, cza-
sem co$ dodaja. Tak tworzy sie pewna intym-
nosc¢. Ksigzki uzytkowane - to ksigzki bliskie,
ksigzki-przyjaciele!
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Kolekcjonerskie wydania z poczatku XX w. (ze zbioréw autorki)
Jakie pieczenie?

Dwie pieczenie upieczone na jednym ogniu
to juz wiele, a ja méwie o czterech - podejrza-
ne! Pieczemy je jako rodzice, wychowujgc do
czytelnictwa. O jakie pieczenie chodzi? O kom-
petencje kluczowe wskazane w 2018 r. przez
Rade Europy! Zaliczajg sie do nich takie umie-
jetnosci - niezwigzane bezposrednio z zadnym
ze szkolnych przedmiotéw - ktére miodym
ludziom z pokolenia naszych dzieci umozli-
wig wejscie na rynek pracy i utrzymanie sie na
nim, poszerzanie horyzontéw i zdobywanie
nowych kwalifikacji przez cate zycie, petnei sa-
tysfakcjonujgce funkcjonowanie w spoteczen-
stwie przysztosci. Tych predyspozycji dzieci nie
zdobedg wytgcznie w szkole. W duzym stopniu
musi je uksztattowac najblizsze otoczenie, co-
dzienno$¢, rodzina.

Kompetencje kluczowe wskazane
przez Rade Unii Europejskiej:

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji,

. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci,

. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-

rodniczych, technologii i inzynierii,
. Kompetencje cyfrowe,

. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

. Kompetencje obywatelskie,

. Kompetencje w zakresie przedsiebior-
czosci,

. Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspresji kulturalne;j.
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Wsréd kompetencji kluczowych wymienio-
no: ,kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji”, ,osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie; ,oby-
watelskie” oraz ,kompetencje w zakresie
Swiadomosci i ekspresji kulturalnej”. Wszyst-
kie najlepiej ksztattuje czeste i zaangazowane
czytelnictwo - regularne, krytyczne analizo-
wanie tekstu pisanego, poznawanie poprzez
literature mozliwie szerokiego kontekstu kul-
turowego, okreslanie i nazywanie emocji bo-
haterow oraz wtasnych czytelniczych wrazen,
poddawanie refleksji wyboréw i decyzji opi-
sanych postaci oraz ich wptywu na catoksztatt
spoteczenstwa.

Czytanie od samego rana, fot. Radostaw Struginski

Sg to az cztery sposrdéd oSmiu umiejetnosci
wskazanych przez Rade! Zatem, stosujac inne
matematyczne odniesienie, mozna skonklu-
dowad, ze przygotowujac dzieci do czytelnic-
twa, odnosimy juz potowe sukcesu. Wdrazajgc
dzieci do codziennego obcowania z tekstem,
poczwérnie inwestujemy w ich przysziosc.
Czytajacy namietnie wiedzg jednak, ze ,piecze-
ni” jest duzo wiecej...

Warto zatem wykrzesaé¢ w swym domu duzo
czytelniczego ognia!
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Zbigniew Herbert, Podroz do Krakowa

Jak tylko pociag ruszyt
zaczat wysoki brunet

i tak méwi do chtopca
z ksigzkg na kolanach

- kolega lubi czytaé

- A lubie - odpowie tamten -
czas szybciej leci

w domu zawsze robota

tu w oczy nikogo nie kole

- No pewnie macie racje
a co czytacie teraz

- Chfopow - odpowie tamten -
bardzo zyciowa ksigzka

tylko troche za dtuga

i wsam raz na zime

Wesele takze czytatem

to jest wiasciwie sztuka
bardzo trudno zrozumie¢
za duzo os6b

Potop to co innego
czytasz i jakbys widziat
dobra - powiada - rzecz
prawie tak dobra jak kino

Hamlet - obcego autora
tez bardzo zajmujacy

tylko ten ksigze duniski
troche za wielki mazgaj

tunel

ciemno w pociggu

rozmowa sie nagle urwata
umilkt prawdziwy komentarz

na biatych marginesach
Slad palcéw i ziemi

znaczony twardym paznokciem |

zachwyt i potepienie

(Z tomu Hermes, pies i gwiazda) k
y .



https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2016/11/Nauczanie_przyjazne_m%C3%B3zgowi.pdf
https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2016/11/Nauczanie_przyjazne_m%C3%B3zgowi.pdf
https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2016/11/Nauczanie_przyjazne_m%C3%B3zgowi.pdf
https://www.focus.pl/artykul/zmyslowe-lekcje
https://www.focus.pl/artykul/zmyslowe-lekcje

Koncert Usmiechniete piosenki w 10-lecie akcji, Wroctaw 2020, fot. tukasz Rajchert

ANNA WILCZYNSKA

POSPIEWAJ MI MAMO.

Pospiewaj mi mamo, pospiewaj mi tato to
akcja Narodowego Forum Muzyki im. Witolda
Lutostawskiego we Wroctawiu, prowadzona
z powodzeniem od 2010 r. Rok pdzniej otrzy-
mata nagrode Tulipany Narodowego Dnia
Zycia, a w 2016 r. statuetke PRUDENTIAL;
w 2017 r. uzyskata rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Potoznych oraz honorowy pa-
tronat Rzecznika Praw Dziecka, natomiast
w kwietniu 2019 r. honorowy patronat Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoz-
nikobw. Pomystodawcg akcji jest Andrzej Ko-
sendiak, dyrektor NFM. Pospiewaj mi mamo,
pospiewaj mi tato to bezptatne warsztaty
Spiewu dla mtodych rodzicéw, réwniez tych
dopiero oczekujgcych narodzin dziecka. Jed-
nak w zajeciach uczestniczg takze dziadko-
wie, ciocie i wujkowie, a nawet nianie. Akcja
prowadzona jest rowniez w Szczecinie, Wat-
brzychu, tagiewnikach i Swidnicy. Od 2010 r.
udziat w niej wzieto ok. 47 000 osob.

Strategicznym celem tej spotecznej akgcji jest
propagowanie $Spiewu i zwrdcenie uwagi na
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wartos¢ umuzykalnienia spoteczenstwa. Ideg
- nauczenie rodzicébw Spiewania kotysanek
dla dzieci. Istotnym zatozeniem akgji jest takze
uwypuklenie wartosci moralno-spotecznych,
takich jak budowanie mocnych wiezi pomie-
dzy dzieckiem i rodzicem oraz przygotowa-
nie dziecka do aktywnego udziatu w kulturze.
Umuzykalnienie, prowadzone w nowocze-
snym wydaniu, opiera sie jednak na doswiad-
czeniu przesztych pokolen - wykorzystywane
sg utwory Spiewane przez naszych rodzicow,
babcie i dziadkéw. Proponowanymi piosenka-
mi sg wiec m.in. Jadg, jadq dzieci drogq do wier-
sza Marii Konopnickiej, Spij, dziecinko Heleny
Bojarskiej, Idzie niebo Ewy Szelburg-Zarembiny
czy Siwa chmurka z muzyka Marii Kaczurbiny
do wiersza Anny Swirszczynskiej.

Zajecia odbywajg sie w szkotach rodzenia,
szpitalach, ztobkach oraz w miejscach przyja-
znych dzieciom. Na trzech spotkaniach (trwa-
jacych 30 minut) rodzice otrzymuja praktyczne
wskazéwki i materiaty do nauki, by po zakon-
czeniu cyklu warsztatéw potrafili juz Spiewac
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Zajecia w siedzibie Narodowego Forum Muzyki we Wroctawiu, fot. Anna Wilczyriska

kotysanki i piosenki z pamieci. W trakcie zajec
dowiadujg sie réwniez o korzysciach ptyngcych
z muzykowania - Spiew pozytywnie wptywa na
rozwoj emocjonalny dziecka, pomaga w nauce
jezyka i poszerzaniu stownictwa, zapoznaje
maluchy z pieknymi wierszami, historig i kultu-
rg. Spiewem mozna poprawiac dykcje, a nawet
leczy¢ jgkanie. Piosenka to zywa i pomystowa
forma tworzenia relacji z otaczajgcg rzeczywi-
stoscig, a jej Spiewanie powoduje, ze dziecko
ma pozytywne nastawienie do wszystkiego, co
piekne i mite.

Z okazji jubileuszu dziesieciolecia, zainspiro-
wani kontaktami ze specjalistami, potoznymi
i osobami na co dziern wykonujgcymi inne za-
wody, nagraliSmy ptyte pt. UsSmiechniete pio-
senki, ktdrg mozna naby¢, zamawiajgc poprzez
strone Narodowego Centrum Muzyki https://
www.nfm.wroclaw.pl/component/nfmstore/
item/201. Pracowali nad nig nie tylko Swietni
muzycy, lecz takze Spiewajgcy rodzice. Album
jest czescig ,Wyprawki Wroctawskiej” - pakietu
powitalnego przekazywanego rodzicom wro-
ctawskich dzieci urodzonych od roku 2020.



https://www.nfm.wroclaw.pl/component/nfmstore/item/201
https://www.nfm.wroclaw.pl/component/nfmstore/item/201
https://www.nfm.wroclaw.pl/component/nfmstore/item/201

W roku 2021, we wspoétpracy z Wydziatem
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miej-
skiego Wroctawia, zrealizowaliSmy projekt pn.
Spiewajgca alejka. Jest to cykl dziesieciu koty-
sanek i piosenek zilustrowanych pieknymi pla-
katami, w ktorych ukazana jest szeroka paleta
uczu€ i przezy¢ zwigzanych z rodzing. Teksty
wyszty spod piér Kamili Podsiadlik i Pawta Go-
tucha, muzyke skomponowat Michat Ziétkow-
ski, a ilustracje przygotowata Matgorzata Flis.
W nagraniach gtosom Anny Wilczynskiej i Ma-
cieja Adamczyka, od lat prowadzgcych zajecia
w tym projekcie, towarzyszy muzyka instru-
mentalna. Linia gtosu jest jednak zapisana tak,
by odbiorcy w kazdym wieku (dzieci, rodzice,
dziadkowie) mogli bez wysitku zaspiewac jg sa-
modzielnie. ChcielibySmy naszymi dziataniami
zacheci¢ odbiorcéw do dalszego Spiewania
w rodzinnym gronie i cieszenia sie bliskoscig
drugiego cztowieka. Plakaty zawisng nieba-
wem na Scianach wroctawskich szpitali, szkot
rodzenia, ztobkéw i przedszkoli. Mamy nadzie-
je, ze juz niedtugo Spiewajgca alejka bedzie
przynosita rados¢ w roznych placdédwkach
edukacyjnych i opieki zdrowotnej na terenie
catej Polski.

Gorgco zachecamy do wspotpracy przy reali-
zacji projektu Pospiewaj mi mamo, pospiewaj
mi tato. Wszystkich zainteresowanych szczego-
tami zapraszamy do kontaktu z Anng Wilczyn-
ska, koordynatorka akcji we Wroctawiu (adres

e-mail: anna.wilczynska@nfm.wroclaw.pl).

Starsze dzieci, wyobrazajgc sobie to, o czym
Spiewa rodzic, wzbogacajg swojg wyobraznie.
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Zajecia - Autorka z cérkg, fot. Bogustaw Besztej

Najwiecej w gtowie dziecka dzieje sie do piate-
go roku zycia. To wtedy ksztattuje sie poczucie
rytmu. Im wczesniej zadbamy, by nasze dzie-
ci miaty kontakt z muzykg, tym lepiej. Dlatego
Spiewajmy! Dlatego Pospiewaj mi mamo, po-
Spiewaj mi, tato!

Netografia:

Informacje o programie ,Po$piewaj mi, mamo, po-

Spiewaj mi, tato": www.nfm.wroclaw.pl/edukacja/
pospiewajmi [dostep: 14.11.2021].

Fejsbukowa strona programu: www.facebook.
com/PospiewajMi [dostep: 14.11.2021].

Artykut Kofyszmy dzieci przed snem: https://ladne-

bebe.pl/kolyszmy-dzieci-muzyka-rozmowa-o-tym-

-dlaczego-warto-spiewac-przedsnem/ [dostep:
14.10.20211.


mailto:anna.wilczynska@nfm.wroclaw.pl
http://www.nfm.wroclaw.pl/edukacja/pospiewajmi
http://www.nfm.wroclaw.pl/edukacja/pospiewajmi
http://www.facebook.com/PospiewajMi
http://www.facebook.com/PospiewajMi
https://ladnebebe.pl/kolyszmy-dzieci-muzyka-rozmowa-o-tym-dlaczego-warto-spiewac-przedsnem/
https://ladnebebe.pl/kolyszmy-dzieci-muzyka-rozmowa-o-tym-dlaczego-warto-spiewac-przedsnem/
https://ladnebebe.pl/kolyszmy-dzieci-muzyka-rozmowa-o-tym-dlaczego-warto-spiewac-przedsnem/

MARIUSZ MALINOWSKI

0T0 KAMISHIBAI -
MALY TEATRZYK WIELKICH MOZLIWOSCI..

Zawarta w tytule forma OTO nie jest jedy-
nie partykutg przedstawiajgca, ale stanowi
rowniez akronim wymyslonej przeze mnie
opisowej nazwy, majgcej okresli¢ nature po-
chodzacego z Japonii drewnianego teatrzyku
nazywanego kamishibai. Odszyfrowane OTO
- méwi nam, ze mamy do czynienia z obrazko-
wym teatrzykiem opowiesci.

Pierwszy raz zetknatem sie z kamishibai
w Muzeum Bajek Basni Opowiesci MuBaBaO
prowadzonym przez storytellera Michata Ma-
linowskiego w Czarnowie, nieopodal Konstan-
cina-Jeziornej. Od samego poczatku uwiddt
mnie ten przedmiot swoimi licznymi cecha-
mi ,archetypowymi”, pozwalajgcymi kreowad
przekaz tresci kulturowych szczegdlnie efek-
tywny wobec mtodego odbiorcy. W tym miej-
scu czujny czytelnik moze zadac pytanie: czy to
zainteresowania kamishibai u Michata, a potem
Mariusza Malinowskich nie jest jakims ukrytym
programem promocyjnym - zmowg rodzinng?
Nie jest, bowiem nie t3czg nas wiezi rodzinne
- tylko, jak sie okazato, liczne wspdlne zainte-
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resowania i pasje. Wré¢my jednak do samego
teatrzyku i opowiesci o nim. No wiasnie, ale tu
ponownie wkrada sie drobna, lecz wazna, dy-
gresja natury metodologicznej, dotyczgca przy-
jetego przez piszgcego te stowa - okreslonego
punktu widzenia. Pragne bowiem wyjawi¢, ze
to, co pisze, jest interpretacjg - pogodzonego
zlosem - obecnie juz dziadka, ktory widzi i wie,
ze prawie kazda jego propozycja skierowana
do wnuczat - ,przepada” - w konkurencji ze
smartfonem i tabletem, ale...! Bedac jednak-
ze rowniez zyciowym ekscentrykiem, dostrze-
gam i widze, poza gtébwnym nurtem cyfrowej
dominanty, pewne przestrzenie dla odmien-
nosci, jakg - paradoksalnie - stanowi obecnie
dawna tradycja bezposredniego ustnego prze-
kazu tresci kulturowych - najczesciej w wersji
opowiesci (storytellingu), gawedy podejmujgcej
mity, bajki, basnie, zmyslone historie. Dzieki
mojej osobistej ekscentrycznosci zywigcej na-
dzieje - za posrednictwem swoistej ,technolo-
gil" wtasciwej kamishibai - jestem w stanie za-
checi¢ moich wnukéw do aktywnosci innej niz
tylko percepcja produktow cywilizacji cyfrowej.
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Opowiadacz Michat Malinowski z dzie¢mi w Muzeum Bajek i Opowiesci (fot. ze zbioréw M. Malinowskiego)

Chce zatem podzieli¢ sie kilkoma refleksja-
mi wskazujgcymi, jak ewentualnie mozna
tego dokonac¢. Bedac rdéwniez zawodowo
nauczycielem-konsultantem (czyli metody-
kiem efektywnego nauczania doskonalgcym
warsztat profesjonalny czynnych zawodowo
nauczycieli, wychowawcéw i wszelkiego ro-
dzaju edukatoréw), posiadam pewnego ro-
dzaju doswiadczenie, dzieki ktéremu mam
wewnetrzne przekonanie co do komunikacyj-
nej mocy snucia ustnej, bezposredniej, zywej
opowiesci wspomaganej fenomenem OTO ka-
mishibai.

Aby obrazkowy teatrzyk opowiesci stat sie me-
dium aktywizujgcym mtodych odbiorcow, kaz-
dy, kto po niego siegnie, winien sam uprzed-
nio sie z nim zapoznac.

Jest w swym rzeczowym wymiarze czyms$
stosunkowo prostym: drewniang witryng,
w ktérej dajg sie wyeksponowac dwustronne
plansze z obrazkami zwréconymi w strone
widowni oraz tekstem opowiesci widzianym
przez osobe prowadzgcg spektakl z drugiej
strony. Prowadzgcy opowiada historie, w od-
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powiedniej chwili zmieniajgc widoczne dla
odbiorcéw obrazki. Na tym polega specyfika
i odmiennos¢ kamishibai od innego rodzaju te-
atrzykow, szczegdlnie kukietkowo-lalkowych.
Jest to zatem oryginalny fenomen integrujacy
wizualny aspekt teatru, elementy sztuki opo-
wiadania (storytellingu) oraz ksigzki ekspery-
mentalnej w postaci luznych kart z graficzng
fabuitg z jednej strony i tekstem narracji z dru-
giej strony - w jej kanonicznej wers;ji. Idea te-
atrzyku ma jednak potencjat inspirujgcy do
réznego rodzaju innowacji w sposobach jego
uzycia i wykorzystania (opowiadajgcy moze
np. wprowadzi¢ do swego , spektaklu” elemen-
ty muzyczne, odtworzy¢ piosenki tematycznie
zwigzane z przedstawieniem czy wykorzystac
dostepne pod rekg przedmioty lub pluszowe
zabawki dla lepszego zwizualizowania pre-
zentowanej fabuty; przedstawienie mozna
zorganizowad wytgcznie dla wtasnych pociech
lub zaprosi¢ na nie réwniez ich kolegow - np.
z okazji urodzin - i pozwoli¢ na interakcje po-
miedzy nimi a prowadzgacym; mozna pozwoli¢
dzieciom samodzielnie wykonac plansze z ilu-
stracjami na dany temat - np. nawigzujgce do
tresci konkretnej basni lub rodzinnej historii,
a nastepnie scali¢ ich tres¢ w formie gawedy).



Dziatanie teatrzyku kamishibai (fot. ze zbioréw autora)

W trybie wyliczanki mozna obrazkowy teatrzyk
opowiesci scharakteryzowa¢ w nastepujacy
sposob:
to tradycyjne medium przywotujgce dozna-
nie bezposredniego odbioru opowiesci snu-
tej naturalnym gtosem bez posrednictwa
elektronicznych srodkéw masowego prze-
kazu...
to bardzo sugestywne przedstawianie opo-
wiadanej historii, bez pospiechu, z udziatem
osobistych emocji, z wykorzystaniem gry
Ciata i gtosu...
to naturalne audiowizualne medium dla
uszu i oczu o wyjatkowym potencjale inte-
raktywnego przekazu...
to efektywny instrument dydaktyczny dys-
ponowany do odtwarzania gotowych zaso-
bow, ale przede wszystkim jest to inspiracja
do animowania samodzielnej pracy przy
tworzeniu:
- osobistych dekoracji witryn drewnianego
lub kartonowego teatrzyku;
- wtasnych narracyjnych ilustracji;
- autorskich tresci opowiadanych historii...
to bezposrednie doswiadczenie autorskie-
g0 przedstawienia samodzielnie wykonanej
ilustracji, obrazujgcej wczesniej wymyslong
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historie, opowiadang na gtos przed dostep-
ng publicznoscia...

to technika prezentacji oparta na dwu-
stronnych planszach ilustracji narracyjnych
umieszczonych w witrynie drewnianego
teatrzyku, ktorych obrazowg tres¢ przed-
stawiamy opowiadajac ,z gtowy” lub gtosno
czytajgc tekst wydrukowany na odwrocie
planszy...

Reasumujgc, obrazkowy teatrzyk opowiesci
jest zjawiskiem sugestywnego i wzajemnie
uzupetniajgcego sie (komplementarnego) spo-
sobu wspétdziatania przekazu graficznego, pi-
sanego i zywego stowa w jednym artefakcie.
Warto podkresli¢, ze ten archetypowy Srodek
przekazu kulturowego, a wiec réwniez dydak-
tycznego, jest w peini dopasowany do wszyst-
kich etapéw rozwojowych cztowieka. Jednak
preferowany bywa w pracy z dzie¢mi klas
1-3 (nauczanie poczgtkowe) oraz w przed-
szkolu, rzadziej natomiast (czy stusznie?) na
pozniejszych etapach ksztatcenia. Teatrzyk
kamishibai to efektywne narzedzie dydaktycz-
ne o wielorakim zastosowaniu edukacyjnym.
Stanowi Srodek dydaktyczny umozliwiajacy
przekazywanie tresci literackich, ale réwniez



metode rozwijania wsrdéd ucznidow czy wia-
snych dzieci lub wnukéw zdolnosci ustnego
opowiadania przed publicznoscig, stymula-
tor podnoszenia sprawnosci czytania na gtos,
a takze swobodnego pisania, rownolegle z do-
skonaleniem umiejetnosci plastycznych: ryso-
wania i malowania. Kamishibai to znakomity
spos6b nauczania jezykiem opowiesci. Stano-
wi doskonaty instrument wspomagania kre-
atywnosci ucznidw, inspiruje ich do tworzenia
wiasnych ilustrowanych plansz wraz z trescia-
mi opowiadanych historii oraz do samodziel-
nego dekorowania witryny teatrzyku. Moze
ksztattowa¢ umiejetno$¢ snucia opowiesci
- zaréwno w jezyku ojczystym, jak i jezykach
obcych.

Odnosnie do oddziatywan w Srodowisku ro-
dzinnym: jezeli kto$ starszy (np. my, dziad-
kowie) odnajdzie dla siebie w kamishibai pole
do ekspresji stuzacej - wspdlnemu z naszymi
wnukami - realizowaniu inscenizacji i przed-
stawien, to praktycznie nie ma zadnych ograni-
czen dla twérczej inwencji w ramach metodyki
obrazkowego teatrzyku opowiesci. Ale oczy-
wiscie nalezy pamieta¢, ze aby zaintrygowac
mitode pokolenie rozwijajgce sie w kulturze
cywilizacji cyfrowego przekazu, TRZEBA SAME-
MU AUTENTYCZNIE PRZEZYC zaciekawienie
teatrzykiem, gawedziarstwem, eksperymen-

W RODZINIE
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talng ksigzka graficzna... - aby dopiero potem,
w oparciu o wczesniejsze doswiadczenie, po-
trafi¢ faktycznie oddziatywac inspirujgco na
innych.

OBRAZKOWY TEATRZYK OPOWIESCI
KAMISHIBAI

TO ZJAWISKO INTEGRUJACE:
TEATR, KSIAZKE, OPOWIESC.

PRZEDSTAWIANE OBRAZY, OZYWIANE
SEOWNA EKSPRESJA OPOWIADACZA, WNIKAJA
GLEBOKO W WYOBRAZNIE ZASEUCHANE]
WIDOWNI.

ZAPATRZENI SLUCHACZE W SKUPIENIU
WCHEANIAJA PRZEKAZYWANE TRESCI
PLYNACE Z OPOWIADANYCH LUB CZYTANYCH
OPOWIESCI.

TEATRZYK KAMISHIBAI DOSTARCZA WIELU
DOSWIADCZEN Z DZIEDZINY JEZYKA
MOWIONEGO WPROWADZA W GLOSNE
CZYTANIE, RECYTACJE, OPOWIADANIE.

UMOZLIWIA CWICZENIA W SAMODZIELNYM
PISANIU.

POZWALA KSZTALTOWAC EKSPRESJE
PLASTYCZNA.

WARUNKUJE ZDOLNOSC ODBIORU PRZEKAZU
SCENICZNEGO.

STYMULUJE INDYWIDUALNE FORMY WYRAZU.

ZAJECIA | AKTYWNOSCI Z WYKORYSTANIEM
TEATRZYKU KAMISHIBAI KREUJA SYTUACJE
WYZWALAJACE AUTENTYCZNE
ZAANGAZOWANIE,
WZBUDZAJACE CIEKAWOSC WOBEC TRESCI
ZAWARTYCH W ZILUSTROWANYCH
OPOWIESCIACH.

PRZEDSTAWIANE FABULY POZWALAJA
NIE TYLKO POZNAWAC,
ALE TAKZE PRZEZYWAC TO, CO JEST
PRZEKAZYWANE
W SPOSOB GLEBOKO ZAPADAJACY W PAMIEC.




MARIA BAILEY

IYWE KSIAZKI

Wraz ze wzrostem popularnosci edukacji do-
mowe]j spotykamy sie ostatnio coraz czesciej
z terminem ,zywe ksigzki”. Rodzice, chcacy sa-
modzielnie uczy¢ i wychowywac swoje dzieci
w domu, poszukujg metod, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w rodzinie, gdzie zazwyczaj mama uczy
kilkoro dzieci na réznych poziomach edukacyj-
nych. Z pomocg przychodzi tutaj metoda stwo-
rzona przez angielskg edukatorke Charlotte
Mason. Metoda ta oparta jest na literaturze.

Charlotte Mason zyta na przetomie XIX i XX wie-
ku w angielskim miasteczku Ambleside, ktére
znane jest gtdbwnie z tworczosci poetéw jezior
czy ilustrowanych ksigzek dla dzieci napisa-
nych przez Beatrix Potter. Charlotte pozosta-
wita po sobie wiele pism, w ktérych objasnia,
ze edukacja ma 3 filary: atmosfere, dyscypline
i zycie. Atmosfera otacza dzieci podczas nauki,
dyscyplina to dobre nawyki, a zycie to zywe
mysli. Przekazywanie wiedzy poprzez zywe
mysli, a nie suche fakty, prowadzi nas do za-
gadnienia ,zywych ksigzek”. Pomysty Charlotte
dotyczgce edukacji okazaty sie ponadczasowe.
Wspotczesnie sg szczegdlnie popularne wsréd
edukatorow domowych w USA i Wielkiej Bry-
tanii.

,Zywe ksigzki” to pozycje, ktore przedstawiajg
te same zagadnienia co podrecznik. Zasadnicza
réznica polega jednak na tym, ze przedstawiajg
one fakty poprzez opowiesci. Jest to najcze-
Sciej ciekawa fabuta, od ktérej nie mozna sie
oderwa, ktérg czytamy z prawdziwg przyjem-
noscig, w ktérg sie zanurzamy i ktérg zyjemy
jeszcze przez diugi czas po zakonczeniu czy-
tania. W przeciwienstwie do faktow - nawet
atrakcyjnie przedstawionych w podreczniku -
spotkanie z opowiescig dtugo pozostaje w pa-
mieci. Charlotte zachecata do tego, zeby czytac
biografie stawnych ludzi, ksigzki podréznicze
i powiesci historyczne. To najlepsze przyktady
~2ywych ksigzek”, dzieki ktérym mozna nauczy¢
dzieci tresci z podstawy programowej. Jednak
.Zywe ksigzki” pomagajg réwniez w poznaniu
Swiata, zrozumieniu problemdéw moralnych.
Uczg o bohaterstwie, a takze o dobru i ztu. To
przede wszystkim bajki i basnie, mity i legendy.

,,Zywe ksigzki” sg zatem narzedziem,

ktére - odpowiednio uzywane - moze
gwarantowac dobrg edukacje.
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Moze nawet zapewni¢ edukacje bez podrecz-
nikdw, czyli edukacje zanurzong w literaturze.



Doktadnie tak, jak proponowata to Charlot-
te Mason, ktora réwniez zaprezentowata, jak
powinna wygladac¢ nauka z ,.zywych ksigzek”.
Ktadta ona duzy nacisk na narracje, czyli opo-
wiedzenie zastyszanej (lub przeczytanej samo-
dzielnie) historii wtasnymi stowami. Narracja
moze byc¢ takze pisemna lub (w przypadku
mtodszych dzieci) rysunkowa.

Ksigzke powinno sie czyta¢ matymi porcjami
roztozonymi w czasie, na przyktad jeden roz-
dziat dziennie. Nie wiecej! Nawet jesli ksigzka
jest bardzo ciekawa, nie powinno sie urzga-
dzac czytelniczych maratonow. Lektura ,zywej
ksigzki” musi by¢ rozciggnieta w czasie, gdyz
im dtuzej czytamy rozdziat za rozdziatem, tym
trudniej jest nam poswieci¢ jej tresci peing
uwage, nie skupiamy sie na waznych szczego-
tach i nie ¢wiczymy samokontroli. Chodzi o to,
zeby zapamietac jak najwiecej waznych infor-
macji.

Czytanie zawsze zaczynamy od przypomnie-
nia, o czym byta lektura poprzedniego dnia.
Nastepnie czytamy fragment na dany dzien
i zawsze wymagamy jego zrelacjonowania.
Na koniec mozna ze swoimi podopiecznymi
przeprowadzi¢ dyskusje. Jednak najwazniej-
sza jest narracja, ktora pomaga w zapamie-
tywaniu i utrwala zastyszane tresci. Najle-
piej, by ,zywe ksigzki” byty czytane wspdlinie.
W lekturze mogg brac udziat wszystkie dzieci,
bo z tresci ,zywych ksigzek” mogg korzystac
dzieci od najmtodszych lat. R6znica bedzie wi-
doczna jedynie w narracji dostosowanej do ich
mozliwosci.

Charlotte Mason oparta swojg metode na lite-
raturze anglojezycznej, wiec niektérzy moga
mie¢ watpliwos¢, czy odpowiednie ksigzki
w 0goéle mozna znalez¢ w polskiej literaturze
i czy my réwniez mozemy z tej atrakcyjnej me-
tody korzystac. Oczywiscie, ze tak. Polska lite-
ratura i polski rynek wydawniczy zachwycajg
wrecz bogactwem i réznorodnoscig ,zywych
ksigzek”.

tatwo dostepne sg ksigzki do nauki geografii,
do ktorych nalezg przede wszystkim powiesci
podréznicze, np. cykl o Tomku Wilmowskim
Alfreda Szklarskiego, dzieta Ferdynanda Anto-
niego Ossendowskiego lub dobrze wszystkim
znane W pustyni i w puszczy Henryka Sienkie-
wicza. Ze wspotczesnych pozycji sg to ksigzki

W SWIECIE | SZKOLE
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tukasza Wierzbickiego Maching przez Chiny lub
Afryka Kazika.

tukasz Wierzbicki

o

Tak samo wiele jest pozycji, z ktérych mozna
czerpac¢ wiedze historyczna: Trylogia i Krzyzacy
Henryka Sienkiewicza, powiesci Zofii Kossak,
ksigzki Grazyny Bakiewicz o podrézy w czasie,
np. Mieszko, ty Wikingu! lub seria A To Historia
wydawnictwa Literatura. Godna uwagi jest
takze ksigzka Katarzyny Zamoyskiej Przesztosc
przysztosci, czyli nauki ksieznej Izabeli Czartory-
skiej dla dzieci - wrecz stworzona do czytania
na gtos w rodzinie i do narracji. Kazdy (dos¢
krotki) rozdziat zawiera nauke o historii Polski
i nauke moralna.

Charlotte polecata, by czytac biografie staw-
nych ludzi. W tym kontek$cie na uwage za-
stugujg napisane specjalnie dla dzieci przez
Anne Czerwinska-Rydel biografie stawnych
Polakéw: Piérem czy mieczem o Henryku Sien-
kiewiczu, Ziuk o Jézefie Pitsudskim, Gen i juz
o Stefanie Banachu oraz wiele innych. Po-
dobnie jak biografie, ,zywymi ksigzkami” sg
opowiesci o swietych, ktorzy inspirujg swoim
zyciem, a takze bliskg relacjg z Panem Bogiem.
Tu warto poleci¢ Szalericéw Bozych Zofii Kossak
lub Matych przyjaciot Jezusa Eucharystycznego



Anna Czerwinska= Ryde-

PiOREM
CZY MIECZEM
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Ewy Hanter oraz liczne powiesci dla najmtod-
szych autorstwa Mary Fabyan Windeatt czy
Frances Alice Forbes.

Czytajac ,zywe ksigzki”, mozemy rowniez
poznawa¢ muzyke klasyczng i jej historie.
Katarzyna Huzar-Czub jest autorkg opowiesci
pt. Tatulczyk Moniuszko, Impro-Frycek i Ignacy
Jan i jego plan. Z tego typu ksigzek mozemy
uczy¢ rowniez o sztuce, czego przyktadem sa:
GwiaZdzista noc Vincenta i inne opowiesci. Histo-
ria sztuki dla dzieci Michaela Birda lub Rycerze
sztuki Amy Steedman.

Co chyba najciekawsze, znalez¢ mozna ,zywe
ksigzki” nawet do nauki matematyki i fizyki.
Wielkie odkrycie Bubal Anny Cerasoli to krétka
i ciekawa historyjka przyblizajgca dzieciom cy-

W SWIECIE | SZKOLE

W I0DRIZY
ZE SKRZYPCAMI

Opowiest 0 Henngu Hieniawskim

powindt

o Maril
Gudndawsnin

- Cutle

fry rzymskie. Pan Kartezjusz gra w statki, Syme-
tria kietbasy, Bakterie do kwadratu to dzieta tej
samej autorki ttumaczgce trudniejsze zagad-
nienia matematyczne w formie opowiadan.
Zajmujgca algebra, Zajmujqca fizyka, Matema-
tyka na wesofo Jakuba Perelmana to pozycje,
ktérych naprawde warto szukac w antykwaria-
tach, bo pokazujg nauki Sciste jako cos$ fascy-
nujgcego.

Na pewno wielu edukatoréw intuicyjnie ko-
rzysta z metody ,zywych ksigzek”. Warto
specjalnie wyszukiwa¢ tego typu pozycje,
by przybliza¢ uczniom wiedze z zakresu
podstawy programowej. Przyswajanie faktow
zanurzonych w opowiesci wydaje sie o wiele
tatwiejsze i bardziej naturalne.

Ztote mysli o ksigzkach i czytelnictwie:

n

r

Czytanie dobrych ksigzek jest niczym
ozmowa z najwspanialszymi ludzmi

minionych czaséw”.
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Kartezjusz
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WZBOGACA

Czytanie moze okazac sie niebezpieczne: Ho-
mer byt Slepy, Dante i Borges tracg wzrok,
a innym on sie psuje (Milton, Joyce). Juz Grecy
mowili o szkodliwosci czytania, wedtug Sokra-
tesa tekst pisany bywa zarazem i lekarstwem,
i trucizng (Platon, Fajdros). Dlatego tez niekto-
rzy ludzie nie powinni czyta¢ samodzielnie,
bo to moze im zaszkodzi¢, ,namiesza¢ w gto-
wach”. Réwniez Menander uwazat, ze czyta-
nie moze by¢ niebezpieczne. Wedtug Seneki
nadmiar w tym wzgledzie prowadzi do chwiej-
nosci w mysleniu. Orzeszkowa natég czytania
nazwata ,haszyszem". Historii Don Kichota nie
trzeba przytacza¢, wszyscy jg znamy. No wia-
$nie: czy na pewno wszyscy?

. To wiasnie uznatem [...] za ceche charakterystyczng
dla naszych czaséw: nie to, ze cztowiek pospolity wie-
rzy, iz jest jednostkq nieprzecietng, a nie pospolitg,
lecz to, ze zqda praw dla pospolitosci, czy wrecz do-
maga sie tego, by pospolitosc stata sie prawem”.

(J. Ortega y Gasset)'

Jednak juz Platon twierdzit, ze wychowawca
powinien ksztatci¢ uczucia ucznia, wyznaczajac
mu taki kierunek, aby dziecko ,pokochato te
rzeczy, ktére nalezy kocha¢, a nienawidzito te,
ktérych nalezy nienawidzi¢”. Wynika¢ to mia-
to z tego, ze pierwszymi doznaniami w wieku
dzieciecym sg uczucia przyjemnosci i przykro-
Sci. Ogromng role odgrywajg tu opowiadane,
czy witasnie czytane bajki, wiersze, ktore ksztat-
tujg osobowos¢ dziecka i ttumaczg mu Swiat.
Wiemy dzi$, ze dzieki czytaniu juz bardzo mate
dziecko uczy sie stuchac i nasladowac dzwie-
ki, buduje trwate skojarzenie czytania z przy-
jemnoscia, poczuciem bezpieczenstwa i wiezi.
Dzieci ucza sie przez przyktad i nasladowanie.

). Ortega y Gasset, Bunt mas i inne pisma socjologiczne, thum. P. Niklewicz i H. WoZniakowski, Warszawa 1982, s. 78-79.
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Czytanie moze zatem pieknie rozwija¢ na-
sze cztowieczenstwo, wzbogaca¢ nas w wie-
lu aspektach, np. poznawczym i jezykowym.
Dzieje sie tak jednak tylko wtedy, gdy siegamy
po wartosciowe teksty. Nawet jesli wcigz czy-
tamy (niektérzy wskazujg tu gtéwnie na media
elektroniczne, teksty na portalach spoteczno-
Sciowych), to

coraz rzadziej docieramy do rzeczy
wartosciowych, wzbogacajgcych nas
w aspekcie madrosciowym, decyduja-

cych o ksztattowaniu pieknego jezyka,
wptywajacych na rozwéj wyobrazni i in-
nych umiejetnosci poznawczych.

Jezyk i tresci, ktore docierajg do nas poprzez
czytany tekst, majg wptyw na to, jak myslimy.
Uczymy sie w ten sposob odrézniac i warto-
Sciowac rozne aspekty otaczajgcej nas rzeczy-
wistosci. Ponadto warto pamieta¢, ze sztuka
dobrego méwienia (ars bene dicendi) opiera sie
na sztuce dobrego myslenia (ars bene cogitan-
di), ktére moze by¢ wspotksztattowane poprzez
wiasciwg lekture dostarczajgcg m.in. tresci kul-
turowych, symboliiskojarzen. Utwory, nawet te
dos¢ trudne w recepcji, umozliwiajg pokazanie
wielowarstwowosci historii, cztowieka, zycia,
unaoczniajg uniwersalizm wartosci minionych
epok, ich aktualnos¢ w naszym Swiecie.

Chociaz czasami trudno w to uwierzy¢, ale czy-
tajg réwniez uczniowie. Niestety nawet tzw.
lektury szkolne (nie czas i miejsce na ich szcze-
gotowg ocene) coraz czesciej docierajg do
nich w wersji ,fast”. Wpisuje sie to w klucz: fast
education, fast sex, fast food, fast car..., gdzie
wszystko musi byc¢ szybkie, tatwe i przyjemne.
W wypadku lektur oznacza to np. umieszcza-
nie na marginesach kategorii analitycznych do
ich szkolnego omdwienia i najczesciej testowe
sprawdzanie ich znajomosci. Jeden z pedago-
goéw skomentowat to bardzo trafnie: ,To jest
dopiero banalizacja i wykluczanie z kultury!
Koniec z koncentracjg uwagi, mysleniem, wy-
obraznig, przezywaniem tresci, pamiecig, bo
jakis belfer postanowit utatwic [...] odczytanie
tekstu. Potem jesteSmy zaskoczeni, ze ucznio-
wie piszg tak samo, odpowiadajg podobnie na
zadane pytania, a przeciez dostarczono im go-
towg <papke>".

W SWIECIE | SZKOLE

Azatem - nawet gdy mamy do czynienia z dzie-
tem kanonicznym, to infantylizacja przekazu
(zgodnie z zasadg: im wiecej obrazkdéw a mniej
tekstu, tym lepiej) powoduje, ze nie spetnia
ono roli wzorca, do ktérego mozemy sie bez
trudu odwotaé¢ we wspdlnocie. Zamiast da-
wac uczniom odpowiednie narzedzia do pracy
z trudnym tekstem (dostarczajg ich chociazby
klasycznie rozumiane: gramatyka, retoryka,
poetyka i dialektyka), albo dajemy im narze-
dzia nieadekwatne do poradzenia sobie z nim,
albo zastepujemy go tekstem banalnym. Przy
takim podejsciu nie ma mowy o usprawnieniu
intelektu i woli, a tym bardziej rozpoznaniu
swojej roli jako dziedzica okreslonej tradycji.
Taki spos6b obcowania z tekstem nie stuzy
tez zgtebianiu teorii, rozumianej jednak nie
jako ,teoria naukowa”, ale jako ,kontempla-
cja”, ,ogladanie prawdy”. DozyliSmy czasow,
w ktérych do wygodnego zycia nie jest wcale
potrzebna samodzielno$¢ umystowa, a domi-
nujgcym kryterium doboru lektur - réwniez
szkolnych - stata sie ich dorazna atrakcyjnosc.
Jednakze w takiej sytuacji, w konfrontacji z in-
nymi rozrywkami, ksigzka najczesciej przegry-
wa.

Przy okazji warto nadmienic, ze ideat litterati -
ludzi czytajgcych i piszqcych - narodzit sie u pro-
gu nowozytnosci. ,W Sredniowieczu mozna
byto jednak byc¢ kim$ wybitnym, tak niebywale
waznym, jak Karol Wielki - to przeciez dbaty
o edukacje twoérca pierwszego europejskie-
g0 systemu oswiaty - i rownoczes$nie, jak on,
byc¢ cztowiekiem niepiSmiennym. Karol podpi-
sywat sie krzyzykiem...". Jednak juz wowczas,
choc ,nie wszyscy czytajg i pisza osobiscie, ale
ogot nalezy do kultury, ktéra bierze swoje ide-
aty z tekstéw”. Sredniowiecze jest zatem epoka
tekstu. Od renesansu (upowszechnienie dru-
ku) ,przyzwyczajamy sie, ze tekstow jest zbyt
wiele, zeby je spamietac i ze teksty zasadniczo
bedga sie znajdowaty poza nami, a nie w naszej
wewnetrznej pamieci”.

Niestety, tyrania przecietnosci, z ktérg mamy
dzisiaj do czynienia, ukryta jest pod ma-
ska spotecznej réownosci. Wydaje sie, ze to
jest jedng z przyczyn zaniku pojecia ma-
drosci i zastgpienia go - rowniez czesto Zle
rozumianym, bo utozsamianym z informacjg -
pojeciem wiedzy. Uprawia sie swoisty kult wie-

2P, Milcarek, Sredniowiecze to epoka oralnosci, https://teologiapolityczna.pl/sredniowieczna-kultura-tekstu-rozmowa-z-pawlem-

-milcarkiem [dostep 25. 10. 2021].


https://teologiapolityczna.pl/sredniowieczna-kultura-tekstu-rozmowa-z-pawlem-milcarkiem
https://teologiapolityczna.pl/sredniowieczna-kultura-tekstu-rozmowa-z-pawlem-milcarkiem

dzy, a jednoczesnie, pod sztandarem demokra-
tyzacji i upowszechniania edukacji, nastepuje
radykalne obnizenie poziomu wyksztatcenia.
Minety czasy, gdy na przyktad wyktadowca
rozpoczynajacy prace dydaktyczng z kolejnym
rocznikiem studentéw mogt bez problemu od-
wotywac sie do koddéw naszej kultury. ,Wiek
oswiecenia uwazat, ze madroscig jest wiedza, ze
zatem upowszechnienie wiedzy naukowej przy-
czyni sie do zmniejszenia ciemnoty, zabobonu
glupoty, a wiec zta. Widzimy teraz w dobie roz-
woju nauki i techniki, ze gtupota moze dosko-
nale iS¢ w parze z wielkg wiedzg, wielu dyplo-
mami i wielkimi osiggnieciami techniki™.

| jeszcze cytat z Gasseta: ,By¢ moze myle sie,
ale wydaje mi sie, ze obecnie pisarz, kiedy bie-
rze do reki pioro, by napisac cos$ na znany mu
gruntownie temat, powinien pamieta¢ o tym,
ze przecietny czytelnik, dotgd tym problemem
niezainteresowany, nie bedzie czytat dla po-
szerzenia wtasnej wiedzy, lecz odwrotnie - po
to, by wydac na autora wyrok skazujacy, jesli
tres¢ jego dzieta nie bedzie zbiezna z banalng
przecietnoscig umystu owego czytelnika. [...]
Dla chwili obecnej charakterystyczne jest to,
ze umysty przecietne i banalne, wiedzgc o swej
przecietnosci i banalnosci, maja czelnos¢ do-
magac sie prawa do bycia przecietnymi i ba-
nalnymi i do narzucania tych cech wszystkim
innym*”.

Sfera ducha rzadzi sie swoimi prawami, nic nie
dziata tu tak, jak w obszarze techniki (mam na
mysli jej uzytkowanie: wciskam guzik i jest na-
tychmiastowy efekt). Dlatego tez przeczytanie
ksigzki, jej przemyslenie, przyswojenie wiedzy,
wymaga czasu i duzego wysitku. A to nie jest
zgodne z ,filozofig fast”. Droga do madrosci
jest dtuga, prowadzi takze przez dzieta kultu-
ry (od bajek poczynajac!), ktére zawierajg do-
Swiadczenie wielu pokolen. Literatura wyma-
gajaca, porzadkujgca myslenie, usprawniajgca
wyobraznie i pamie¢, przekazujgca powigza-
ny obraz Swiata, bywa niewygodna rowniez
dla tych, ktérzy chcg sprawowac ,rzad dusz”,
modelujgc cztowieka i otaczajgcg go rzeczywi-
stos¢ wedtug kategorii utylitarnych. Stagd moda
na fragmentarycznos¢, skrotowos¢, ,obrazko-
wos¢”, wszechobecne w edukacji testy, ktore
prowadzg do tego, ze znaczna czes¢ spote-

3 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie. Warszawa 1978, s. 211.
4]. Ortega y Gasset, Bunt mas..., dz. cyt., s. 13.
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czenstwa nie rozumie czytanego tekstu. Jesli
nie zadbamy o to, aby czytano przede wszyst-
kim to, co daje podstawe do zbiorowego po-
rozumiewania sie, buduje miedzypokoleniowg
wspolnote kulturowg, to na nic zdadzg sie pro-
gramy i celebryckie wystepy majgce zachecic
do siegania po ksigzke. Konieczny jest powroét
do wiasciwie rozumianego kanonu literatury,
a gdy on stanie sie miarg, wtedy bedziemy
mogli i potrafili oceni¢ wartos¢ kazdej ksigzki,
takze tej ,lekkiej i przyjemnej”, na ktérg tez jest
czas i miejsce w naszym zyciu. Jednak bez owej
.miary” skazani jesteSmy na przypadkowosc
i bezradnos$¢ oraz pozostanie przy hasle ,czy-
tania dla samego czytania”.

Prawdziwa madrosc jest sumg wiedzy i dobra.
Seneka okreslit jg jako ,najwyzszg doskona-
tos¢ duszy ludzkiej™.

Dlatego warto czyta¢ wytacznie dobre
ksiazki, ktére zblizajg nas do prawdy
o Bogu, cztowieku i Swiecie, a nie sg tylko

odpowiedzig na to, na jakiego cztowieka
jest obecnie zapotrzebowanie.

°L.A. Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, ttum. W. Kornatowski, Warszawa 1961, s. 411.
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PATRYCJA PRZYBYSEAWSKA

NIE WARTO CZYTAG

KIEPSKICH KSIAZEK

Wspotczesnie ,ksigzki nie majg tatwo”. Kon-
kurencja w postaci ekranow réznego rodzaju,
oferujgcych catg game atrakcyjnych aktyw-
nosci sprawia, ze stosunkowo niewielu ludzi
regularnie siega po ksigzke. Jednoczesnie ist-
nieje nadal dos¢ silne przekonanie o warto-
$ci czytania. Poktosiem takiej sytuacji jest po-
wtarzane jak mantra hasto, ze trzeba zrobic
wszystko, byle mtodzi czytali. Byle siegali po
ksigzki. Niech czytajg, co tylko chcg! Najwaz-
niejsze, zeby czytali!

Czy jednak to na pewno jest
najwazniejsze?

Moja polonistyczna i bibliofilska dusza oczy-
wiscie bardzo pragnie, by wszyscy czytali. | to
duzo. By ksigzka towarzyszyta moim dzieciom
i uczniom zawsze i wszedzie. Jednakze niezwy-
kle wazne jest nie tylko to, ze sie czyta, lecz
takze to - co sie czyta. Dlatego tez, gdy przy-
chodzg do mnie rodzice moich uczniéw i ttu-
maczg, ze no, co prawda (dajmy na to) Jan zno-
WU nie przeczytat zadanej lektury, ale przeciez
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on czyta. Prosze pani - on ciggle czyta. No ma
jakies$ takie ulubione komiksy czy inne tomisz-
cza wspotczesnej fantastyki, ale przeciez czyta.
To moze pani by go z tego odpytata? A nie z ja-
kiego$ tam Pana Tadeusza czy innego Potopu?
No bo przeciez te lektury to tylko zniechecaja...
Pytam wtedy rodzica, czy karmi na co dzien
dziecko fast foodami. Otrzymuje oczywiscie
odpowiedz, ze skagdze znowu i co to ma w 0go-
le do rzeczy.

Ot6z ma.

Ksigzki, po ktore czesto siegajg mtodzi lu-
dzie, majg bardzo wiele wspdlnego z fast fo-
odami: czyta sie je szybko (bo majg krotkie
zdania i proste stownictwo), zawierajg pory-
wajacg (nie zawsze mocno skomplikowang)
fabute i poruszajg mtodego czytelnika, anga-
zujac jego emocje w przedstawiane wydarze-
nia. Nie ma w nich obszernych opiséw ni kwie-
cistego jezyka. Jest za to sporo zwrotéw akgji.
Jak fast food ,smakuje” dzieki obecnosci roz-
nych wzmacniaczy smaku i sztucznych barwni-



kow oddziatujgcych na nasze zmysty, tak taka
Jfast book” neci wartkg akcjg i emocjonalno-
Scig. | tak samo jak fast food - nie zywi nas za
dobrze.

Jak wszystkiego na Swiecie, czytania
ksigzek trzeba sie nauczyé. | nie mam tu

na mysli sktadania liter w wyrazy, a wy-
razéw w zdania.
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Chodzi mi o ksztattowanie kompetencji od-
biorcy literatury - jego gustu i literackiego
smaku. Nie rozsmakujemy sie w Dostojew-
skim czy Prusie, jesli nie nauczymy sie czytac
takich powiesci. Przerazg nas dtugie zdania,
opisy i w ogdle objetos¢ utworu, ktory w do-
datku nie skonhczy sie tak, jak bySmy oczekiwali.
Dzisiejsza miodziez coraz rzadziej podejmuje
proby mierzenia sie z klasyka literatury, bo jest
ona dla niej za trudna. Nijak sie ma do tego, co
mitodzi czytajg na co dzien: do haset, krotkich
postéw na Facebooku czy Instagramie lub tez
wspomnianych ,fast bookow”.

Cowiec czyta¢? Do czego zachecac dzieciiwnu-
ki? Pewnie to, co teraz napisze, moze wydac
sie kontrowersyjne, ale jestem przekonana,
ze w pierwszej kolejnosci trzeba karmic¢ dzieci
klasyka literatury. Kanon lektur szkolnych nie
przez przypadek zawiera mndstwo ,niedzi-
siejszych” z pozoru ksigzek (czy naprawde sg
niedzisiejsze, to kolejna kwestia i materiat na
osobny tekst). Uczniowie, zaznajamiajac sie
z owymi lekturami, majg uzyska¢ pewng baze,
kulturowe zaplecze - punkt odniesienia.

Klasyka literatury to przeciez nie tylko
toposy, lecz takze leksyka, stylistyka,

a wiec kompetencje jezykowe.

literatura karmi nasze dusze. Ksigzki wpty-
wajg na wiele sfer w cztowieku - od emocji,
przez rozum po wole. Cztowiek przesigkniety
niepokojgcymi tresciami (cho¢by podawany-
mi w formie literackiej fikcji) nie bedzie miat
w sobie spokoju. Dobra literatura pozwala
wzrasta¢ duszy cztowieka, uszlachetnia go.
Dlatego tez trzeba bardzo dbac o to, co czy-
tajg nasze dzieci, po co siega mtodziez - by
w tym najwrazliwszym czasie ksztattowania
serca, duszy i osobowosci dostarcza¢ im jak
najlepsze pozywienie.

Dopiero poznawszy dobrg, sprawdzong litera-
ture mozna siegac po cos$ innego, poniewaz ta-
two wtedy zweryfikowa¢ wartos¢ wybieranych
ksigzek. Zareczam, ze trudno w takim wypad-
ku bedzie sie ,rozsmakowac” w fast bookach.
Wyrobiony smak nie zadowala sie byle czym.

Na koniec jeszcze jedna sprawa - chyba na-
wet wazniejsza niz kwestia ksztattowania czy-
telniczego smaku. ZatrzymaliSmy sie dotad
na warstwie (mimo wszystko) zewnetrzne,;.
A jednak nie sposéb na niej pozostac. Bo tak
jak pozywienie karmi nasze ciato i dzieki temu
ono jest w lepszej bagdz gorszej kondycji, tak
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Co czytac? Powtérze raz jeszcze - klasyke lite-
ratury polskiej (w pierwszej kolejnosci) i Swia-
towej, dostosowang do wieku i dojrzatosci
czytelnika. Gdy wybieramy ksigzki dla dziecka,
zwréémy uwage na piekno jezyka, a nie tylko
na dobre przestanie. Nie rezygnujmy od razu,
gdy 6w jezyk wydaje sie trudniejszy: obniza-
nie wymagan na samym poczatku nie daje
szansy rozwijania czytelniczych kompetencji
i owocuje rosngcg niechecig do tego typu wy-
sitku. Pamietajmy, ze to, co czytamy, znajduje
odzwierciedlenie w naszym mysleniu i mowie:
piekne zdania o tym, co dobre i prawdziwe,
bedg przektadaly sie na postrzeganie Swiata,
a literackie frazy uktadaty sie w nasze witasne
zdania.



AGNIESZKA IEOWSKA-RACZKA

0 GEOSNYM CZYTANIU
| 0 DOBRYM St UCHANIU

Trudno bytoby znalez¢ dzis takich Swiadomych
Swiata rodzicéw i dziadkow, ktérzy zaprzeczy-
liby, ze czytanie dzieciom to warto$¢. Wiasne
doswiadczenie, imponujgce kampanie spotecz-
ne dotyczgce czytania, wszechobecne prawie
hasto: ,Czytaj dziecku. 20 minut dziennie” nie
tylko zachecajg i nie pozwalajg o tym zapo-
mnie¢, ale nawet czesto budzg poczucie winy,
wyrzuty sumienia, przypominajg, ze nie zawsze
wywigzujemy sie z tego waznego obowigzku.

Nie od dzi$ réwniez wiadomo, ze umiejetnosc
czytania nie jest tozsama jedynie ze znajomo-
Scig liter. Czytanie na gtos, czytanie dla drugie-
go, czytanie dla dziecka okazuje sie by¢ sztukga,
ktérej nie kazdy jest gotowy sprostac.

A do tysigca przeszkdd dochodzi czesto jesz-
cze ta jedna... Moje dziecko nie chce stuchac...

Jak czytaé, aby dzieci nas stuchaty?
Jak czytad, aby dzieci nas rozumiaty?

Nie oszukujmy sie. Piekne, gtosne czyta-

nie jest sztuka. | cho¢ nie wystepujemy z nig
na najbardziej znanych scenach Swiata, przed
nami siedzi by¢ moze najwazniejszy dla nas
stuchacz tej ziemi. Stowo, ktére mu niesiemy,
ma wprawdzie swoje wymagania, ale przeciez
mozemy im sprostac! Oto kilka sprawdzonych
rad i wskazéwek, jak czytad, by poméc naszym
dzieciom nie tylko stucha¢, ale i rozumied.

Dobra ksigzka = dobry wybér

Brzmi dos¢ banalnie, ale prosze zrobic kroétki
test i wyobrazi¢ sobie, ze wtasnie w tym mo-
mencie podchodzi dziecko i prosi: ,Przeczytaj
mi cos...".

Podpowiedzi i mozliwosci jest duzo, ale to do
nas ostatecznie nalezy wybor.

Czytanie dziecku to pewnego rodzaju in-

westycja - w czas, w uczucia, w wartosci.
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Nie mozemy czyta¢ byle czego. Najpierw
trzeba poswieci¢ kilka chwil, przejrze¢ oferte
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domowej lub publicznej biblioteki, poczytac
o ksigzkach, ktére nas zainteresowaty, a takze
porozmawiac o nich z dzieckiem, jesli jest juz
Swiadomym i doswiadczonym matym czytel-
nikiem. Warto w efekcie mie¢ wtasng, subiek-
tywna liste ksigzek, ktére chcemy ,podarowac”
naszym dzieciom czy wnukom, z czasem ja re-
alizowad, a jednoczesnie wcigz uzupetniad.

Wybierz najlepszy czas na spotkanie
z ksigzka

Wbrew pozorom i dobrze brzmigcym hastom
reklamowym nie kazdy czas jest dobry na czy-
tanie. Gtosne czytanie dziecku - a z jego stro-
ny stuchanie, a nie tylko styszenie - wymaga
aktywnosci obu stron. Nikt nie powinien byc
zniecierpliwiony, rozproszony czy przysypia-
jacy ze zmeczenia. Rodzic lub dziadek spo-
glagdajgcy nerwowo na zegarek i odliczajacy
te nieszczesne 20 minut dziennie czy ziewaja-
ce, bo zwyczajnie $pigce, dziecko nie posma-
kujg tego czasu nalezycie. Jesli nie traktujesz
glosnego czytania dziecku jako melodyjnej
kotysanki-usypianki, to by¢ moze w Waszym
przypadku najlepszym czasem do czytania nie
bedzie chwila w t6zku tuz przed spaniem, ale
zupetnie inny moment dnia. Kazda rodzina ma
swéj rytm, nie ma tu uniwersalnych przepi-
sow, warto wnikliwie przyjrzed sie rodzinnemu
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stylowi zycia, organizacji dnia i znalez¢ ten naj-
wiasciwszy moment na wspadlne czytanie.

Nie spiesz sie! Szybciej znaczy gorzej

Wiedzg o tym doskonale nauczyciele, aktorzy,
lektorzy, ludzie radia i wszyscy inni pracujgcy
na co dzien wiasnym gtosem. Naturalng ten-
dencjg niedoswiadczonych w tej dziedzinie
jest szybkie czytanie. Troche nerwow, tremy,
poczucia, ze skoro ja rozumiem, co czytam,
inni tez przeciez zrozumiejg - wszystko to po-
woduje, ze tempo czytania juz od poczatku
jest dosc¢ szybkie, a na koniec czesto zamienia
sie w sprint. Dos¢ niedoskonata, ale najlepsza
na poczatek moze by¢ rada: czytaj tak, abys
miat wrazenie, ze to troche za wolno. Nie bJgj
sie tez przerw, odpocznij przy kropce, wez od-
dech przy przecinku. A juz zupetnie mozesz za-
milkng¢ na moment przy wielokropku... Cisza
jest bardzo potrzebna. Ona pozwala dziecku
nadgzac za bohaterami, uktada¢ sobie w gto-
wie wydarzenia, obrazy. Gdy pedzisz za szyb-
ko, Twoj stuchacz predzej czy pdzniej zostanie
w tyle i przeniesie sie we wtasny Swiat mysli.

Kiedy czytasz, trwa przedstawienie!
Badz aktorem!!!

Kiedy trzeba - niekoniecznie podczas czytania
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dzieciom - warto by¢ aktorem. Kazdy z nas to
potrafi. Wydobgadz z siebie te naturalne umie-
jetnosci. Pokonaj wstyd, zazenowanie wia-
snym gtosem, ktérego w takim brzmieniu nie
znasz - i graj! Gdy tekst sugeruje, bgdz mity lub
niemity, tagodny lub grozny, méw gtosniej lub
ciszej, przymilaj sie lub udawaj obrazonego,
po prostu dostosuj sie do stowa i badz najlep-
szym przez te historie przewodnikiem. Nie bgj
sie emocji dotgczonych do czytanej opowiesci,
ale wydobywaj je, przekazuj Twojemu stucha-
czowi - dopiero wtedy tekst zyje! By¢ moze to
jeden z najwazniejszych warunkéw dobrego
wspolnego czytania...

Nie czytasz dla siebie - zostaw
przestrzen dla stuchacza!

Ksigzka spetnia sie wtedy, kiedy ma czytelnika.
On dopiero dookresla jej historie, dopowiada
niewypowiedziane, domalowuje kolory, wy-
obraza twarze, dodaje emocje, przezywa.

Kiedy czytasz dziecku, nie zapominaj
o tym, jestes istotnym, ale jednak: po-

Srednikiem miedzy nim a historig, ktérg
mu podajesz.
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Nie narzucaj swojego tempa. Pozwdl stucha-
czowi reagowac, daj czas na zdziwienie, smu-
tek, rados¢, strach, Smiech czy cisze. Moze
w matym sercu, ktére Cie stucha, zachodzi
wiasnie jakie$s odwieczne katharsis, cos sie wy-
jasnia, cos$ sie budzi, co$ sie oczyszcza. Badz
serdecznym towarzyszem tego przezywania,
by¢ moze to ono witasnie, lepiej niz cata seria
szkolnych pytan o czas i miejsce akgcji, pozwala
czytang opowiesc zapamietad, zrozumiec.

Rozmawiaj!

Niektorzy twierdzg, ze dobra literatura to taka,
w ktérej mozna sie choc troche przejrze¢,
skonfrontowac z wydarzeniami na moment
~prawie naszymi”. Historia, ktorg wspodlnie czy-
tacie, moze by¢ dobrym startem i pretekstem
do rozmowy. Nie boj sie, ze przeczytasz mniej
niz zaplanowates, nie czytasz na czas. Daj sie
wypowiedzie¢, jesli wyczujesz, ze temat zyje
- zaprzeczy¢, pochwali¢, wyrazi¢ niezrozumie-
nie. Moze padng jakie$ wazne pytania, ktore
gdzie$ wczesniej krazyly po matej gtowie, a te-
raz dopiero utozyty sie w stowa.

Jesli chcecie, zabawcie sie
z bohaterami

Kogo lubimy? Kto nam sie z tego towarzystwa
nie podoba? Komu serduszko? Komu punkty
karne? | oczywiscie z uzasadnieniem, dlacze-
go wiasnie tak. A co zrobitbys, bedgc na miej-
scu bohatera? Mozna tez zatrzymac czytanie
w najbardziej emocjonujgcym miejscu i pro-
bowac zgadywac, co bedzie dalej. Takie zgady-
wanki Swietnie sie sprawdzajg zwtaszcza wte-
dy, gdy stuchaczy jest kilku. Pomystom nie ma
konca...

A jesli ktéregos dnia na imieniny lub urodziny
dostaniesz od swojego dziecka taki prezent:
.Mamo, usigdz wygodnie w fotelu, zrobie Ci
zielonej herbaty i przez godzine bede Ci czy-
ta¢ na gtos Twojg ulubiong ksigzke”, wtedy
bedziesz wiedzie¢ na pewno, ze ktos$ chce po-
dzieli¢ sie z Tobg tym, co dla niego naprawde
przyjemne. Polecam!



BEATA KOZYRA

SPOD TABLICY:

KTO CZYTA KSIAZKI, ZYJE PODWOJNIE

W szkole od lat nauczyciele zachecajg ucznidw
do czytania. Jest to jednak coraz wieksze wy-
zwanie. Dzi$ konkurentami ksigzki sg urzga-
dzenia elektroniczne: smartfon, laptop czy
komputer. Nauczyciele nie poddajg sie, bo to
oczywiste, ze cztowiek inteligentny, poszukuja-
cy powinien czytac.

Przygotowanie do czytania, a potem czy-
telnictwa zaczyna sie od najmtodszych lat -
od momentu, gdy nastepuje zainteresowa-
nie opowiadaniem. Etap teoretyczny rozpo-
czynamy w przedszkolu, w klasie zero, gdy
dzieci uczy sie w kolejnosSci podziatu wyrazu
na sylaby i gtoski. Potem maluchy zaczynajg
poznawac litery. Te réwnolegte dziatania to
przygotowanie dzieci do opanowania percep-
cji stuchowej i wzrokowej (analizy i syntezy
wyrazow, rozpoznawania liter). Gotowos¢ do
czytania to dtugi i trudny proces, ktory dziec-
ko musi przeby¢, by zaczg¢ samodzielnie czy-
ta¢. Po opanowaniu umiejetnosci odczytania
wyrazu zaczyna sie etap doskonalenia techni-
ki czytania, by w konicu przejs¢ do czytania ze
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zrozumieniem, czyli odkodowania przeczyta-
nego tekstu.

Opanowanie tej czynnosci jest tatwiejsze dla
dziecka, ktore obcuje z ksigzkg od dziecinstwa.
Ma jg w zasiegu reki, w swojej codziennosci
i przestrzeni. Wiadomo, ze systematycznie
czytajg uczniowie widzgcy w domu rodzinnym
czytajacych rodzicéw. Czytelnictwo jest dzie-
dziczne, jest odbiciem nawykéw domowych.
Trudno zmieni¢ zycie w rodzinach, ale moze-
my wprowadzi¢ uczniow w Swiat literacki na
terenie szkoty.

Oczywiscie nauczyciele podejmujg wyzwanie
i zachecajg do czytania ucznidéw na wszelkie
mozliwe sposoby. Jakie? Warto zaczg¢ od
zorganizowania realnej przestrzeni w kla-
sie i na korytarzach szkolnych, gdzie ksigzki
po prostu sg - czyli stworzenia tak zwanych
kacikow czytelniczych. Powinny one by¢ do-
stepne réwniez w sposob fizyczny, czyli do-
stosowane do wieku i wzrostu uczniéw, by
w ten sposob utatwié im bezposredni kontakt



z ksigzka. Dostosowanie do wieku polega na
doborze odpowiedniej literatury, a dostoso-
wanie do wzrostu na umozliwieniu dziecku
samodzielnego siegniecia po ksigzke. Warto
zadbad o to, by na potkach znalazty sie war-
toSciowe pozycje. Z tym nie ma problemu.
Oferta ksiegarni jest bogata. Mozna réw-
niez poprosi¢ rodzicdw, by przyniesli niepo-
trzebne ksigzki, z ktérych ich dzieci ,wyrosty”
lub naméwic¢ ucznidw, by przekazali wtasne
ksigzki w czasowy depozyt. Pozyczamy ksigz-
ki przeczytane, by udostepnic je kolezankom
i kolegom z klasy. W klasach mtodszych war-
to kupic¢ do sali lekcyjnej serie wydawnictwa
Egmont Czytam Sobie, do ktérej nalezg ksia-
zeczki poziomujgce kompetencje czytelnicze
uczniéw. Kazdy poziom zawiera ksigzki cieka-
we, o roznej tematyce, dostosowane do moz-

Rafal Witck
Po co wieje

wiatr
. ‘@

Seria Czytam Sobie
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liwosci dzieci na danym etapie czytelniczego
rozwoju - z odpowiedniej wielkosci drukiem
i adekwatng iloscig tekstu.

Ksztattowanie = kompetencji  czytelniczych
wzmacnia sie poprzez tworzenie sytuacji,
w ktérych moéwi sie o ksigzkach. Na przy-
ktad raz w tygodniu jeden uczenh prezentuje
przed klasg ostatnio przeczytang lub ulubiong
ksigzke. Skad wiedzie¢, co warto przeczytac?
Na stronie Fundacji ABCXXI Cata Polska czyta
dzieciom znajdziemy ,Ztotg Liste” ksigzek dla
dzieci i mtodziezy, ktéra aktualnie liczy po-
nad 350 tytutéw. Znajdujg sie na niej zarébwno
utwory uznanych klasykoéw literatury polskiej
i Swiatowej, jak i nowosci wydawnicze. Pozycje
te sg zrecenzowane i zawierajg sugestie doty-
czacag wieku czytelnika. Dodatkowo wskazano
tam lektury, ktére proponuje sie rodzicom
i edukatorom.

Zachecam do rozpoczynania dnia czytaniem -
zwtaszcza w klasach mtodszych. Dzieci to bar-
dzo lubig. Codzienne czytanie wspiera dzieci,
ktére nie wyniosty zdomu doswiadczen czytel-
niczych. Mozna w ten sposéb ksztattowac gu-
sty czytelnicze. Warto tez zorganizowac akcje
szkolng, w ktorej starsi uczniowie czytajg ma-
luchom podczas przerw. Gdy czytanie stanie
sie czesScig rzeczywistosci szkolnej, pomoze to
w utrwaleniu nawyku czytania.

Warto, by nauczyciel przy okazji zebran kla-
sowych porozmawiat z rodzicami o zaletach
czytania. Oczywiste! Tak, a jednak uswiada-
mianie dorostym i argumentowanie tezy, ze
dzieki czytaniu ich dziecko lepiej sie rozwija,
moze rowniez pomoc w rozwoju czytelnictwa.
Trzeba moéwi¢ o tym, ze czytanie stymuluje
rozwdj médzgu, rozwija kompetencje jezyko-
we, wzbogaca stownictwo, poszerza wiedze
0gblng, uczy myslenia, pomaga w zrozumie-
niu ludzi, stymuluje rozwdj emocjonalny,
rozwija wrazliwos¢ i empatie. Rodzinne czy-
tanie w domu stwarza poczucie bezpieczen-
stwa i budowania wspdlnoty, tworzy wiezi
pomiedzy poszczegblnymi cztonkami rodzi-
ny. Czasem dzieje sie tak na poziomie wie-
lopokoleniowym miedzy babcig, dziadkiem
a wnuczkami czy wnukami. Podkreslajmy, ze
poprzez czytanie identyfikujemy sie z przezy-
ciami bohaterdw. Literatura stwarza kontakt
z bogactwem doswiadczen, niemozliwych do
zdobycia samemu.



Strona z ksiazki Gdybym byta ksiqzkq

By ksztattowac i wzmocni¢ nawyk czytania, na-
lezy umozliwi¢ w szkole staty kontakt ucznia
wraz z nauczycielem z bibliotekg szkolng czy
osiedlowg. Zaprowadzenie uczniéw do bi-
blioteki to wycieczka obowigzkowa. Warto, by
szkolna wypozyczalnia oprocz lektur posiada-
ta inne ciekawe pozycje ksigzkowe i czasopi-
sma. Warunkiem koniecznym do przebywania
w szkolnej bibliotece jest jej estetyczny wyglad.
Niech to miejsce przycigga, bedzie niezwykle
interesujgce. Nie bez znaczenia jest tu postac
bibliotekarki czy bibliotekarza, ktéry ma za-
checa¢ do czytania. Taka osoba powinna za-
praszac na lekcje w bibliotece, inicjowac spo-
tkania z pisarzami, podréznikami... To miejsce
powinno zy¢, by¢ energetyczng czescig szkoty!

Warto w szkole organizowac akcje, ktére pro-
mujg czytelnictwo. Czytanie powinno staé
sie elementem dziatan szkolnej przestrzeni.
Mozna stworzy¢ sytuacje, w ktorej uczniowie
codziennie p6t godziny czytajg w ciszy. Zorga-
nizujmy uroczystosci szkolne zwigzane z czy-
telnictwem. Ustalmy harmonogram takich
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GDYBYM BYLA KSIAZKA,
KIGDY BY MI SIf NIE SPIESIYEO
DO SEOWA ,KORIEC”.

imprez w planach edukacyjnych na dany rok
szkolny. Mozna korzysta¢ z pomystow innych.
Akcje ,,Czytam sobie”, ,Jak nie czytam, jak czy-
tam” czy ,Cata Polska czyta dzieciom” moga
zostac zaadaptowane do rzeczywistosci szkol-
nej czy klasowej. Nie musimy wywazac otwar-
tych drzwi - korzystajmy z pomystéw innych.
Stworzmy z uczniami klasowy ranking intere-
sujgcej ksigzki. To oni powinni by¢ osobami
proponujgcymi, ktéra z pozycji ksigzkowych
trafi na liste.

Mozna réwniez, w zalezno$ci od mozliwosci
szkoty, wigczy¢ czytanie ksigzek przez wezet
radiowy szkoty czy podczas jazdy autokarem:
nauczyciel bgdz wybrany uczen czyta na gtos
wybrany fragment ksigzki. Pomystow jest wie-
le. | wierze, ze nauczyciele potrafig w sposob
kreatywny zachecic¢ do czytania.

Pamietajmy, ze ksigzki sg zrédtem wiedzy i lu-
strem dla naszych osobistych przezy¢. Poméz-
my dzieciom odkry¢, ze Swiat bez ksigzki jest
ubozszy!



KATARZYNA KONOPKA

CZYTANIE JEST WAZNE —
ALE DLACZEGO?

Czytanie stoi u podstaw sukcesu i to nie tylko
tego osobistego, ale sukcesu catej spoteczno-
$ci. Wskazuja na to liczne badania i doswiad-
czenia panstw, ktére postawity na rozwoj
czytelnictwa juz wiele lat temu. Sprawa nie
jest btaha. Czytelnictwo to fundament roz-
woju i dobrego funkcjonowania wspotcze-
snych spoteczenistw.

Dzieki badaniom przeprowadzonym przez
PISA OECD w 2011 roku wiemy, ze jesli uczen
lubi czyta¢ i czyta dla przyjemnosci, ma to
wiekszy wptyw na jego sukces edukacyjny niz
jego pochodzenie socjoekonomiczne. W swo-
jej publikacji Supermoc ksigzek. Poradnik upo-
wszechniania czytania Maria Deskur pisze:
«(...) przysztos¢ Polski zalezy od upowszech-
nienia czytania. Zdrowie naszej spotecznosci,
poziom edukacji, sita kapitatu spotecznego,
przedsiebiorczos¢, wreszcie rownos¢ obywa-
teli i przyszto$¢ demokracji - to wszystko wy-
nika ze skali upowszechnienia czytania w da-
nej spotecznosci. Czytanie nie jest zadnym
przywilejem - jest warunkiem koniecznym
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wychowywania madrych, odpowiedzialnych
obywateli”.

W kwietniu tego roku Biblioteka Narodowa
opublikowata najnowszy raport o stanie czy-
telnictwa w Polsce. Od blisko trzech dekad po-
wtarzane jest w nim to samo pytanie - o prze-
czytanie w catosci lub fragmencie co najmniej
jednej ksigzki w ciggu roku poprzedzajgcego
badanie. Tym razem twierdzgco odpowiedzia-
to 42% respondentow. | choc jest to najlepszy
wynik od szesciu lat, to nadal wida¢, jak wiele
w tej dziedzinie jest do zrobienia. Problem do-
strzega aktualnie wiele instytucji i organizacji,
ktére dziatajg na réznych polach, by przyblizy¢
sie do wspolnego celu - upowszechnienia czy-
tania.

Czytelnictwo jest fundamentem
edukacji

Fundacja Powszechnego Czytania, wydawca
takich publikacji jak: Supermoc ksigzek. Porad-
nik upowszechniania czytania oraz Supermoc



SUPERMOC
Ve (A ZEK

CARYNT Poradnik
upowszechniania
czytania

Maria Deskur

ksigzek w przedszkolu. Jak rozwijac zaintereso-
wania czytelnicze dzieci?, stworzyta program
przygotowany z myslg o nauczycielach i biblio-
tekarzach.

~Ratownicy czytelnictwa” to ogoélnopolski pro-
gram skierowany do ludzi aktywnych i zaanga-
zowanych, ktérzy zdajg sobie sprawe ze zna-
czenia czytania w edukacji. Sg to liderzy, ktorzy
promujg czytelnictwo i wzajemnie sie w tym
wspierajg, budujgc tym samym spoteczen-
stwo nie tylko dobrze wyksztatcone, ale takze
otwarte na drugiego cztowieka i wspotpracujg-
ce. Organizatorzy zapraszajg szkoty i biblioteki
publiczne do dotgczania do akgcji. ,- Nie cho-
dzi nam koniecznie o to, by nauczyciele robili
wiecej niz dotychczas - zalezy nam natomiast
na pracy Swiadomej. Widzimy cztery obszary,
w ktérych Ratownicy muszg dziata¢ réwnole-
gle. Sg to po pierwsze: dziatania skierowane
do dzieci, po drugie: akcje rozwijajgce kom-
petencje nauczycieli, po trzecie: wychodzenie
z inicjatywg czytelniczg do rodzicéw oraz po
czwarte: budowanie wspdlnoty szkolnej wo-
kot czytelnictwa. Te cztery obszary muszg sie
uzupetnia¢” - podkresla Karina Mucha, wykta-
dowca psychologii czytania, autorka podrecz-
nikdw i programow nauczania z zakresu edu-
kacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej, cztonek
zespotu koordynujgcego ,Ratownikéw czytel-
nictwa”. Akcja ta jest o tyle cenna, ze wspiera
i promuje wszystkie inicjatywy proczytelnicze,
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zaktadajgc wspoétprace i zaangazowanie roz-
nych instytucji.

Szczegdlnie warte polecenia sg dziatania anga-
zujgce ucznidw, podczas ktérych kluczowym
elementem jest taki kontakt z ksigzka, by mto-
dzi czytelnicy odnajdywali rado$¢ z czytania
i doceniali wartos¢ literatury. Dlatego ,Ratow-
nicy czytelnictwa” biorg udziat w Ogdlnopol-
skim Konkursie Promujgcym Czytanie CzytaMy,
zorganizowanym przez Szkote Podstawowg
nr 33 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Stani-
stawa Ligonia w Katowicach, czy w konkursie
,Popisz sie talentem!”, zorganizowanym przez
Wydawnictwo Nowa Era.

Budowanie wspodlnoty lokalnej wokot
czytelnictwa

Doskonatg okazjg do promocji czytelnictwa
staty sie cykliczne imprezy, takie jak ,Noc Bi-
bliotek”, organizowana przez Centrum Eduka-
cji Obywatelskiej, skupiajgca corocznie ponad
1000 bibliotek. Tegoroczna edycja odbyta sie
9 pazdziernika pod hastem ,Czytanie wzmac-
nia”.

Warto tez wspomnie¢ o nieco mtodszej, lecz
roéwnie preznie rozwijajacej sie inicjatywie ,Noc
ksiegarri”, szczegblnie mocno wspierajgcej
mate ksiegarnie, ktére w ramach tej akcji moga
zaistnie¢ w lokalnej spotecznosci jako organi-

SUPERMOC
KSIAZEK
W PRZEDSZKOLU

Jak rozwijac¢
zainteresowania
czytelnicze dzieci?




RATOWNICY

czytelnictwa

i

www.fpc.org.pliratownicy-czytelnictwa

zatorzy waznych eventow literackich. Ostatnia
.Noc ksiegarn” odbyta sie 22 pazdziernika.

Na pewno ogromny wptyw na poprawe $wia-
domosci rodzicbw ma prowadzona juz od
20 lat kampania ,Cata Polska czyta dzieciom”,
ktéra propaguje na co dzien regularne czyta-
nie oraz promuje wartosciowg literature dla
dzieci i mtodziezy.

Fundacja zaczytani.org skupia swoje dzia-
tania na promowaniu czytelnictwa i eduka-
cji spotecznej, a swoimi przedsiewzieciami
szczegOlnie wspiera matych pacjentow szpitali
i podopiecznych placbwek pomocowych. Pro-
wadzac ,Zaczytang Akademie” i bajkoterapie
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pomaga dzieciom nazywac emocje i wspiera je
w trudnych przezyciach.

Wsparcie instytucjonalne

Niebagatelny wptyw na promocje czytelnic-
twa w Polsce ma Narodowy Program Rozwo-
ju Czytelnictwa. Jest to jeden z najwiekszych
i najwazniejszych programéw wieloletnich: za-
projektowany i wdrozony przez Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
i realizowany we wspotpracy z MEiN, Bibliote-
kg Narodowg, Instytutem Ksigzki oraz Narodo-
wym Centrum Kultury. Tegoroczng nowoscig
jest wigczenie do programu ponad 13 tysiecy
przedszkoli! Dzieki temu wsparciem na zakup
ksigzek i realizacje projektéw czytelniczych
mogg zostal objete oddziaty przedszkolne
w szkotach, przedszkola oraz inne placowki
wychowania przedszkolnego.

Mdwigc o promocji czytelnictwa, nie wolno
zapomnie¢ o licznych targach ksigzki i festi-
walach literackich, ktére corocznie gromadzg
tysigce odwiedzajgcych. Jest to zawsze dosko-
nata okazja, by osoby czytajgce zarazaty swym
entuzjazmem innych i przez swoj przyktad
promowaty czytelnictwo.

Nalezy tez pamieta¢, ze cho¢ wszystkie akcje
spoteczne sg cenne, to nic tak nie zacheca do
czytania jak dobry przyktad. Najlepszym dzia-
taniem, w ktore kazdy powinien sie zaangazo-
wac, jest po prostu osobiste czytanie ksigzek
przez nauczycieli i rodzicéw. Dobry przyktad
dziata! Badania potwierdzajg, ze wzor czyta-
jacych rodzicow skokowo podnosi szanse na
to, ze dziecko bedzie czytato. Czytajmy zatem
i zachecajmy innych do czytania - dla siebie
samych i po to, aby dzieci wzrastaty w takiej
atmosferze.

Ztote mysli o ksigzkach i czytelnictwie:

.Ksigzki sg jak okrety mysli zeglujace
po oceanach czasu, troskliwie niosgce

swoéj drogocenny tadunek z pokolenia
w pokolenie”.

Francis Bacon
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BOGNA BIALECKA

CZYTANIE Z EKRANU?

Czym sie rézni czytanie z ekranu oraz
z ksigzki?

Na pozor wydaje sie, ze elektronika zrewolu-
cjonizowata czytanie i nauke. Zamiast wielkiej
biblioteki mozemy miec nawet milion ksigzek
na czytniku e-bookéw. Zamiast stosu pod-
recznikdw niesionych do szkoty mozemy mieé
e-podreczniki do przeglagdania na ekranie
komputera, a nawet smartfona. | do tego in-
teraktywne!

Jednak badania naukowe pokazuja, ze istnie-
jg istotne roznice w czytaniu tekstu z ekranu
komputera i z ksigzki, a czytniki e-bookdw,
choc zblizone do ksigzek, tez majg swoje wady.

Czytanie z komputera

Metaanaliza badan wykonana w 2017 roku
przez zesp6t naukowcdw z Uniwersytetu Ma-
ryland (Patricia A. Alexander i Lauren M. Sin-
ger) wykazata, ze gdy tekst liczy wiecej niz
jedng strone (ekran) dtugosci, uczniowie majg
problem, by przeczyta¢ go ze zrozumieniem.
Jest to wynikiem zaburzenia ptynnosci czyta-
nia wskutek przewijania tekstu na ekranie.
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Badaczki przeanalizowaty wszystkie badania
na temat nauki z ekranu, jakie ukazaty sie w la-
tach 1992-2016.

Alexander i Singer zaprojektowaty nastepnie
i przeprowadzity trzy eksperymenty poréwnu-
jace rozumienie tekstéw drukowanych i ekra-
nowych. Uczestnicy eksperymentow (nastolat-
ki i mtodzi dorosli) zaznaczali, czy wolg czytac
teksty drukowane czy ekranowe (wiekszosc¢
wolata ekran).

Ich zadaniem byto zidentyfikowanie gtdwnego
przestania tekstu oraz kluczowych informacji.
Nastepnie dokonywali samooceny - na ile do-
brze poradzili sobie z zadaniem. Badani czytali
szybciej teksty ekranowe i oceniali, ze Swietnie
sobie poradzili. Jednak obiektywna ocena ze-
wnetrzna wykazata, ze lepiej rozumiane byty
teksty drukowane. Chociaz w obu przypad-
kach badani potrafili odtworzy¢ gtdwng mysl,
podczas czytania tekstéw ekranowych mieli
problemy z wytapaniem kluczowych informa-
cji. Jedynym przypadkiem, gdy nie zauwaza-
no réznicy pomiedzy jakoscig odbioru tekstu
z ekranu i z druku, byto czytanie krétkich, jed-
noakapitowych tekstéw.



Czytniki e-bookéw

Czytniki (szczegolnie te wieksze) sg zdecydo-
wanie bardziej zblizone do prawdziwej ksigzki
niz teksty na ekranie komputera czy smartfo-
na. Nie trzeba ich przewija¢, do kolejnej strony
przechodzimy jak w prawdziwej ksigzce. Jed-
nak i one majg wady. Przede wszystkim - czyt-
niki z podswietlanym ekranem sg dla wzroku
tak samo meczgace jak ekran komputera. Dla-
tego, kupujac czytnik, warto wybrac taki, ktéry
jest maksymalnie zblizony wygladem do zwy-
ktej kartki papieru i czytamy z niego, korzysta-
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jac ze Swiatta odbitego od ekranu - podobnie
jak od kartki w prawdziwej ksigzce.

Badania Anne Mangen z zespotem pokazujg,
ze mimo wszystko czytanie e-booka przebiega
wolniej niz tradycyjnej ksigzki i powoduje wiek-
sze trudnosci z zapamietaniem tresci. Prawdo-
podobnie wynika to z braku informacji, ktore
towarzyszg czytaniu papierowej ksigzki, gdy
czujemy jej ciezar, widzimy, w ktorym miejscu
aktualnie jesteSmy i tatwo przypomniec sobie,
gdzie znajdowata sie jakas informacja (na po-
czatku, w Srodku, czy pod koniec).

Generalnie, cho¢ technologia zdecydowanie
utatwia nam zycie - najlepszym przyktadem
jest kupno e-booka jednym kliknieciem, bez
koniecznosci oczekiwania na dostawe - nic nie
zastgpi prawdziwej, drukowanej ksigzki. Dlate-
go, dbajac o rozwdj wrasny i naszych dzieci, nie
poprzestawajmy na zatadowanym wartoscio-
wymi pozycjami komputerze czy czytniku, a in-
westujmy w prawdziwg, fizyczng biblioteke.

Literatura przytaczana:

1.Heyman S., Reading Literature on Screen:
A Price for Convenience?, “New York Times",
August 13, 2014, online: http://www.ny-

times.com/2014/08/14/arts/reading-lite-
rature-on-screen-a-price-for-convenience.

html?_r=0 [dostep: 15.10.2021].
.Mangen A, Walgermo B.R., Brennick K.,

Reading Linear Texts on Paper versus Com-
puter Screen: Effects on Reading Comprehen-
sion, “International Journal of Educational
Research”, 2013, 58, s. 61-68.

. Singer L.M., Alexander P.A. Reading on Paper
and Digitally: What the Past Decades of Empir-
ical Research Reveal, "Review of Educational
Research”, 2017, 87(6), s. 1007-1041.

Ztote mysli o ksigzkach i czytelnictwie:

»Ksigzki sg lustrem: widzisz w nich tyl-
ko to, co juz masz w sobie”.

Carlos Ruiz Zafén
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ODKRYC BIBLIOTEKE NA NOWO.
NARODOWY PROGRAM CZYTELNICTWA

W XXI wieku stato sie modne wszystko, co mie-
sci sie w kieszeni. Audiobooki, e-booki oraz
czytniki sprawiajg, ze ulubiong lekture mozna
zabrac¢ ze sobg na wakacje i nie przejmowac
sie, ze bedzie nadbagazem. Mozna wykony-
wac ¢wiczenia, gotowad, spacerowac i jedno-
czesSnie stuchac lektora, ktory przenosi nas
w magiczny Swiat literatury. Ale czy to ozna-
cza, ze tradycyjna, papierowa ksigzka trafita do
lamusa? Ot6z nie! llekro¢ zapytam przyjaciot,
rodzine czy tez ucznidow - owszem, korzystajg
z nowoczesnych rozwigzan, ale kazdorazowo
podkreslajg, ze nic nie zastgpi im tradycyjnej
ksigzki.

Gdybysmy cofneli sie w czasie o zaledwie 30 lat,
znalezlibysmysiewmiejscu, wktérymnaksigzki
w bibliotekach sie czeka i nie moznaich znalez¢
w internecie w kazdej, wybranej przez siebie
postaci. Cofajgc sie jeszcze bardziej w czasie,
zauwazylibySmy, ze to ksigzki byty zrodtem
kultury, rozrywki, wiedzy. Znaczenia trudnego
stowa szukaliSmy w papierowym stowniku,
a nie za szklanym ekranem, dyskutowaliSmy
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o tym, co ostatnio przeczytaliSmy, zmeczone
oczy byty efektem nocnego przedtuzania: ,to
juz ostatni rozdziat...", a nie przeskakiwania na
kolejny odcinek serialu.

Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodo-
wego i Sportu wraz z Ministerstwem Edukacji
i Nauki dostrzega potrzebe wsparcia i promo-
cji czytelnictwa w Polsce. Reakcjg ministerstw
jest przyjecie Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025. Na reali-
zacje programu zostat przeznaczony ponad
miliard ztotych.

Przedsiewziecie ma na celu tworzenie warun-
kéw rozwoju czytelnictwa w Polsce poprzez
ksztattowanie i promowanie postaw proczy-
telniczych oraz wzmacnianie roli bibliotek
publicznych, pedagogicznych i szkolnych jako
lokalnych osrodkéw zycia spotecznego, stano-
wigcych centrum dostepu do kultury i wiedzy.
NPRCz 2.0 jest rozwinieciem Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnictwa realizowanego
w latach 2016-2020.



:

W Polsce dziata ponad 2,5 tysigca bibliotek pu-
blicznych, ktére wraz ze swoimi filiami tworzg
sie¢ prawie 8 tysiecy instytucji kultury znajduja-
cych sie w naszym bezposrednim sgsiedztwie.
Aby biblioteki tgczyty spotecznos¢ lokalng po-
przez dziatania kulturalne, muszg dysponowac
odpowiednim potencjatem, zaréwno w zakre-
sie atrakcyjnosci i aktualnosci udostepnianego
ksiegozbioru, jak i w odniesieniu do udostep-
nianej uzytkownikom przestrzeni.

-
|

.Poprzednia edycja programu pokazata, ze
dziekiwzbogaceniu ksiegozbioru o nowosciwy-
dawnicze uczniowie chetniej siegali po ksigzki
z biblioteki szkolnej. Wzrosta tez Swiadomos¢
rodzicéw na temat roli ksigzek w zyciu dziec-
ka i korzysci wynikajacych z czytania. Wazne,
aby nawyki czytelnicze byty ksztattowane od
najmtodszych lat zycia dziecka, dlatego wspar-
ciem w obecnej edycji programu - oprocz szkét
i bibliotek pedagogicznych - bedg objete takze
przedszkola. Kontakt z wartosciowa literatu-
rg dzieciecg jest nieoceniony w harmonijnym
rozwoju dziecka” - méwi o programie Minister
Edukacji i Nauki Przemystaw Czarnek.

GLOS DLA MEIN
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NPRCz 2.0 obejmuje cztery priorytetowe
obszary wsparcia:

* Priorytet 1 - Poprawa oferty bibliotek
publicznych,

* Priorytet 2 - Inwestycja w infrastruktu-
re bibliotek publicznych,

* Priorytet 3 - Zakup nowosci wydawni-
czych do placéwek wychowania przed-
szkolnego, bibliotek szkolnych i peda-
gogicznych,

* Priorytet 4 - Program dotacyjny dla bi-
bliotek, promocja czytelnictwa.

Zachecajmy nasze dzieci, wnuki, znajomych,
ale takze siebie samych do czestszego odwie-
dzania lokalnych bibliotek i korzystania z ich
zasobow.

Wiecej informacji o programie znajdg Pan-
stwo na stronie Ministerstwa Edukacji i Nauki.



Generatowa Jadwiga Zamoyska

EWA NIEWCZASOWA

PONADCZASOWA MYSL
PEDAGOGICZNA JADWIGI ZAMOYSKIE)

To trudna rada dla rodzicéw i wychowawcéw,
aby wychowanie zaczynali od samych siebie.
Jako dorosli myslimy o sobie jako o osobach
juz wychowanych, uksztattowanych, a jesli wi-
dzimy u siebie jakies wady czy braki, to czesto
wydaje nam sie, ze juz za p6zno na poprawe.
Inaczej twierdzita Jadwiga Zamoyska, ktoéra
w swoich pismach powtarzata, ze wychowaw-
ca powinien by¢ przyktadem tego, czego uczy,
dlatego wychowanie powinien zaczg¢ od sie-
bie - od pielegnowania cnét i walki z wadami.
Wedtug niej praca nad sobg moze, a nawet po-
winna, trwac przez cate zycie.

Jadwiga z Dziatynskich, pdzniejsza generatowa
Zamoyska, od mtodosci byta przekonana o tym,
ze powinna ksztattowac swdj charakter i praco-
wacé nad sobg, aby dobrze stuzy¢ rodzinie, oj-
czyznie i Kosciotowi. To przekonanie wyniosta
zdomu rodzinnego. Jak pisata w ksigzce O pracy:
.Nie ma na Swiecie potegi dobroczynniejszej, niz
moralna potega cztowieka, ktéry na wtasciwym
stanowisku stojgc, we wiasciwym czasie i we
wiasciwy sposob spetnia swoje zadanie”.
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Ze wzgledu na dziatalnos¢ polityczng jej ojca,
rodzina utracita majatek w Koérniku i Dziatyn-
scy musieli mierzyc¢ sie z wieloma problemami,
réwniez finansowymi, w tym z brakiem statego
miejsca zamieszkania. Mtoda Jadwiga poznata,
czym jest gtdd i brak jakichkolwiek wygdd.
Nie byta wiec panienkg z dobrego domu chro-
niong przez rodzicow przed Swiatem i jego
trudami - raczej byta bardzo dobrze z nimi za-
znajomiona. Mezna postawa rodzicow wobec
zyciowych przeciwnosci byta dla niej przykta-
dem tego, jak godnie zy¢ mimo niegodnych
warunkow i jak wykorzystaé trudy codzienno-
Sci do szlifowania swojego charakteru.

Dzieki temu Jadwiga Zamoyska byta kobietg
wykraczajgcg poza ramy swej epoki: staran-
nie wyksztatcona (pobierata lekcje geografii,
literatury, historii, rysunku, gry na pianinie,
jezykow obcych: angielskiego, francuskiego,
szwedzkiego i... perskiego), bywata w Swiecie
(jako zona dyplomaty przebywata na wielu
placédwkach zagranicznych, m.in. w Paryzu,
Stambule, Bukareszcie), zaangazowana po-



KLASYCY WYCHOWANIA

Zamek w Koérniku

litycznie i spotecznie (towarzyszyta mezowi
w pracy dyplomatycznej, opracowywata jego
teksty i przemdwienia, prowadzita kwerende
zagranicznej prasy, gromadzac artykuty praso-
we dotyczgce spraw polskich). A przy tym byta
osobg gteboko religijng, oddang zong i matkg
czworki dzieci.

To bogate doswiadczenie zyciowe: atmosfera
domu, liczne podroéze, emigracja, zycie zony
i matki, a takze dziatalno$¢ spoteczna maja
odbicie w pismach Jadwigi. Od ich powsta-
nia mineto juz 100 lat, ale ich tre$¢ pozosta-
je aktualna z prostej przyczyny: piszac czy to
o wychowaniu, czy o pracy, Zamoyska odwo-
tywata sie do wartosci chrzescijanskich i opie-
rata sie na prawdzie o cztowieku - o tym, ze
jesteSmy stabi i potrzebujemy umocnienia,
autorytetow, ale tez ze jesteSmy mezni, zdolni
do wielkich i szlachetnych czynéw. Ze mamy
w swoich umystach i sercach zapisane umito-
wanie prawdy, dobra i piekna, ale nierzadko
podazamy za wartosciami zgota innymi. Do-
skonale rozumiata tkwigce w nas przeciwien-
stwa i jako rozwigzanie tego wewnetrznego
konfliktu proponowata m.in. prace nad sobg
i sumienne wypetnianie codziennych obo-
wigzkédw. W swoich pismach, ktére mozemy

52

A

.

uznac jednoczesnie za ksigzki o wychowaniu,
jak i o samowychowaniu (O wychowaniu, O pra-
¢y i O mifosci Ojczyzny) czesto podkreslata, jak
wazne jest sumienne studiowanie katechizmu,
a nastepnie przestrzeganie go w swoim zyciu.
Zasady w nim zapisane, cho¢ mogg czasem
wydawac sie trudne do wypetniania, a nawet
niedzisiejsze, Jadwiga uznawata za fundament
petnego wartosci zycia rodzin, a w nastep-
stwie, catych naroddéw.

Zamoyska sporo uwagi poswieca pracy.
Co ciekawe, pisze o roznych jej rodzajach -
pracy fizycznej, umystowej, pracy nad sobg,
a takze o pracy duchowej. Podobnie sprawa
ma sie z wychowaniem - piszgc o wychowa-
niu katolickim i patriotycznym, Zamoyska nie
pomija tak istotnej kwestii jak rozwijanie inte-
lektu, a nawet dbanie o zdrowie czy higiene.
Zaleca, aby troska rodzicow obejmowata kaz-
dy aspekt zycia ich dziecka i zeby sami starali
sie by¢ wzorami dla swoich dzieci.

Bardzo cenne w pismach Zamoyskiej jest to,
ze postrzega ona cziowieka w perspektywie
nadprzyrodzonej, stale przypominajgc o jego
celu ostatecznym, ale nie pomija przy tym dro-
gi, ktérg musi on przebyc tu, na ziemi. Piszgc



o wzniostych ideatach, podaje tez praktyczne
wskazowki, ktére sg pomocne podczas ich
wdrazania w zyciu codziennym.

Wielkg wartoscig mysli pedagogicznej Zamoy-
skiej jest takze to, ze sama byta przyktadem
tego, czego uczyta - ideaty, ktore opisywata
w swoich ksigzkach, byty tym, czym sama zyta
jako zona i matka, a nastepnie wychowawczy-
ni wielu mtodych kobiet. Widzimy to nie tylko
w spisanych przez nig wspomnieniach, ale tak-
ze W zyciu jej dzieci, Wtadystawa i Marii. Oboje
stanowili jakby ucielesnienie idei wychowaw-
czych swoich rodzicéw, Jadwigi i Wiadystawa
Zamoyskich - byli gorliwymi katolikami, kocha-
li Polske i pozostali oddani stuzbie bliznim.

Zyjac dzi$ w zupetnie odmiennych warunkach
spotecznych i politycznych, w czasach po-
wszechnej i nieodptatnej edukacji, utatwien,
jakie niesie postep techniczny, musimy stangc
petni podziwu dla dzieta Zamoyskiej, za kto-

KLASYCY WYCHOWANIA

o mioscl

Jadwiga Zamoyska

0 WYCHOWANIU

adwiga Zamoyska

0ICZYZNY

rym przemawiajg nie tylko stowa, ale i wspa-
niate Swiadectwo zycia.

Gdybysmy chcieli krétko podsumowac to, co
generatowa zawarta w swoich pismach, bytaby
to na pewno zacheta do wytrwatego wysitku
na wszystkich wyzej juz wspomnianych polach.
Szczegblnie wazna jest codzienna praca - czy
to domowa, czy zawodowa, czy wychowawcza,
ktérg bywamy znuzeni i zniecierpliwieni, bo
wydaje nam sie, ze nie widzimy jej owocow.
Jednak to codzienny, systematyczny trud jest
bardziej optacalny niz jednorazowe zrywy. Naj-
wazniejsze byto jednak to, aby kochac Boga,
ojczyzne i rodzine, ¢wiczy¢ sie w ksztattowa-
niu zalet, hartowac ducha, serce i ciato. Wazne
dla Zamoyskiej byty nie tylko piekne stowa, ale
przede wszystkim czyny, ktére mogg pociggac
innych. Jest to na pewno dobra zacheta dla
nas, rodzicow i wychowawcow, abysmy ocze-
kujgc od dzieci wytrwatosci, sumiennosci, pra-
cowitosci, sami dawali im tego przyktad.

Ztote mysli o ksigzkach i czytelnictwie:

»Ksigzka i mozliwos$¢ czytania to jeden
z najwiekszych cudoéw ludzkiej cywili-

zacji".

Maria Dgbrowska
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Biblioteka Zatuskich

JACEK BANAS

0 ZANIKAJACEJ PAS)I

BIBLIOFILSKIE]

| NIEISTNIEJACE) WYJATKOWE) BIBLIOTECE

Pasja czytania to dzi$ zanikajgce zjawisko,
a pasja czytania wielkich dziet literackich to juz
osobliwos¢. Jak gtosi najnowszy raport Biblio-
teki Narodowej nt. czytelnictwa - 58% Pola-
koéw nie czyta ani jednej ksigzki przez caty rok.
W szkotach czytanie lektur zostato zastgpione
W znacznej mierze przegladaniem streszczen
i opracowan. Dlatego wtasnie warto wydoby-
wac z naszej historii osoby i ich dzieta, ktore
niczym perty mogg rozswietli¢ nasze umysty,
a takze pociggac naszg wole, a nawet rozpalac
uczucia, nie tylko podziwu.

Rzecz dotyczy dwdch zyjgcych w XVIIT w. braci -
starszy, Andrzej Zatuski (1695-1758) byt kanc-
lerzem wielkim koronnym i biskupem kra-
kowskim. Mtodszy, J6zef Zatuski (1702-1774)
- referendarzem koronnym i biskupem kijow-
skim. Obaj bracia odznaczali sie pasja bibliofil-
skg, ale dla J6zefa gromadzenie ksigzek, juz od

pietnastego roku zycia, byto niepohamowang
namietnoscig. Gdy w wieku 22 lat mtodszy
z braci otrzymywat w Akademii Krakowskiej
tytut doktora praw, jego biblioteka dorowny-
wata prastarej bibliotece Akademii. Przy za-
kupie ogromnych ilosci ksigzek, m.in. podczas
swych podrézy zagranicznych, zaciggat dtugi
czesto bardzo przekraczajgce jego dochody.
Jozef, bedac wszechstronnym erudytg (a takze
cztonkiem towarzystw naukowych i akademii,
np. w Berlinie, Bolonii, Florencji, Gryfii, Jenie,
Lipsku, Nancy, Petersburgu i Rzymie), a tak-
ze poliglotg i znawcg ksigzek rzadkich, usito-
wat zdobywad pozycje wyjgtkowe i szczegdl-
nie cenne. Przejawiat ambicje bibliomanskie,
chcac, by jego biblioteka nie miata sobie row-
nych pod wzgledem rozmiaréw. Dla zdobycia
upragnionych ksigzek ponosit nawet najwiek-
sze trudy. Bracia Zatuscy, zanim otworzyli
swojg biblioteke, propagowali idee powotania
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Rycina przedstawiajgca wnetrze Biblioteki Zatuskich

do zycia Biblioteki Rzeczypospolitej, co dato
poczatek wielu bibliotekom fundacyjnym
w kraju i na emigracji.

Trzeba podkresli¢, ze w wieku XVII i w znacznej
czesci wieku XVIII panowat kult ksigzki i klimat
polihistoryzmu. Jednak tego, co stworzyli bra-
cia Zatuscy, nie da sie wyttumaczy¢ kulturo-
wym klimatem tamtych czaséw.

Ich biblioteka, okreslana dzi$ mianem
pramatki catego wspétczesnego biblio-
tekarstwa polskiego, byta jedng z dwéch

lub trzech najwiekszych w Europie, do-
réwnujgc zawartoscig najlepszym biblio-
tekom Swiata.

Wielkos¢ zbiorow Biblioteki - wraz z broszura-
mi i ulotkami - siegata nawet pieciuset tysiecy
wolumindéw. Ksiegozbior ten znacznie prze-
wyzszat zbiory wszystkich 6éwczesnych biblio-
tek polskich razem wzietych. Biblioteka ta byta
czyms duzo wiecej niz ksigznicg, poniewaz byta
pierwszg polska bibliotekg narodowg, stano-
wita osrodek nauki i kultury polskiej. Miata
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szanse odegrac¢ ogromng role w procesie, jaki
zapoczatkowano w Il pot. XVIII w., polegajacym
na zaktadaniu bibliotek w celu zapobiezenia
upadkowi polskiej kultury.

Otwarcie biblioteki, zlokalizowanej ostatecznie
w przebudowanym Patacu Danitowiczowskim,
nastgpito w sierpniu 1747 r. Srodowiska uczo-
nych i bibliofilbw w Niemczech, Austrii, Francji
i we Wtoszech od kilku lat czekaty na to wyda-
rzenie, podziwiajgc przeogromne zbiory tej
ksigznicy. Budynek biblioteki otrzymat wystroj,
ktéry miat tworzy¢ specyficzny klimat, jakby
wielkiej ksiegi, ktérej kolejnym stronicom przy-
glada sie odwiedzajacy ksigznice. Fasada gma-
chu byta swoistg kartg tytutowg i przedmowg
tej ksiegi. Napis nad drzwiami wskazywat cel
utworzenia przybytku: ,na chwate ojczyzny,
ku wiecznemu pozytkowi [...] wspotobywateli
[...], dla miodziezy jako zachete, dla starcow
jako podpore, dla odpoczywajacych jako wi-
dowisko, dla pracujgcych jako rozrywke, dla
uczgcych sie jako obowigzek, dla zatozyciela
jako chwalebny pomnik, najbardziej zasie po
to, aby zachowane zostaty dowody prawowi-
tej wiary, nauki i starych obrzeddéw Kosciota,
przedstawione we wszystkich jezykach, a tak-
ze wielka liczba innych ksigg Swietych, a stad,
by prawdy religii i nauki zstepowaty na wszyst-
kich”. Wnetrza biblioteki stanowity duze baro-
kowe sale, ktérych nie sposéb byto odpowied-
nio doswietli¢ ani ogrza¢. Mimo to, wzorem
innych bibliotek, wprowadzono zakaz uzywa-
nia Swiec a takze tupania, do ktérego uciekali
sie mitosnicy wiedzy, ze wzgledu na panujacy
w bibliotece - w okresie zimowym - przejmu-
jacy chiéd.

Po klesce insurekcji kosciuszkowskiej (bracia
Zatuscy juz nie zyli) caryca Katarzyna Il wy-
data nakaz pilnego przywiezienia do Peters-
burga Biblioteki Narodowej. 200 Zzotnierzy
rosyjskich od $Switu do zmroku wynosito lub
wyrzucato przez okna przedmiot dumy bisku-
pow Andrzeja i J6zefa, a potem Rzeczypospo-
litej. Miedzy Kownem a Ryga, z powodu gwat-
townych odwilzy, kolumny sarh musiaty zostac
zastgpione przez wozy. Podczas przetadunku
ksigzki wysypywaty sie z niesolidnych skrzyn,
co sprzyjato bezkarnej grabiezy. W 1814 r. na
bazie polskiej biblioteki narodowej uroczyscie
otwarto Cesarska Biblioteke Publiczng (p6zniej
nazwang Narodowg Bibliotekg Rosji), przyjmu-
jac jako date jej zatozenia rok grabiezy - 1795.
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Biblioteka Zatuskich - pocztéwka

Na mocy traktatu ryskiego (18 11l 1921) udato
sie odzyskac niewielkg czes$¢ polskich ksiego-
zbioréw (w tym z biblioteki Zatuskich mniej
niz 30 tys. pozycji), grabionych przez dziesigtki
lat. Zbiory te zostaty wigczone do utworzonej
w 1928 r. Biblioteki Narodowe;j.

Kolejny akt niszczenia zbioréw miat miejsce
w 1939 r. podczas bombardowania Warsza-
wy przez Niemcow. Wreszcie, po upadku po-
wstania warszawskiego, najcenniejsze zbiory
z bibliotek warszawskich okupanci zgromadzili
w gmachu biblioteki Krasinskich, a nastepnie
podpalili budynek, zamieniajgc w popio6t bez-
cenne dziedzictwo. Habent sua fata libelli.

Polskie biblioteki dzielity los polskiego narodu
i panstwa. Wsrdd nich absolutnie wyjgtkowe
miejsce zajmuje ksigznica Zatuskich. Wspo-
mnienia o jej twdrcach sktaniajg dzi$ do re-
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fleksji nad tg zanikajgcg fascynacjg, ktérej na
imie ksigzka, a takze nad szczegdlnie cenng
instytucjg - biblioteka, ktéra za darmo udziela
dostepu do mysli i madrosci wszystkich epok,
catych tysigcleci.

Literatura:

P. Bankowski, Biblioteka Publiczna Zatuskich
i jej twdrcy, Warszawa 1959.

B. Kups¢, Z dziejow fundacji Biblioteki Zatuskich,
»Rocznik Biblioteki Narodowej" 1 (1965).

T. Zarzebski, Biblioteka Rzeczypospolitej Za-
fuskich Zwana, ,Rocznik Biblioteki Narodowej”

27-28 (1991-1992).

J. Wegner, Biblioteka Nieborowska, ,Roczniki
Muzeum Narodowego w Warszawie” 5 (1960).
K. Estreicher, Zatuscy, Odb. z XXXIV t. Bibliogra-
fii polskiej, Krakéw 1952.

J. Koztowski, Szkice o dziejach biblioteki Zatu-
skich, Wroctaw 1986.



Matgorzata Nawrocka

MEODZI — MOJA MItOSC

WYWIAD Z PISARKA MALGORZATA NAWROCKA

Redakcja: Pani Matgorzato, czy pisarz to za-
wod? A moze bardziej... stan? W koncu podob-
no zalezy od natchnienia?

Matgorzata Nawrocka: Odpowiem tak: pi-
sarz zawodowy to ten, kto jest w stanie pi-
sa¢ o kazdej porze z natchnienia lub na za-
mowienie. Jesli teksty pisane z natchnienia
niczym nie roznig sie w jakosci od tekstow
na zamowienie, wtedy mozemy zaryzykowad
opinie, ze mamy do czynienia z opcjg: zawod
- pisarz. Bywajg oczywiscie Swietni, chwilowo
natchnieni pisarze niedzielni i do lektury ich
ksigzek serdecznie zachecam. Ale bywajg tez
inni, kompletnie nienatchnieni zawodowcy,
czasem sztucznie popularni, bo wylansowa-
ni. Ich ksigzki Swieca na wystawach ksiegarn
albo salonéw prasowych, jednak poza spraw-
noscig ortografii, umiejetnoscig konstruowa-
nia prostych dialogéw i pomystowych intryg,
poza wiedzg, co jest w literackiej modzie i co
sie sprzedaje - poza tym wszystkim ,u nich
sie nie pozywimy”.
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R: Dlaczego? Sprawnos$c¢ stylistyczna, niezty
dialog i pomystowa intryga to przeciez catkiem
dobry przepis na ksigzke. | czy to grzech wie-
dzie¢, co sie sprzedaje?

M.N: Trzymajmy sie tej nieoczekiwanej, kuli-
narnej metafory... Literatura to realny pokarm
duszy. Ale przeciez niezty konstrukcyjnie dia-
log moze by¢ ,0 niczym”, pomystowa intry-
ga moze bawic¢ lub szokowac¢ do tez, ale jesli
nie jest pogtebiona intelektualnie lub ducho-
wo, w koncu zmeczy i odbierze czytelnikowi
szanse na rozwdj, ktorg jest kazde spotkanie
z ksigzka. A wiedza o rynku wydawniczym
i czytelniczym? Céz, zapewne dobra to rzecz,
pod warunkiem, ze nie stuzy jako narzedzie do
promowania tandety, tylko dlatego, ze nasza.
Jesli ktos ma ambicje karmi¢ dusze ludzkie, po-
winien bardziej starannie dobiera¢ menu.

R: Co to, Pani zdaniem, znaczy konkretnie?

M.N: Promowanie bez komplekséw wielkich
wartosci.
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Dobra, prawdy, piekna... Jako autorka powie-
$ci, i to najczesciej fantasy, rozumiem oczywi-
Scie, ze podstawg dobrej fabuty jest konflikt.
Zatem dobro musi walczy¢ ze ztem, prawda
z ktamstwem, piekno z brzydotg i tak dalej.
To wszystko nalezy pokazac czytelnikowi. Ale
fabuta sama zdemaskuje pokretne intencje au-
tora, kiedy po lekturze ksigzki w wyniku takiej
konfrontacji rozeznanie dobra i zta stanie sie
dla czytelnika niemozliwe. Jesli dobro bedzie
w finale tylko pozorne. Jesli prawda rozmieni
sie na wiele ,prawd” indywidualnych, kontro-
wersyjnych i nieakceptowalnych, na przyktad
moralnie. Jesli wreszcie zamiast piekna dosta-
niemy rechot brzydoty i psychopatyczng ka-
rykature Swiata, a bohater literacki - btazen
zelzy w czytelniku wszystko, co w nim jeszcze
byto Swiete, tgcznie z Bogiem.

R: Ale przeciez tak czesto styszymy dzis, ze
sztuka moze obrazad. | nie tylko artysci, ale
nawet liczni odbiorcy zgadzajg sie z takim po-
gladem!

M.N: Znana ze swoich btyskotliwych maksym
Anna Eleanor Roosevelt, zona prezydenta Sta-
noéw Zjednoczonych, powiedziata kiedys: , nikt

SPOTKAJMY SIE
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nie moze poniza¢ ciebie bez twojej wtasnej
zgody”. Wbrew pozorom to nie artysci nad od-
biorcami sprawujg witadze, ale odbiorcy nad
artystami. W tym sensie rowniez czytelnicy
nad pisarzami. To odbiorcy bijg brawo. To oni
wydajg pienigdze na sztuke, na kino, na teatr,
na ksigzke. Jesli dostajg w zamian pogarde od
swoich idoli, powinni szybciej wycigga¢ wnio-
ski i rozdawa¢é zétte, a nawet czerwone kartki,
jesli trzeba.

R: Szczerze? Rzadko to robia...

M.N: A nalezatoby czesciej! Bez kompleksow
i z rozsgdkiem. Naprawde mozna omijac¢ z da-
leka wulgarnych artystéw, nie chodzi¢ na byle
co do kina, lekcewazy¢ na oktadkach nalepki
.bestseller” czy ,hit roku” bez weryfikacji auto-
ra i poziomu ksigzki. Mozna nawet bez stresu
wychodzi¢ w trakcie przedstawienia teatralne-
go, kiedy zdeprawowany rezyser probuje wy-
la¢ nam na gtowe wiadro pomyj. To bedzie do-
wod naszego dobrego smaku i wychowania,
a nie niegrzecznosc.

R: Jest Pani autorkg ponad szescdziesieciu
publikacji, w tym gtéwnie ksigzek dla dzieci
i mtodziezy. Dlaczego taki wybér odbiorcow?
Podobno miodzi dzi$ nie czytaja...

M.N: Nawet jesli nie czytajg, to powinni! Po-
winni od zaraz, zeby nie zdzicze¢ cywilizacyj-
nie i intelektualnie. O tym mowig gtosno wszy-
scy odpowiedzialni psychologowie mediow.
| gdzie$ musza czekad na tych mtodych ksigzki,
ktére ich ,kupig na pniu”, bo pomogg doro-
sna¢, zrozumiec siebie, pouktadac witasciwie
uczucia i wartosci. Gdzie$ musi czekad pisarz-
-przyjaciel, ktéry zamiast spiskowac przeciw
nim i ich rodzicom, siejgc depresje, pokaze, ze
walka o pieknego Cztowieka w nich ma sens.
Poza tym wiele dzieci i mtodych oséb czyta
z pasja. Mam wiec naprawde co robic jako pi-
sarka. M6j wybor czytelnika nie byt przypadko-
wy, ale Swiadomy, bo... mtodzi to moja wielka
mitos$¢. Zalezy mi na nich. Zwtaszcza na tych
poranionych, pogubionych, mtodych bieda-
kach, ktérzy przez nikogo nie czujg sie kocha-
ni. Marze o tym, zeby w moich bohaterach lite-
rackich znaleZli przyjaciét i dobrze ubity grunt
pod nogami.

R: Skoro ksigzki mogg czyni¢ az takie cuda, jak
zacheci¢ mtodziez do czytania?
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M.N: Nic nie zadziata lepiej niz wtasny przy-
ktad. Wytgczmy czasem telewizor czy laptop
i siegnijmy po ksigzke. Kupiong nowos¢ albo

SPOTKAJMY SIE

klasyke z osiedlowej biblioteki. Rozmawiajmy
w domu o przeczytanych ksigzkach, o wybit-
nych czy ulubionych autorach. Rozmawiaj-
my w ogole o kulturze! Niech ksigzka bedzie
czestym prezentem. Chlubg pieknego rega-
tu w goscinnym pokoju. Pomézmy dzieciom
i mtodziezy zamiast modnej chwilowo maku-
latury wybrac rzeczy zachwycajgce i genialne,
aby czas poswiecony lekturze byt prawdziwg
przygodg, fascynujgcg podrozg i szkotg uczud.
Nauczmy ich wymagac jakosci w sferze ducha
z takg samg determinacjg, z jakg zadajq jej, ku-
pujac nowy smartfon.

R: Czyli wygramy wojne o czytelnictwo w Pol-
sce?

M.N. Musimy. |, mam nadzieje, nie s3 to tyl-
ko pobozne zyczenia, bo po dzikiej zapasci
statystyk sprzed kilkunastu lat, kiedy ponad
potowa Polakéw nie przeczytata ani jednej
ksigzki w ciggu roku, stupki danych powoli sie
podnoszg. Z kolan. Jezeli bardzo duzo czytajg
nasi sgsiedzi: Szwedzi i Niemcy, jesli poziom
czytelnictwa w Czechach, a takze na Ukrainie
bije nas na gtowe, powinniSmy szybko otrzez-
wiec. A Polska zastuguje na ludzi madrych
i zbrodnig bytoby odcina¢ miode pokolenie
od ksigzki, dobrodziejstwa naszej zachodniej
cywilizacji.

R: Serdecznie dziekuje Pani za rozmowe!

M. N: Ja réwniez dziekuje i pozdrawiam gorga-
co wszystkich Czytelnikow!

Ztote mysli o ksigzkach i czytelnictwie:

n

Gdy kto$ czyta, zawsze albo sie cze-

gos nauczy, albo zapomni o tym, co

mu dolega, albo zasnie - w kazdym ra-
zie - wygra”
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Henryk Sienkiewicz



Krzyztopér

ANNA NIEMIRA-JUREK

LEGENDY SWIETOKRZYSKIE,
LEGENDY RODZINNE

Swietokrzyskie wcigz wydaje sie by¢ regionem
nieodkrytym. Oczywiscie turystyczne hity
(takie jak park dinozauréw w Battowie, ruiny
zamku w Checinach czy jaskinia Raj najezona
stalaktytami i stalagmitami) przyciggajg rzesze
odwiedzajacych, ale obszar ten ma do zaofe-
rowania znacznie wiecej.

Nasze podréze po Swietokrzyskiem w pierw-
szej kolejnosci sktadaty sie wtasnie z tych ze-
laznych punktéw - wymienianych z pamieci
peret regionu, ktérych nie trzeba reklamowac.
Poniewaz jednak bywamy tu stosunkowo cze-
sto (takze przejazdem), dos¢ szybko wybory
podréznicze zaczety by, przynajmniej dla do-
rostych, monotonne, zaczeliSmy szuka¢ mniej
oczywistych celéw. | wtasnie tutaj pojawiajg sie
w tej opowiesci legendy swietokrzyskie.

Co dajg legendy

Wszystkie regionalne legendy: o zb6ju Madeju
i zboju Kaku, o biatych damach, ztych panach
wiadajgcych wielkimi zamkami, o powstaniu
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Gor Swietokrzyskich - wyjasniajg pochodzenie
nazw, niezwyktos¢ miejsc, opowiadajg o cno-
tach i wystepkach... To zadna nowos¢. Ale tak-
ze - niech ten aspekt nie umknie rodzicowi
w podroézy - zajmujg czas w samochodzie, dajg
odpowiedzZ na pytanie: po co tam jedziemy?,
rozwijajg umiejetnosc¢ stuchania (bez wykorzy-
stania obrazkéw). Przede wszystkim jednak
pozwalajg zobaczy¢ zwigzek (i roznice!) miedzy
Swiatem realnym, a Swiatem opowiesci.

Ta ostatnia wartos¢ legend odnoszgcych sie
do prawdziwos$ci odwiedzanych miejsc w potga-
czeniu ze zrozumieniem ich wymiaru niereal-
nego, ,basniowego” jest jasna juz dla kilkulat-
kow, ktére wiedzg i widzg, ze czary nie istniejg,
ale zamki juz tak. | ze w legendzie moga wy-
stepowad wiasnie te, widziane na wtasne oczy
zamki i basniowe czary. To dobry, cho¢ chyba
niedoceniany, wstep do rozumienia literatury
w ogole jako obrazu, a nie fotografii zycia -
do uznania wspodfistniejgcej w niej ,prawdy”
i ,nie-prawdy”, ktére nie sg wewnetrznie skon-
fliktowane.



SPOTKAJMY SIE W PODROZY

Checiny

Wojewddztwo Swietokrzyskie petne zamko-
wych ruin (oprécz Checin - oczywiscie zamek
Krzyztopér, ale takze Bodzentyn, Miedzygd-
rze), dwordw (nalezacy niegdy$ do Henryka
Sienkiewicza Oblegorek, a takze Battow czy
Chrobrze), wzniesien (tych nie brakuje po dro-
dze) i gestych laséw jest idealnym miejscem
do opowiadania i stuchania legend wykracza-
jacych poza ramy standardowej opowiesci
o smoku wawelskim i syrence. Pozwala takze
na odnajdowanie opowiesci zlokalizowanych
w miejscach, ktére co chwila mija sie w trasie.

Gdzie szukad legend?

W ksigzkach, w internecie, w przewodnikach,
na tablicach informacyjnych - wszedzie oprécz
historycznych faktéw mozna napotkac $lady
lokalnych legend. Zachecam goraco, zeby trak-
towac je jak piekne widoki i tapac, jesli przy-
padkiem na nie trafimy. Zeby jezdzi¢ w miej-
sca ,legendarne” tak, jak jezdzi sie do punktow
widokowych: czasem przemierzajgc wiele kilo-
metrow tylko po to, zeby zrobic kilka zdje¢ na
tle pieknego krajobrazu, zeby zobaczy¢ prze-
strzen przeniknietg legendami.

W wojewodztwie Swigtokrzyskim  bogaty
w legendy jest przede wszystkim Swiety Krzyz
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i okolice. Trafi¢ mozna na nie takze w ruinach
zamkow miedzy Radomiem a Kielcami, w sta-
rych klasztorach lub w historiach nazw mija-
nych miejscowosci. Mozna je tez... wymyslac.

Legendy rodzinne

Ostuchane z legendami dzieci, zwtaszcza za-
checone dobrym stowem, dos$¢ szybko zauwa-
z3 pewne powtarzajgce sie schematy narra-
cyjne. Czujne jak rosyjscy teoretycy literatury
- wyszukujgcy w tekstach struktur i powtarzal-
nych schematéw - zaczng tworzyc¢ swoje le-
gendy mijanych miejsc. Takze w tym przypad-
ku Swietokrzyska wielos¢ zamkow, kosciotéw,
kapliczek, ciemnych laséw i nienazwanych
pagorkdéw moze stac sie wymarzong kanwg
do snucia przez dzieci opowiesci. Nasze idg
czasem w strone dzieciecego komizmu (oczy-
wiscie takze groteski) i niezwyktosci. Pojawiajg
sie w tych legendach: magia, czyny chwalebne
i gtupie, bolesne upadki na pupe (to zawsze
bawi najbardziej) i wielkie uczty, na ktorych
wszyscy jedzg lody, frytki i ruskie pierogi. To-
warzyszy im tez wyczekiwanie na kolejne te-
maty - wielkie gtazy przy drodze, ruiny, mate
potoczki, w ktorych uciekajgce krélewny mo-
gty zgubid trzewiczek... By¢ tworcg, Homerem
chocby jednej podrézy - to jest cos!
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0 KSIAZCE W KSIAZCE

Rekomendacje ciekawych ksigzek o ksigzkach anny Konczak i Katarzyny Pietki Ksigzka - jak

i 0 urokach czytania - oraz pozytkach i zagro-

zeniach ptyngcych z oddawania sie tej pasji

to dziata?, wydanego przez Naszg Ksiegarnie.

s 7

Jego bohaterka Klara, starsza siostra Karola,
wypytuje swojego dziadka Ignacego o histo-
rie ksigzki, druku i bibliotek, charakteryzuje
kazdego z jej cztonkow. Znajdziemy tu takze
czes¢ ,techniczng” - opis procesu powstawa-

cyklicznie) pewne zdumienie budzit we mnie ksiegozbidér rodziny i upodobania czytelnicze

- zaczne od wspomnienia. Ot6z kiedy praco-
rozdziat w podreczniku do klasy IV, ktérego te-

watam w szkole, zawsze (a odbywato sie to
matem byta ksigzka. Ksigzka jako przedmiot.

A celem lekcji miato by¢ m.in. zapoznanie ze nia ksigzki i tego, co dzieje sie w drukarni.

stownictwem (tom, oktadka, strona tytutowa,
grzbiet...). Wydawato mi sie, ze dla osoby, kté-

ra przezyta juz 10 lat, sg to terminy oczywiste
- chciatoby sie rzec, jak stonce, dom, chleb,

teczenstwa przedmiotem

sci spo

s

.. I dla wielu takie byty. Uprzytomnito mi

to jednak, ze ksigzka moze powoli stawac sie

dla duzej cze

mama.

g
s
2
3
E

ograniczonym wytgcznie do pod-

lektur szkolnych

!

nieznanym

!

s

ow i

recznik

a wiec pozosta-

1

n

gloszace, ze w prawie 1/3 polskich domédw nie

ma ani jednej ksigzki.

bada

jacym elementem waskiego wycinka codzien-
nego zycia. Potwierdzajg to wyniki

Skoro wiec mamy do czynienia z przedmiotem

niemal egzotycznym, zacznijmy nasz przeglad
od systematycznego, bogatego w informacje

i ilustracje ,wyktadu” Nikoli Kucharskiej, Jo-
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A zatem pierwszy krok zrobiony! Teraz trzeba
uruchomi¢ emocje i pokaza¢ dzieciom, po-
czawszy od najmtodszych, ze ksigzki sg nie tyl-
ko do czytania, ale i do kochania - a wrecz sg
niezbedne do zycia.

GZSZA NA Swrp

KW L&,
" )\N ZEK &

1eZA Z KSI!%

Roao Bonilig

Na przyktad - dodajag skrzydet i mozna dzieki
nim lata¢, co pokazuje Najwyzsza na swiecie
wieza z ksigzek, napisana i pieknie zilustro-
wana przez katalonskg pisarke Rocio Bonille.
Inne - zakochuja sie w czytelniku i prosza, by
je czytad, jak w historii dla najmniejszych dzieci
Pokochaj mnie Cedricka Ramadiera i Vincenta
Bourgeau.

Nieco starszym czytelnikom (6+) z pewnoscia
przypadng do gustu bardzo zabawne, ale i po-
budzajgce wyobraznie (a przy tym pouczaja-
ce) Potwory ksigzkowe Katarzyny Zych i Natana
Grecha, opisujgce i ukazujgce, ,kto kryje sie
w ksigzkach”. Kto? Na przyktad Mokrus Roz-
puszczak, Rozdzieracz Niszczyciel, Ttuscioch
Poplamiacz, najstraszniejszy z potworow Nie-
czytacz Pospolity...

Zupetnie inna jest opowies¢, w ktorej Oliver
Jeffers i Sam Winston swojg bohaterke przed-

SPOTKAJMY SIE PRZY KSIAZCE
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stawili jako ,dziecko ksigzek”, pochodzgce ze
~Swiata opowiesci”. Widzimy jg na fascynuja-
cych ilustracjach, wygtaszajagcg autocharakte-
rystyki (,unosze sie ponad wodzami fantazji”,
~przemierzytam oceany stéw") i wprowadzajg-
cg mtodego czytelnika w Swiat 42 najwazniej-
szych ksigzek i kotysanek dla dzieci. Konhco-
wym akordem Dziecka ksiqzek jest zaproszenie
do biblioteki (,W naszym domu mieszka na-
tchnienie”).

Testom
D inc K igem
KSIAZEx

Podobny cel - zapoznania z klasykg literatury
dzieciecej - przysSwiecat Orianne Lallemand
i Eléonore Thuillier w bardzo zabawnej ksig-
zeczce dla miodszych dzieci, zatytutowanej
O Wilku, ktdry nie lubit czytac.

Niezwykty sposéb zaintrygowania miodego
cztowieka czytaniem znajdujemy w portugal-
skiej pozycji José Jorge Letrii i André Letrii Gdy-
bym byta ksigzkg. Na kazdej ze stron pojawia
sie zdanie zaczynajace sie od tej frazy i inspi-
rujgca ilustracja do niego.

Strona z ksigzki Gdybym byta ksiqzkq

Norweski pisarz Klaus Hagerup zmierzyt sie
z problemem pojawiajgcym sie coraz czesciej
i w polskich bibliotekach - niszczeniem, utyli-



zowaniem ksigzek, ,ktorych nikt nie wypozy-
cza". Dlaczego? ,,Bo wielu ludzi nie ma pojecia,
co im przechodzi koto nosa”. A sg niszczone,
bo... ,Kierownik biblioteki méwi, ze ksigzki zaj-
mujg za duzo miejsca”. Zjawisko to jest punk-
tem wyjscia niezwyktych wydarzen opisanych
w ksigzce O dziewczynce, ktora chciata ocalic
ksiqzki.

W ten sposob przechodzimy do opowiesci,
ktére majg bardziej skomplikowang fabu-
te, adresowane sg do starszych dzieci. Jedng
z nich jest Magiczna biblioteka Bibbi Bokken
Josteina Gaardera i (wspomnianego powyzej)
Klausa Hagerupa. PowieS¢ w listach (tak, tak -
wydana w 1993 roku, wiec w czasach przed-
mailowych) skupia sie na iscie detektywistycz-
nych poszukiwaniach tytutowej magicznej
biblioteki, w ekscytujgcej scenerii lodowcow
i fiordéw (ale i rzymskiej Piazza Navona), z wie-
loma zwrotami akcji, wérdd zagadkowych bo-
haterdw. Jest przy tym potezng dawkg wiedzy
o ksigzce i literaturze.

Trudno nie wspomnie¢ o dystopii, jednym
z chetniej czytanych przez mtodziez gatunkéw.
| tam widzimy ksigzki - raczej jednak jako przed-
mioty, ktore trzeba ratowac, gdyz sg nosnikami
pamieci, tozsamosci, poczucia wspoélnoty. Tu
oczywiscie najwazniejszy jest Fahrenheit 451
Raya Bradbury'ego, ktéry walke z ksigzka uczy-
nit osig fabuty (tytut wskazuje na temperature,
w ktorej ksigzka moze zostac spalona - czasa-
mi razem z wtascicielem) czy Dawca Lois Lowry
(sfilmowany jako Dawca pamieci, z poruszaja-
cym obrazem pieknej, starej, ukrytej przed catg
spotecznoscia biblioteki).

Céz jednak pocza¢, jesli nasze dzieci, wnuki
nie chcg czytac? Dajemy w tym numerze ,Wy-
chowujMY!" kilka wskazéwek. Receptami roz-
winietymi w cate publikacje (przede wszystkim
dla nauczycieli, ale nie tylko) sg: Swietny esej
Jak powiesc¢ Daniela Pennaca i Jak zachecac do
czytania Kelly'ego Gallaghera.

Ten ostatni pomysty na ,minilekcje dla uczniow
gimnazjum i liceum”, moggce by¢ punktem
wyjscia do domowej odpowiedzi na zaczep-
ne pytanie nastolatka: ,Dlaczego powinienem
czytac?”, opart na 9 odpowiedziach na to py-

SPOTKAJMY SIE PRZY KSIAZCE

tanie. A wiec - czytanie daje satysfakcje, roz-
wija dojrzate stownictwo, dzieki czytaniu lepiej
piszemy, stajemy sie madrzejsi... Przy okazji
ciekawostka: autor z naciskiem pisze o tym, ze
dzieci nie zaczng czytad, jesli nie bedg otoczo-
ne ,zalewem ksigzek”. | wg Amerykanskiego
Stowarzyszenia Bibliotek w kazdej klasie po-
winno znajdowac sie... 1500 tomoéw (sam au-
tor miat ich w swojej szkolnej pracowni 2500).

Zacheca¢d

Minilekcje
dtln uc::jlm
gimnazjum
ilicaum

Kilkakrotnie w numerze wspominamy stynne
i obowigzkowe Wychowanie przez czytanie Ire-
ny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej. To ksigz-
ka, ktora nie tylko obrazowo pokazuje wspot-
czesng rzeczywistosc - ,skierowang przeciwko
dzieciom”, ale takze - podkreslajgc niezastgpio-
ng role rodziny - uczy, jak przez czytanie wycho-
wywacg, ,zaszczepial przeciw ztym wptywom”.
Znajdziemy tu takze propozycje wielu lektur
wraz z omowieniami, ktére umozliwig wybor
najwitasciwszej pozycji dla naszych dzieci.

A jesli podobajg nam sie idealne Swiaty ro-
dzin pochtaniajgcych ksigzki i rozmawiajgcych
o nich bez przerwy, znane z Przysle panu list
i klucz Marii Pruszkowskiej, sagi o Borejkach
Matgorzaty Musierowicz czy Niziotkéw z ulicy
Pamigtkowej Matgorzaty Klunder, to pomysl-
my, czy juz wkrotce przez czytelnikow nie zo-
stang uznane one jedynie za nierealny wytwor
wyobrazni autorek... Oby nie.
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BEATA KOZYRA

KSIAZKA W ROLI GEOWNE)

1.

Atramentowe serce (Inkheart), rez. la-
lin Softley, Niemcy, USA, Wielka Brytania
2008, czas: 106, film familijny.

Dwunastoletnia Meggie wraz z ojcem - in-
troligatorem dorasta w Swiecie ksigzek. Pan
Folchard posiada niezwyktg umiejetnosc,
o ktérej nie wie jego coérka - gdy czyta na
gtos ksigzke, potrafi przywotac do zycia jej
bohateréw. Kiedy w tajemniczych okolicz-
nosciach ojciec Meggie zostaje porwany,
jego cérka wraz z prawdziwymi i fikcyjny-
mi, ksigzkowymi przyjaciétmi bez wahania
rusza mu na ratunek.

Baczynski, rez. Konrad Piwowarski, Polska
2013, czas: 66', dokument fabularyzowany,
dla mtodziezy licealne;.

Film przedstawia posta¢ poety pokolenia
wojennego, Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego. Obraz realizowany jest w dwdch
przestrzeniach czasowych: wspoitczesnej
i wojennej. Rzeczywistos¢ wspotczesna po-
kazana jest w czarno-biatej konwencji sla-
mu, poswieconego tworczosci poety. Czas
wojny to impresja na temat zycia Krzysztofa
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4.

Baczynskiego.

Cienista dolina (Shadowlands), rez. Richard
Attenbourough, Wielka Brytania 1993,
czas: 1371, film fabularny.

Film opowiada prawdziwg historie matzen-
stwa brytyjskiego pisarza Clive'a Staplesa
Lewisa z amerykanska pisarkg Joy Gre-
sham. Ich znajomos¢ zaczyna sie od boga-
tej korespondencji. Uporzagdkowane zycie
starego kawalera, wyktadowcy Oksfordu
i autora Opowiesci z Narnii, zostaje zaktdco-
ne z powodu nagtego uczucia do Joy. Nie-
stety, dziennikarka jest Smiertelnie chora.
Film opowiada o wartosciach, ktére towa-
rzyszg kazdemu cztowiekowi, o potrzebie
bliskosci i mitosci, o bezinteresownym od-
daniu, cierpieniu oraz wiernosci swoim za-
sadom.

Charing Cross 84 (Charing Cross Road), rez.
David Hugh Jones, USA, Wielka Brytania
1987, czas: 100, film fabularny.

Akcja filmu toczy sie w czasach powojen-
nych. Opowiada historie ponad dwudzie-



stoletniej korespondencyjnej przyjazni
miedzy londynskim antykwariuszem Fran-
kiem Doelem a nowojorskg pisarkg Helen
Hanff. Znakomite role Anthony'ego Hop-
kinsa i Ann Bancroft. Tytut filmu to nazwa
londynskiej dzielnicy, przy ktorej znajduje
sie wiele ksiegarn i antykwariatow.

. Fantastyczne latajgce ksiqzki Pana Mor-
risa Lessmore (The fantastic flying books of
Mr. Morris Lessmore), rez. Brandon Olden-
burg, William Joyce, USA 2011, czas: 17,
animowany film krétkometrazowy.

Ten krotki film moze oglagdac kazdy mito-
$nik ksigzek - zaréwno poczatkujacy, kto-
ry zaczyna swojg przygode z literaturg, jak
i dojrzaty czytelnik, dla ktérego Swiat bez li-
teratury bytby ubozszy. Obraz mozna ogla-
dac na kilku poziomach, gdyz zawiera wiele
tropow. Odnalezienie ich to wielka przy-
jemnos¢ dla kinomana i czytelnika. Film
jest rowniez zwykig historig pana Morrisa
Lessmore’a, ktéry latajgce ksigzki musi na-
karmic ptatkami w ksztatcie liter i ubrac je
w oktadki.

Gdy Hitler ukradt rézowego kréliczka (Als
Hitler das rosa Kaninchen stahl), rez. Caro-
lina Link, Niemcy, Szwajcaria 2019, czas:
119, film fabularny.

To obraz wojny widziany oczami dziewie-
cioletniej Anny, ktéra w 1933 roku wraz
z matkg i bratem jest zmuszona opuscic
Berlin z powodu pochodzenia swojego
ojca, zydowskiego dziennikarza. W pospie-
chu zostawia w Berlinie, oprocz szkolnych
przyjaciot, ukochanej niani i catego dzie-
ciecego Swiata swojg ulubiong zabawke,
rézowego kroéliczka. Jej zycie staje sie we-
drowka. Razem z rodzicami przenosi sie do
Szwajcarii, a potem Francji. Nie zna tamtej-
szych jezykdw ani obyczajéw, teskni za bli-
skimi, a jej rodzine dotyka stygmatyzacja.
Film powstat na podstawie autobiograficz-
nej ksigzki Judith Kerr.

. Ksiegarnie Nowego Jorku (The Booksellers),
rez. David Wyatt Young, USA 2019, czas:
99, film dokumentalny.

Bohaterami filmu sg najbardziej znane, ale
rowniez kameralne, ksiegarnie Nowego
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Jorku. Poznajemy w nich ksiegarzy, intro-
ligatorow i antykwariuszy, ktorzy z pasjg
opowiadajg o0 swoim zawodzie. Rozmawia
z nimi podczas Nowojorskich Targdéw Anty-
kwarystycznych Parker Pose, aktorka i pro-
ducentka filmu. Targi obywajg sie w starym
budynku, godnym bibliofilskich egzempla-
rzy przy Upper East Side. Film uswiadamia
nam, ze literaturze zawdzieczamy wszyst-
ko, czym jesteSmy i czym bylismy. Jesli znik-
ng ksigzki, znikng tez bezpowrotnie zapisa-
ne tam historie, a w nich mysli i marzenia
ludzkosci.

Miss Potter (Miss Potter), rez. Chris Noonan,
USA, Wielka Brytania 2006, czas: 92/, film fa-
bularny.

Film biograficzny o zyciu Beatrix Potter, au-
torki i ilustratorki powiastek i wierszy dla
dzieci. Gtéwnymi bohaterami jej ksigzek,
obok innych zwierzat, byty kroliki. Pierwsza
ksigzka panny Potter zostata wydana za jej
wiasne pienigdze pod tytutem Piotrus Kro-
lik. Pisarka z epoki wiktorianskiej wzbudza-
ta zainteresowanie swoim nietuzinkowym
jak na tamte czasy zyciem. Chciata zy¢ na
tonie natury i obserwowac przyrode. Dzieki
wydaniu wtasnych ksigzek, mimo sprzeci-
wu najblizszych, mogta spetni¢ swoje ma-
rzenie i zatozy¢ farme. Jej rodzina uwazata
to za zycie niegodne damy.

Niekonczgca sie opowies¢ (Neverending
story, Die Unenddliche Geschichte), rez. Wolf-
gang Petersen, Niemcy, USA 1984, czas:
102, film familijny.

Adaptacja powiesci fantasy Michaela Ende.
Kolejny film o tym, jak fikcja wkracza w re-
alny Swiat bohatera i bezposrednio wptywa
na jego przezycia. Tym razem przydarza sie
to chtopcu o imieniu Bastian. Dzieki sploto-
wi niezwyktych zdarzen znajduje on w ksie-
garni tajemniczg ksigzke i rozpoczyna swo-
ja fantastyczng przygode.

Ostatnia stacja (The Last Station), rez. Mi-
chel Hoffman, Niemcy, Rosja, Wielka Bryta-
nia 2009, czas: 110’, film fabularny.

Opowies¢ o ostatnich chwilach zycia Lwa
Totstoja. Pokazuje zmagania autora Wojny
i pokoju z jego wizjg zycia, prébg odnalezie-



nia harmonii miedzy stawg a bogactwem,
dobrem bliskich a wiernosciag wtasnym
zasadom. Poznajemy mieszkanca Lesnej
Polany w chwili, gdy postanawia przepisac
swoje dobra materialne i prawa autorskie
narodowi rosyjskiemu. Od tej chwili jego
zycie rodzinne zamienia sie w koszmar. Zo-
fia Andriejewna - zona - sprzeciwia sie jego

Christopher Plummer i Helen Mirren w filmie Ostatnia stacja.

woli. Walczy z mezem, wbrew jego filozofii
zycia, by nie dopuscic do realizacji tych pla-
now.

11. Papusza, rez. Joanna Kos-Krauze, Krzysztof

Krauze, Polska 2013, czas: 131/, film fabu-
larny.
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13.

Historia cyganskiej poetki, ktéra postano-
wita, ze wbrew wszystkim nauczy sie czytac.
Jej talent odkryt przypadkowo mtody poeta
Jerzy Ficowski, ktorego wspierat w promo-
waniu jej utworéw Julian Tuwim. Za swoja
wrazliwos¢ Bronistawa Wajs, bo tak nazy-
wata sie Papusza, zaptacita ogromng cene -
wykluczenia ze spotecznosci romskiej, osa-
motnienia i nedzy. Jest to piekna, refleksyjna
opowies¢ o trudnym zyciu wykletej poetki,
ktéra do konca pozostata wierna sobie.

Ratujgc Pana Banksa (Saving Mr. Banks),
rez. John Lee Hanccock, Australia, USA,
Wielka Brytania 2013, czas: 126/, film fabu-
larny.

Walt Disney, pragnac dotrzymacd obietnicy
danej cérce, przez dwadziescia lat prébu-
je zdoby¢ prawa autorskie do ekranizacji
ksigzki Mary Poppins. Nie jest to tatwe, jej
autorka, Pamela L. Travers, nie daje sie fa-
two przekonac. Film opowiada o spotkaniu
pisarki z Waltem Disneyem. Jest rowniez
wspaniatg podrézg do wspomnien z dzie-
cinstwa.

Ztodziejka ksiqzek (The Book Thief), rez.
Brian Percival, Niemcy, USA 2013, czas:
1371, film familijny.

Film jest ekranizacjg ksigzki australijskiego
pisarza, Marcusa Zusaka, pod tym samym
tytutem. Opowiada o fascynacji ksigzkami
nastoletniej bohaterki, Liesel Meminger
w przededniu i podczas Il wojny Swiato-
wej. Bohaterka w wyniku zdarzeh wojen-
nych trafia do przybranej rodziny. W fik-
cyjnym miasteczku na przedmiesciach
Monachium, dzieki pomocy swojego nie-
zwyktego opiekuna, uczy sie czytac i pisac.
Ta umiejetnos¢ pomaga jej przetrwac trud-
ne chwile wojny. Czytanie i spisywanie wta-
snych przezyc¢ staje sie dla niej sposobem,
by przetrwac.
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Literatura, przebogata w swojej réznorodno-
$ci, stanowi niewyczerpane zrédto inspiracji.
Rezyserzy teatralni i filmowi, twércy seriali
i gier komputerowych - wszyscy czerpig ob-
ficie z tego Zrodta. Autorzy i wydawcy gier
planszowych nie stanowig wyjgtku. Powstaje
wiele gier, ktére w mniejszym lub wiekszym
stopniu opierajg sie ha motywach zaczerpnie-
tych ze znanych utworéw. Wachlarz gier tego
typu jest szeroki - od tych przeznaczonych dla
dzieci, przez gry rodzinne i Sredniozaawanso-
wane, po rozbudowane pozycje dla zaawanso-
wanych graczy.

W puli gier dla najmtodszych znajduje sie
Swietna seria Legendy polskie wydawnictwa
Granna. Wiekszos$¢ pozycji przeznaczona jest
dla dzieci od 6 roku zycia. W Panu Twardowskim
trzeba wykazac sie umiejetnosciami dedukcyj-
nymi i rozpozna¢, jakg postac przybrat tytuto-
wy bohater - szlachcica z brodg, tajemniczego
panazfajkg, a moze blondyna zwgsami? Gracze
przygladajg sie obrazkowi karczmy utozonemu
z kafelkdéw i muszg wskazac element, ktéry zo-
stat odwrécony. Bedg w ten sposdb zdobywac
informacje na temat wyglagdu czarodzieja, co
przyblizy ich do jego zdemaskowania.

68

Podobne umiejetnosci - spostrzegawczosc,
uwage i pamie¢ wzrokowg - dzieci rozwijaja
W innej grze z tej serii pt. Bazyliszek, w ktérej
przemierzajg podziemia jednej z warszaw-
skich kamienic, by stawi¢ czota potworowi.
Muszg jednak uwazac, bo stwoér jednym tylko
spojrzeniem moze zamienic¢ je w kamien. Gra-
cze przemierzajg kolejne komnaty, odkrywajgc
i dobierajgc karty. Odwiedza¢ mogg jednak tyl-
ko te, ktore sie od siebie r6znig albo stanowig
lustrzane odbicie. W innym przypadku padng
ofiarg tego groznego stwora.

W serii znalazty sie jeszcze takie tytuty, jak Zto-
ta kaczka, Krél Popiel i Smok Wawelski. Stanowig
one doskonatg okazje, by dzieci poznaty pol-
skie legendy, a poprzez aktywne uczestnictwo
W rozgrywce lepiej je zapamietaty.

Fani ksigzek Grzegorza Kasdepkego ucieszg
sie zapewne z mozliwosci spotkania znanych
z ksigzek bohateréw w grze Detektyw Pozytyw-
ka na tropie (wyd. Nasza Ksiegarnia). Pomoc
detektywowi w odnalezieniu ukrytych przed-
miotéw nie bedzie jednak tatwa - trzeba wy-
kazac sie dobrg pamiecig, ale tez decyzyjno-
Scig i umiejetnoscig podejmowania ryzyka.



Mechanika press your luck sprawia bowiem, ze
gracz musi zdecydowac, czy odkrywa kolejne
kafelki, narazajac sie na spotkanie Martwiaka
lub pana Mietka, czy zgarnia juz odnalezione
przedmioty. Elementy znane z gier typu me-
mory urozmaicone zostaty wiec o nowe, cieka-
we rozwigzania.

Warto tez wspomnie¢ o pozycjach trudniej-
szych - dla oséb, ktore pierwszy kontakt z no-
woczesnymi planszéwkami maja juz za soba.
Robinson Crusoe wydawnictwa Portal Games
to kooperacyjna gra planszowa inspirowana
powiescig Daniela Defoe, w ktorej gracze jako
rozbitkowie bedg probowali przetrwac na nie-
znanej wyspie. Podstawowa wersja gry zawie-
ra 7 scenariuszy z odmiennymi celami. Zeby je
0siggna¢, gracze bedg musieli zbiera¢ surow-
ce, budowac schronienie, zdobywac pozywie-
nie, wytwarzac¢ przydatne narzedzia, ale tez
mierzy¢ sie z niesprzyjajgcg pogoda i walczyc
z dzikimi bestiami. Rozgrywka jest angazujaca,
a przetrwanie i wypetnienie zadan okazuje sie
nietatwe.

Powszechnym Zrodtem inspiracji jest takze
twdrczos¢ Arthura Conana Doyle’a, a zwitasz-
cza stworzony przez niego bohater - Sherlock
Holmes. Powstajg proste gry dedukcyjne, jak
np. Sherlock wydawnictwa Granna, w ktérym

SPOTKAJMY SIE PRZY PLANSZY
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gracze muszg taczy¢ fakty i wyciggac¢ wnioski,
by jak najszybciej wskazal przestepce. Poja-
wiajg sie réwniez pozycje rozbudowane, ktoé-
rych dobrym reprezentantem jest Sherlock
Holmes: Detektyw doradczy (wyd. Rebel). W grze
przenosimy sie na ulice Londynu epoki wik-
torianskiej, ktérej klimat oddajg stylizowane
gazety, ksigzka adresowa, akta spraw i duza
mapa. Swietne wykonanie i niewielka liczba
prostych zasad sprawiajg, ze do gry moga
usigs¢ wszyscy, bez wzgledu na wczesniejsze
doswiadczenia planszowkowe. Trudnos$¢ po-
lega bowiem na rozwiktaniu zagadek, ktorych
rozwigzania wcale nie sg oczywiste. Przyda sie
zatem umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem
i logicznego taczenia faktéw. Jest to Swietna
pozycja, w ktérg mozna gra¢ samodzielnie lub
w grupie. Burza mozgdw, dyskusje i wspdlne
dochodzenie do rozwigzania dajg jednak naj-
wiecej satysfakcji.

Gier inspirowanych motywami literackimi jest
bardzo duzo, z czego ptyng korzysci zaréwno
dla czytelnikdéw, jak i dla graczy. Oba Swiaty
moga sie bowiem wzajemnie przenikac i uzu-
petniac.
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Biblioteki to nie tylko regaty z ksigzkami. Bi-
blioteki zyjg! W lubelskiej Bibliotece Na Po-
ziomie co tydzien organizujemy spotkania dla
najmtodszych czytelnikéw i ich opiekunow pod
hastem Bajkoranki. Razem poznajemy krétkg
historie, a pdzniej, inspirujac sie ksigzkg, two-
rzymy prace plastyczne. Cykl zaje¢ ma za za-
danie pokazac dzieciom biblioteke jako miej-
sce otwarte, bezpieczne i atrakcyjne, a przede
wszystkim zaprzyjaznic je z ksigzka. Staramy
sie tworzyc ciekawg przestrzen, w ktérej wszy-
scy dobrze sie bawig, ale tez uczg. Czytanie
jest bardzo wazne w procesie rozwojowym
dziecka, dlatego zalezy nam, aby w zajeciach
uczestniczyto jak najwiecej dzieci. Mysle, ze te
spotkania mogg byc inspiracjg dla rodzicéw
i opiekunow do zabaw z dzieckiem, w ktorych
ksigzka jest gtbwnym bohaterem.

Dzieki czytaniu pokazujemy dziecku Swiat,
tworzymy wiez, bliskos¢ i Swietnie sie bawi-
my. Warto wkroczy¢ w te przygode jak naj-
wczesniej, zaczynajac od ksigzki konceptowej,
koncentrujgcej sie na prostych grafikach i pod-
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stawowych stowach, nazwach przedmiotow
i czynnosci. Dzieki niej dziecko zdobywa wiedze
0 otaczajacej je rzeczywistosci, poznaje nowe
wyrazy i powoli przygotowuje sie do rozwoju
mowy. Pierwsze kroki w czytelniczym Swiecie
to takze Swietna zabawa, powoli od prostych
stébw przechodzimy do opisu sytuacji i tak za-
czyna sie wstep do opowiadania historii.

Bajkoranki funkcjonowaty takze w czasie za-
mkniecia bibliotek, w postaci krétkich relacji
na zywo prowadzonych na Facebooku; taka
forma pozwolita na utrzymanie kontaktu z naj-
miodszymi czytelnikami i ich opiekunami.

W tym roku, oprocz statego punktu dla naj-
miodszych, od pazdziernika wprowadzamy
nowe cykle dla dzieci w wieku szkolnym. Kul-
turowy Witoczykij to propozycja spotkan, pod-
czas ktérych bedziemy mogli lepiej poznad kul-
ture Polski i innych panstw. Z pomocg przyjda
nam ksigzki, a catos¢ bedzie uzupetniona
przez prace plastyczne inspirowane tema-
tem spotkania. Dla troche starszych: Literacka



W RODZINIE

Zajecia w Bibliotece na Poziomie w Lublinie

warsztatownia, w ktorej dowiemy sie, jak po-
wstajg stowa, historie i ksigzki, bedziemy eks-
perymentowac z jezykiem polskim. Propozycja
ta skierowana jest szczegolnie do mitosnikow
literatury, a takze oséb lubigcych kreatywne
wyzwania.

Spotkania w Bibliotece na Poziomie:
Bajkoranki: w kazdy czwartek o godzinie 10:30;

Kulturowy Widczykij: w poniedziatki, dwa razy
w miesigcu o 16:30;
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Literacka warsztatownia: w $rody, dwa razy
z miesigcu o0 16:30.

Serdecznie zapraszamy do bibliotek juz od
najmtodszych lat, czekamy na Was! Sprawdz-
cie, jakie atrakcje przygotowata dla Was lokal-
na biblioteka.




JAKWSPIERAC
DZIECI W KRYZYSIE?

Poradnik dla rodzicow
nie tylko na czas globalnej pandemii

RENATA NOWAK

KRYZYS MOZE BYC SZANSA

— RECENZJA KSIAZKI MALGORZATY TARASZKIEWICZ
| ZOFIl NALEPY JAK WSPIERAU DZIEGI W KRYZYSIE?
PORADNIK DLA RODZICOW NIE TYLKO NA CZAS

GLOBALNEJ PANDEMIT

Kryzys zwigzany z trwajacg epidemig to zjawi-
sko, ktére w ostatnim czasie towarzyszy kaz-
demu z nas. Powoduje on chaos, destabilizuje,
burzy poczucie bezpieczenstwa. Zmienia na-
sze funkcjonowanie i - jak pokazata pande-
mia - potrafi takze diametralnie zmieni¢ na-
szg rzeczywistos¢. Ta nowa sytuacja, zarbwno
w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym,
wymaga od nas szukania réznych rozwigzan
oraz radzenia sobie z trudnosciami i wyzwa-
niami dotad nieznanymi. Pojawiajg sie pyta-
nia: Jak radzi¢ sobie w pandemii? Jakie koszty
psychiczne przyniesie ten czas? Jak przetrwac
pojawiajgce sie kryzysy?

Wiedza i doswiadczenie pokazujg, ze kry-
zys moze prowadzi¢ do negatywnych zmian
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w sposobie funkcjonowania, a nawet do za-
chowan patologicznych, ale moze tez stac sie
szansg na rozwoj i wzmocnienie psychiki.

W tej sytuacji szczegdlnie waznym wyzwaniem
staje sie zadbanie o kondycje psychiczng,
a szczegblng troskg w tym zakresie powinni-
Smy objac dzieci.

Cenne porady i wskazéwki, jak skutecznie
radzi¢ sobie z tym zadaniem, znajdziemy
w poradniku Jak wspierac dzieci w kryzysie?
Poradnik dla rodzicow nie tylko na czas global-
nej pandemii autorstwa Matgorzaty Tarasz-
kiewicz - psychologa, neuromedyka, coacha
i trenera, osoby zajmujgcej sie zdrowiem psy-
chicznym i rozwojem ludzkiego potencjatu,



takze od strony praktycznej, oraz Zofii Nalepy
- interdyscyplinarnej artystki wizualnej, ktéra
zajmuje sie fotografia, filmem, grafikg i pisa-
niem, a ilustrujac ksigzki taczy w nich swoje
przemyslenia o Swiecie, rozwoju osobistym
oraz duchowym.

Poradnik podzielony na cztery rozdziaty obej-
muje zagadnienia dotyczace sytuacji kryzyso-
wych, strategii radzenia sobie z nimi, wspie-
rania dzieci, zasad dziatania w kryzysie oraz
wzmacniania sity i odpornosci psychicznej
dzieci poprzez zastosowanie polecanych dzia-
tan, zabaw i ¢wiczen. Na uwage zastuguje tak-
ze zamieszczony w ksigzce aneks, zawierajacy
krotkie omowienie etapow rozwoju dziecka
i towarzyszgcych mu w tym czasie emogji.

W zalewie informacji, chaosie emocji
i lekéw w najtrudniejszej sytuacji sg dzie-
ci, ktérych poczucie stabilnosci i bezpie-
czenstwa zostato zachwiane. Pojawia sie

wiec pytanie: jak wspiera¢ dzieci w cza-
sie kryzysu? Co nalezy mdéwié, co robic¢?
Jak udziela¢ pierwszej pomocy emocjo-
nalnej i wsparcia psychicznego?”

W RODZINIE

Jak zaznaczajg autorki, poradnik przeznaczo-
ny jest dla rodzicéw, ktorzy chcg poméc swo-
im dzieciom przetrwac trudny czas pandemii
we wzglednie dobrej kondycji psychicznej,
ztagodzi¢ leki, wzmocnic site i odpornosc psy-
chiczng, przywrdcic utracone poczucie bezpie-
czenstwa oraz ufnos¢ i wiare w lepsze jutro.
W obecnej sytuacji sg to bardzo wazne zada-
nia. Pandemia wywotuje wszechogarniajgce
poczucie leku, docierajgce negatywne komu-
nikaty mocno w nas rezonujg i nie nastawiajg
optymistycznie. Grupg szczegdlnie wrazliwg sg
wiasdnie dzieci, ktére - chtonne na emocjonal-
ny przekaz - nie rozumieja, co dzieje sie do-
okota, nie potrafig tez nazywac i werbalizowad
powstajgcych lekdéw i niepokojéw. Zadaniem
rodzicéw i opiekunéw jest pomoc najmiod-
szym w radzeniu sobie z tymi stanami oraz
podejmowanie takich dziatan, aby pomimo

niesprzyjajacych sytuacji pomoc pozostac im
w dobrej kondycji psychiczne;.

Zaleta ksigzki jest przekazanie tresci z obsza-
ru psychologii kryzysu w przystepny sposob.
Uktad tresci, wyrdznienie najwazniejszych
kwestii, wzbogacenie grafikami sprawiajg, ze
fachowe zagadnienia, poszerzone o praktycz-
ne porady i wskazowki, stajg sie pomocne dla
0sOb, ktére chcg pozna¢ mechanizmy zwig-
zane z zachowaniem w kryzysie oraz szukajg
konkretnych podpowiedzi, co mozemy zrobic,
aby kryzys byt nie tylko zagrozeniem, ale tez
szansg na przewartosciowanie i budowanie
sity i odpornosci psychiczne;.

Dzien organizacji, spokoju, uwaznosci dla sie-
bie lub innych, dzien bez komputera, dzier do
niczego, ¢wiczenia fizyczne i relaksacyjne, roz-
wijanie poszczegolnych typdw inteligencji - to
tylko niektére z konkretnych propozycji, mo-
gacych skutecznie pomoc w konstruktywnym
dziataniu i wspolnym spedzaniu czasu.

Poradnik w zamierzeniach autorek ma cha-
rakter uniwersalny i taki niewatpliwie jest.
Powstat w dobie pandemii, ale odnosi sie do
réznych sytuacji, ktére w zyciu cztowieka moga
wywotac kryzysy. Stanowi kompendium wie-
dzy o tym, jak przetrwac czas niepokoju, jakie-
go obecnie doswiadczamy, ale jest tez zrédiem
inspiracji do tego, jak spedzac czas z dziecmi
w sposéb kreatywny, twérczy i skupiony naich
rozwoju. Niewatpliwie moze pomédc rodzicom
we wsparciu dzieci, ale tez rozwijaniu rodzin-
nych relacji i wzmacnianiu wiezi.

»,Poradnik przeznaczony jest dla rodzi-
cow, ktérzy chcg pomaoc swoim dzieciom
przetrwac ten czas we wzglednie dobrej
kondycji psychicznej, ztagodzi¢ ich leki,

wzmochnic¢ site i odpornos¢ na sytuacje
kryzysowg, nauczy¢ efektywnych zacho-
wan, przywrdci¢ poczucie bezpieczen-
stwa, ufnosc¢ i wiare w lepsze jutro”.
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WOBEC DZIECKA

| Opieka nad dzieckiem (zapewnia prze-
trwanie fizyczne i spoteczne)

Zapewnienie pozywienia, higieny, dachu nad
gtowg, ubrania, dbanie o zdrowie i bezpieczen-
stwo fizyczne, zaspokajanie podstawowych
potrzeb materialnych, spotecznych i edukacyj-
nych.

Il Zasilanie emocjonalne (zapewnia na cate

zycie site emocjonalng i poczucie wiasnej
wartosci)

(..)

Il Wychowanie (zapewnia dobre funkcjo-
nowanie w spoteczenstwie)

(..)

IV Ochrona przed szkodliwymi wptywami
(zapobiega degradacji psychicznej)

1. Zaangazowanie w zycie dziecka - kontro-
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la, aktywna obecno$¢, dostepnos¢, gdy po-
trzebuje ono rozmowy lub pomocy.

. Zaszczepienie dziecka przeciw ztym wpty-
wom poprzez:

- budowanie wiezi, okazywanie mitosci i za-
ufania do zasadniczo dobrego charakteru
dziecka;

- codzienne czytanie na gtos, uczenie war-
tosci w praktyce, takze poprzez wtasny przy-
ktad.

. Nauczenie madrego korzystania z me-
diéw, informacji, rozrywki, ze swojej wol-
nosci - ustalanie zasad, uczenie madrych
wyboréw, stopniowe poszerzanie zakresu
swobdd i odpowiedzialnosci.

Opracowanie: Fundacja
+~ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom”



LUDZIE
LISTY PISZA...

Dzieri dobry!

Jestem nauczycielem w (szkole ponadpodstawowej - przyp. red.). Czytajgc w nr. 2/2021 czasopisma
~WychowujMY!” artykut Anny Zalewskiej pt. ,,Prymas Wyszynski - wychowawca narodu”, uswiadomi-
fem sobie funkcjonowanie w bardzo przykrej rzeczywistosci.

Kiedy wiekszosc Polakow zachwyca sie postacig Bfogostawionego Prymasa Tysiqclecia, jego spuscizng
duchowaq i literackq, u mnie w szkole jest zgota odwrotnie. Kiedy zaistniat problem z ubiorem mfodzie-
Zy na terenie szkoty - zbyt kuse stroje, wiecej odkrywajqce niz zastaniajgce - wywiesitem w gablocie
przy sekretariacie uczniow list Prymasa do dziewczqt z zaleceniami, w jaki sposob majq sie prowadzic
i ubierac. Dyrektor szkoty kazat usungc ww. tekst, jak réwniez gazetke promujqcq rodzine i Zycie.

W miedzyczasie do szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego przemycono tresci ideologii
gender, ,homo propagandy”(...). W szkole zatrudnia sie znanego aktywiste , teczowej organizacji”(...).
Takie realia.

Pozdrawiam serdecznie autorke tekstu i catq redakcje.



Noty o autorach

Maria Bailey - polonistka, mama czworga
dwujezycznych dzieci, ktére edukuje w domu.

Jacek Banas - nauczyciel, etyk; dyrektor De-
partamentu Ksztatcenia Ogoélnego MEIN, oj-
ciec czworga dzieci.

Bogna Biatecka - psycholog, prezes Fundacji
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka
ksigzek i poradnikéw, redaktor portalu dla
mtodziezy www.pytam.edu.pl i portalu dla ro-
dzicow www.rodzice.co.

Artur Gérecki - historyk, teolog, publicysta;
wyktadowca, nauczyciel i dyrektor szkét; pro-
pagator edukacji klasycznej; dyrektor Departa-
mentu Programdw Nauczania i Podrecznikéw
MEiN.

Agnieszka lfowska-Raczka - polonistka, edu-
katorka w systemie edukacji domowej, trener
w zakresie retoryki i sztuki wystgpien publicz-
nych, mama czworga dzieci.

Izabela Jurek - polonistka, redaktorka, mama
trojga dzieci i babcia pieciorga wnukow.

Katarzyna Konopka - specjalistka ds. pro-
mocji, koordynatorka projektéw edukacyj-
nych Fundacji Powszechnego Czytania. Mama
dwoch corek.

Beata Kozyra - nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej, polonista, konsultant metodycz-
ny, edukacyjny, autor scenariuszy do lekg;ji fil-
mowych, autorka podrecznikow.

Mariusz Malinowski - nauczyciel-konsultant
ORE, specjalista w zakresie metodyki naucza-
nia oraz e-learningu, propagator czytelnictwa
i edukacji medialnej, autor artykutéw publicy-
stycznych i ksigzek.

Maria Molicka - doktor psychologii klinicznej
dziecka i autorka metody nazwanej bajkote-
rapig, nauczyciel akademicki, autorka ksigzek
i artykutow.

O
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Matgorzata Nawrocka - pedagog, dzienni-
karka oraz autorka kilkudziesieciu ksigzek,
scenariuszy teatralnych i podrecznikow szkol-
nych.

Anna Niemira-Jurek - redaktorka materiatow
branzowych i edukacyjnych, a takze scenariu-
szy gier. Mama trojga dzieci.

Ewa Niewczasowa - polonistka, interesuje sie
tradycyjnymi metodami wychowawczymi, od-
krywa stare ksigzki.

Renata Nowak - nauczyciel, pedagog, psy-
cholog, socjoterapeutka.

Magdalena Opalka - kierownik Biblioteki na
Poziomie w Lublinie.

Patrycja Przybystawska - polonistka, redak-
torka, mama trojga dzieci.

Marta Strugata - absolwentka dziennikar-
stwa i komunikacji spotecznej, urzednik MEiN.

Karolina Struginska - polonistka, publicyst-
ka, redaktorka, mama trojga dzieci.

Anna Wilczynska - koordynator akcji Naro-
dowego Forum Muzyki ,Pospiewaj mi mamo,
pospiewaj mi tato”.

Agnieszka Wojdyna - logopeda, nauczyciel-
ka jezyka polskiego, znawczyni i kolekcjonerka
gier planszowych.

Katarzyna Wozinska - psycholog, dyrektor
osrodka Centrum Stowo - Psychologia z du-
Szg, Zona i mama czworga dzieci.


http://www.rodzice.co/
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SZCZEPIENIA UCZNIOW W WIEKU 12-18 LAT
- REKOMENDACJE DLA RODZICOW

@ Zadbaj, aby Twoje dziecko wyspato sie przed szczepieniem

- sen korzystnie wptywa na dziatanie uktadu odpornosciowego.

Zache¢ dziecko do aktywnosci fizycznej przed szczepieniem

- ¢wiczenia poprawiaja sprawnos¢ organizmu.

Dopilnuj, aby dziecko nie byto na czczo przed przyjeciem szczepionki

- w dniu szczepienia dziecko moze normalnie zje$¢ petnowartosciowe positki.

Nie odstawiaj samodzielnie przed szczepieniem lekow,
ktore regularnie przyjmuje Twoje dziecko

® B

- kwestia ta powinna by¢ skonsultowana z lekarzem.

Rzetelnie wypetnij kwestionariusz przed szczepieniem

- kluczowe jest przekazanie wszystkich informacji o stanie zdrowia dziecka.

Pamietaj, aby dziecko po wykonanym szczepieniu
odczekato w punkcie min. 15 minut

- to wazne dla jego bezpieczenstwa.

Nie obawiaj sie niepozadanych odczynoéw poszczepiennych
u swojego dziecka

& @

wystepuja one rzadko i najczesciej maja tagodny przebieg. Objawy takie jak zaczerwienienie
w miejscu wktucia lub niewielka gorgczka zazwyczaj ustepujg w ciggu 1-3 dni. W przypadku
wiekszego dyskomfortu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.




POLECAMY

publikacjie OSrodka Rozwoju Edukacji
przydatne rodzicom i wychowawcom!
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RODZINA KULTURA WARTOSCI ROZWO)

WNCHOWY

DOROStYM 0 DZIECIACH

Dwumiesigecznik ,WychowujMY!” oraz portal www.wychowujmy.pl maja za zadanie stuzy¢ pomoca
wszystkim rodzicom, dziadkom i wychowawcom zatroskanym o petny, harmonijny rozwéj mtodego pokolenia.

Odpowiadajac na pytanie: ,Jak wychowywac?”, autorzy inspiracje czerpac beda ze sprawdzonej klasycznej pedagogiki, ktora
pozwala oprze¢ proces wychowania na solidnych fundamentach - na zdrowym rozsadku i doswiadczeniu codziennego Zycia.

W czasopismie znajduja sie dzialy posSwiecone rozwojowi dzieci - ich funkcjonowaniu w Zyciu
rodzinnym, réwiesniczym i szkolnym, ze szczegbinym uwzglednieniem swiata medidw.
Przybliza ono takze dorobek wielkich wychowawcow oraz prezentuje,

co ciekawego dzieje sie w Ministerstwie Edukacji i Nauki.
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