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MIEDZY POKOLENIAMI

Relacje miedzy rodzicami i dorostymi dzie¢mi
bywajg nietatwe, utkane z gromadzonych la-
tami doswiadczen. Sytuacja komplikuje sie do-
datkowo, gdy owe doroste dzieci same stajg sie
rodzicami, a dotychczasowa relacja ,doroste
dziecko - rodzic” zostaje wzbogacona o relacje
~doroste dziecko - dziadek/babcia moich dzie-
ci”. R6znie rodziny odnajduja sie (lub nie) w no-
wych rolach. Wiele zalezy od okolicznosci i jako-
$ci dotychczasowych wiezi. WrzeSniowy numer
~WychowujMY!" bedzie poswiecony wiasnie
relacjom miedzypokoleniowym. ChcielibySmy
wspolnie zastanowic sie, jakie trudnosci i szan-
se wychowawcze sg zwigzane z udziatem kilku
pokolen w tym delikatnym procesie.

Zdawac by sie mogto, ze wspotczesna rodzi-
na juz rzadko jest rodzing wielopokoleniowa.
Doroste dzieci opuszczajg rodzicow i czesto
zyjg na co dzien w znacznym oddaleniu. Poza
tym, dziadkowie dtuzej pozostajg aktywni za-
wodowo, a mtodzi rodzice poszukujg bardziej
niezaleznos$ci niz pomocy. Te wszystkie zmia-
ny, cho¢ majg swoje dobre strony, to czasem
utrudniajg zaangazowanie w trud wychowania
kolejnych pokoleh tym najstarszym, najbar-
dziej doswiadczonym.

Z drugiej strony - dziadkowie, czesto mniej
lub bardziej Swiadomie, rezygnujg z wychowy-
wania wnukoéw na rzecz sztandarowego ,roz-
pieszczania”. Zdaje sie nawet funkcjonowad
powiedzenie, ze ,rodzice s3 od wychowania,
a dziadkowie od rozpieszczania”. Czy to na
pewno dobra droga?

W niniejszym cyklu artykutéow - takze tych,
ktére znajdziecie Panstwo na naszej stronie
wychowujmy.pl - postaramy sie dotkngc roz-
nych tematdéw zwigzanych z relacjami miedzy
pokoleniami w rodzinie w kontekscie wycho-
wania najmtodszych. Chcemy przedstawiac
opisywane problemy z réznych stron: rodzi-
cow i dziadkoéw, zobaczy¢, jak funkcjonujg
w literaturze i filmie, ale takze pokazac prze-
strzen, w ktérej budujg sie wiezi - wspolne po-
sitki, zabawy, tradycje.


https://wychowujmy.pl/

KATARZYNA WOZINSKA

BABCIA | DZIADEK XXI WIEKU
— GZY TO SIE DA?

Co do powiedzenia w sprawach wychowania wnukdéw majg dziadkowie? Czy powinni miec?
A mozeichrola polega na,dogrzewaniu” mtodego pokolenia i ostadzaniu mu zycia?,,0d wycho-
wania jestescie wy, a ja od rozpieszczania bez wyrzutéw sumienia!” - takie stowa styszy pewnie
co drugi rodzic w Polsce. Czesto pada tez: ,Ja juz swoje odchowatam, teraz wy sie meczcie, mam
prawo do odpoczynku”. | wreszcie: ,Po co mam sie z nim ktoci¢, szarpac? Ja wole odpuscié, nie
mam sity na zadne wychowywanie” (gdy trzeba postawic granice). Z kolei od dziadkow, ktérych
zdarzato mi sie zachecac¢ do podzielenia sie swoimi niepowtarzalnymi skarbami (opowiesciami,
wspomnieniami, ogladaniem pamigtek) z wnukami, styszatam: ,E, dla nich to nudne, nie zacie-
kawi ich... Po co, ma komputer...”. Wspdlny mianownik tych wypowiedzi to nieobecnos¢ w takiej
czy innej formie.

Dziadkowie wyalienowani

Spoteczna wartos¢ bycia dziadkiem, babcig od tysigcleci byta niezmienna. W czasach o duzo
krotszej Sredniej zycia stanowili po prostu rzadki, bezcenny zaséb kulturowy. W niepismiennych
spotecznosciach sprzed epoki nowozytnej, w ktorych krélowata kultura stowna, starsi ludzie byli
rodzajem zywych bibliotek. Cytowane wyzej stowa o komputerze sg bardzo znamiennym dowo-
dem, ze nastgpito zerwanie tej ciggtosci.

Dziadkowie urodzeni w latach 40-tych, 50-tych, 60-tych XX wieku, ktorzy weszli w te role w ostat-
nim dwudziestoleciu, juz po roku 2000, sg bodajze najbardziej, usredniajgc, wyalienowanym od
wnukow pokoleniem. Zapracowaty na to zmiany gospodarcze i kulturowe, uniezalezniajgce nas
od szerszej rodziny. Jakie? Znikt czynnik naktaniajgcy do wspdtpracy dla przetrwania - pojawity
sie z kolei nowe mozliwosci, w tym przedtuzania aktywnosci zawodowej i samorealizacji w in-
nych obszarach niz rodzina. Czasem to dziadkowie przejawiajg brak zapatu do kontaktow, ma-
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jac ciekawsze lub bardziej komfortowe dla siebie zajecia. Czasem to hobby, czasem dodatkowa
praca, a czasem po prostu godziny przed telewizorem.

Kolejny aspekt to rozpowszechnienie sie mniej trwatych niz matzenstwo form zaktadania rodzi-
ny, rozstania oraz ostabienie instytucji matzenstwa. Dziadkom trudno jest odnalez¢ sie w relacji
z bytym mezem, zong czy partnerem, partnerka ich dziecka - problem pojawia sie, gdy to wia-
Snie ten rodzic jest gtbwnym sprawujgcym opieke nad wnukiem. Pojawia sie tez zjawisko ,mo-
ich”i,nie moich” wnuczat (dzieci zyjacych pod jednym dachem, ale jako pochodzgce z r6znych
zwigzkdw partnerow, niepodlegajacych na réwni wiadzy rodzicielskiej oséb, ktére tworzg nowy
dom). Jest to faktycznie ogromne wyzwanie, nie tylko komunikacyjne, dla catej rozgatezionej
rodziny patchworkowej. Tak trudne, ze bardzo czesto zostawione bez rozwigzania - lub rozwia-
zaniem staje sie utrzymywany na wszelki wypadek dystans.

Po stronie pokolenia rodzicéw - progresywne mody wychowawcze i tzw. postep cywilizacyjny sg
motywem separowania sie od dziadkoéw, ktérzy reprezentujg niechciane standardy zachowania
czy ,niedzisiejsze” przekonania. Internet peten jest dyskusji na forach dla rodzicow, jak reago-
wac i czy nie zerwac kontaktéw, gdy babcia czy dziadek wykonuje niechciany przez zaangazo-
wanego w ideologie wychowawczg rodzica gest (chwali, krytykuje, chce dac kare, straszy konse-
kwencjami, poréwnuje, probuje przemdwic¢ do ambigji itp.). Rodzic taki jest zwykle przekonany,
ze wiasnie powaznie zagrozona jest psychika pociechy. Czasem (niekiedy stuszne!) wymagania
rodzicéw przerastajg dziadkéw na tyle, ze wycofujg sie z pomocy lub oferujg jedynie bierne
przechowywanie, przyktadowo przed tzw. ,kanatami dla dzieci” (cudzystéw nieprzypadkowy).
Wreszcie: dziadkowie niejednokrotnie majg poczucie, ze nie majg zbyt wiele do zaproponowa-
nia wnukowi. Brutalnie rzecz ujmujac, mogg mu co najwyzej podac tadowarke do smartfona...
i obiad. Z czasem ta fizyczna lub psychiczna nieobecnosc staje sie nowg norma.

Dobre praktyki... dziadkowania

Zgodnie ze zlotg zasadg, ze to, co dobre, rzadko przychodzi bez wysitku, przetamanie impasu
w ,dziadkowaniu” wymaga podjecia wyzwania i péjscia pod prad powyzszym trendom. Relacje
z babcig, dziadkiem sg rownie bezcenne, jak byty przez wszystkie tysigclecia. Zaden postep tech-
nologiczny nie jest w stanie tego zmienic. Dorosty, ktéry jest nosnikiem innych czasow, ktéry
przezyt bogate w doswiadczenia zycie i moze sie nim dzieli¢, a przy tym zwyczajnie chce by¢
z dzieckiem - jest z perspektywy psychologicznej skarbem. Maty cztowiek dobrze ro$nie w oto-
czeniu innych ludzi, zwtaszcza zréznicowanych pod wzgledem wieku, i w relacjach z nimi. Wyjat-
kowa, bezwarunkowa mito$¢ wobec - nawet mato zaangazowanych - babci i dziadka, jakg entu-
zjastycznie prezentujg mate dzieci, jest tego obserwowalnym dowodem.

Maty cztowiek dobrze rosnie w otoczeniu innych ludzi, zwtaszcza

zroznicowanych pod wzgledem wieku, i w relacjach z nimi.

Szczegblnie cenne jest to, ze obecni dziadkowie sg prawdopodobnie ostatnim pokoleniem
dziadkdéw w historii ludzkosci, ktére... przezyto swoje dziecinstwo przed epokg cyfrowg. Ozna-
cza to ogrom obcych wnukom umiejetnosci, inng perspektywe zyciowg i faktycznie wyjgtkowy
kapitat kulturowy. Warto uwierzy¢, ze weekend, tydzien czy (w przypadku szczesliwcodw) dwa
tygodnie wakacji z wnukami to nie jest czas na odwzorowanie stylu codziennosci ani puszczenia
samopas przed ekrany w ramach ,uprawnionego rozpieszczania”. To szansa dla obu stron na
przezycie czegos wyjatkowego i odkrycie przez wnuka sposobu zycia, ktérego w przeciwnym ra-
zie bedzie jako dorosty w pocie czota szukat na warsztatach uwaznosci, minimalizmu, slow life...
Zwolni¢, wytgczy¢ ekrany, przyjrzec sie przyrodzie. Zrobi¢ co$ wtasnymi rekami. Majsterkowac,
gotowad, wedkowac, zbierac grzyby, wspdlnie pracowac w ogrodzie. Nauczy¢ wtasnych zabaw
z dziecinstwa. Gra¢ w szachy i chinczyka. Wspominad. Pokazac stary modlitewnik. Wyjac¢ zdjecia.
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Rozmawia¢, spacerowad. Zademon-
strowac swoje zawodowe umiejetno-
Sci. Uczy¢ prawdziwego zycia. Nie bac
sie wytgczyc¢ tego wirtualnego.

Zofia Kossak, babcia osSmiorga wnu-
czat, pisata do przyjaciét w listach,
z jakim utesknieniem czeka i jak bar-
dzo jest szczesliwa, gdy cata ta zgraja
przebywa u niej szes¢ czy osiem tygo-
dni wakacji! Rok w rok...

Wyréwnac braki

Bywa i tak, ze rodzice niezbyt dobrze
petnig swoje zadania. Z przepraco-
wania, z powodu ulegania jakims sta-
bosciom, a moze z powodu ucieczki
przed odpowiedzialnoscig rodzicielstwa? Tym istotniejsza jest rola babci i dziadka. Jak sie w ta-
kiej sytuacji zachowywac? Nigdy nie utyskuj przy wnukach na ich rodzicow. Przede wszystkim
wystuchuj. Badz tym dorostym, ktory potrafi stuchac porzadnie, ze skupieniem, angazujac sie
i tym samym zachecajgc do otwartosci. Ksigzki dla rodzicow o dobrej komunikacji z dzie¢mi
czy o prawidtach rzadzacych poszczegolnymi etapami rozwoju réwnie dobrze mogg by¢ twoim
wsparciem. W waznych sprawach mozesz zajg¢ stanowisko, ale Twoim zadaniem jest dziatanie
na rzecz pojednania dzieci z rodzicami i wzmocnienia ich wszystkich.

Dziel sie z dzieckiem swoim doswiadczeniem zyciowym, zwtaszcza ze swojego dziecinstwa i wie-
ku dorastania. Pokazuj r6zne mozliwosci rozwigzania trudnych sytuacji miedzyludzkich (pamie-
taj, ze to pokolenie czerpie wiedze tego typu gtownie z seriali i paradokumentéw...). Odno$
sie do szerszego kontekstu kulturowego, religijnego, przyktadéw historycznych, na tyle, na ile
potrafisz. Nie obawiaj sie by¢ autorytetem i oceniac réznych zjawisk, méwic o swoich przemy-
Sleniach czy zmianie zdania pod wptywem okreslonych przezy¢.

| wreszcie: stawiaj granice. Odbiciem lustrzanym ,prawa do rozpieszczania” na terenie Twojego
domu (z ktérego lepiej madrze korzysta¢, faktycznie dajgc wytchnienie wnukowi, a nie psujgc
go) jest prawo do okreslenia granic na jego terenie. Te, w ktérych wspétczesny rodzic najcze-
Sciej niedomaga, to czas gaszenia Swiatta i snu; czas korzystania z urzadzen elektronicznych;
regularne i zwyczajne (czyli np. pozbawione energetykéw) odzywianie; dostep do materiatow
filmowych i gier z ograniczeniem wiekowym. Odwaznie, z poczuciem humoru i gotowoscig do
zastgpienia tych ,strat”. To moze byc¢ jedyna szansa Twojego wnuka!


http://zofiakossak.pl/?p=4036

BOGNA BIAELECKA

MEODZIEZ A RELACIE

Czy wspoitczesna mtodziez naprawde jest inna, czy tradycyjnie - starzejac sie, zaczynamy ideali-
zowac swoje lata mtodziencze i narzeka¢ na mtode pokolenie?

Jean Twenge, amerykanska psycholog, dokonata analizy pokolenia urodzonego po roku 2000,
udowadniajac, ze rdznice sg istotne i znaczace. Oparta sie na czterech ogdélnoamerykanskich
zrodtach danych dotyczacych nastolatkow, badaniach prowadzonych regularnie od kilkudzie-
sieciu lat i pozwalajgcych zaobserwowac zmiany w postawach i zachowaniach mtodziezy. Re-
fleksje swoje zebrata w ksigzce o tytule iGen - stanowigcym zabawe stowng, gdyz nawigzuje on
do produktéw firmy Apple, takich jak iPhone, ale w bezposrednim ttumaczeniu oznaczajgcym
tez ,pokolenie Ja". Podstawowym wyznacznikiem tej generacji jest dorastanie ze smartfonem
w reku, wsréd skomplikowanych urzgdzen nowych technologii, nazywanych tez ,technologiag
wysokga”.

Zadania rozwojowe okresu dorastania

Okres wczesnonastoletni to czas zdobywania nowych umiejetnosci, intensywnego rozwoju in-
telektualnego i nabywania poczucia sprawczosci, kompetencji. Jest to tez czas testowania i po-
szerzania obszaréw wolnosci. Nastolatek sprawdza, ile mu wolno, prébuje wyznaczone przez
rodzicdw granice testowac i przesuwac. Domaga sie racjonalnych uzasadnien, nie tylko zapew-
nienia, ze te granice istniejg dla jego dobra.

W pdézniejszym okresie na pierwszy plan wysuwa sie kwestia samoidentyfikacji.

Siedemnasto-, osiemnastolatki poszukujg wtasnej tozsamosci. Muszg
odpowiedzie¢ sobie na pytania: , Kim jestem? Dokad zmierzam? Jaki

jest sens i cel mojego zycia? Czym réznie sie od innych? Jaki jest mgj
system wartosci?”.
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Moéwi sie popularnie o buncie nastolatka, jed-
nak to mato precyzyjne uogdlnienie. Psycho-
terapeutka i psycholog pracujgca z mtodziezg,
Ewa Werstak-Moscicka, ujeta to nastepujgco:
.Mam takg teorie, ze nastolatki myslg, ze sg
nieSmiertelne. W ogdle nie rozumiejg, ze sg na-
razone na ryzyko. W ogdle nie odczuwajg, ze
moze sie im sie co$ ztego przydarzyc”. Jest to
zwigzane z gwattownymi zmianami w mdzgu
i jego przebudowg, cho€ po czesci tez z burzg
hormondw. Rezultatem jest sktonno$¢ nasto-
latkow do podejmowania zachowan ryzykow-
nych i problemy z samokontrolg. Nie chodzi
0 to, ze nastolatek odrzuca system wartosci
rodzicéw i buntuje sie przeciw niemu, a raczej,
ze ulega pokusie chwili. Oczywiscie zdarza sie tez, ze konkretna osoba przezywa autentyczny bunt
i sprzeciwia sie rodzicom, zwtaszcza jesli widzi u nich rozdzwiek miedzy deklarowang a praktyko-
wang hierarchig wartosci. Nastolatki sg czute na hipokryzje.

Nie jest jednak prawdg, ze rodzice catkowicie przestajg by¢ dla mtodziezy autorytetami. Badania
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej pokazujg, ze rodzice (zwtaszcza mama) sg nadal przez mto-
dych postrzegani jako najwazniejsi zyciowi przewodnicy. Cho¢ postawa wobec rodzicbw moze
przybiera¢ postac: ,0j, mamo, tylko ty sie czepiasz, inni rodzice nie sg takimi dyktatorami!”, jednak
sami przyznaja, ze potrzebujg granic i zasad. Chcg by¢ jednocze$nie traktowani powaznie, jako
partnerzy w dyskusji, a nie jak mate dzieci, ktérym sie zwyczajnie zakazuje robi¢ réznych rzeczy.

Te cechy i zadania okresu dojrzewania sg uniwersalne i niezmienne. Co jednak zmienito sie
w pokoleniu ,iGen"?

Wptyw sieci spotecznych

Badania prowadzone juz od kilkudziesieciu lat przez profesora Nicholasa Christakisa z zespo-
tem pokazujg, ze nasze zachowanie i postawy sg wypadkowg kilku oséb, z ktérymi mamy naj-
czestszy i najbardziej intensywny kontakt. Zwykle sg to osoby, z ktérymi fizycznie przebywamy
najczesciej - rodzice, rodzenstwo, przyjaciele. Jednak badania pokazaty, ze moga mie¢ na nas
wptyw postacie znaczace, z ktérymi nie mamy fizycznego kontaktu.

Gdy bytam mata, ogromne wrazenie zrobili na mnie bohaterowie Dzieci z Bullerbyn. Chciatam
byc jak oni, nasladowatam ich zabawy i identyfikowatam sie z nimi. Z pewnos$cig moje osobiste
zamitowanie do przebywania na tonie natury i prymitywnych zabaw z wykorzystaniem znajduja-
cych sie pod reka rzeczy, takich jak gatezie czy katuze, uksztattowato sie po czesci pod wptywem
tej lektury. O moim pokoleniu (wychowywanym z dwoma programami telewizji, w ktorej nic cie-
kawego poza dobranockg nie leciato) mozna Smiato powiedzie(, ze byliSmy ksztattowani przez
realne osoby, ewentualnie wtasnie bohaterdw ksigzek, z ktérymi sie utozsamialismy.

Najwazniejszg cechg wspotczesnosci, diametralnie zmieniajgcg obszar wptywu, jest istnienie
wirtualnych sieci spotecznych. Osobg najbardziej znaczacg dla nastolatka moze by¢ wirtualny
przyjaciel, ktérego w zyciu nie spotkat na zywo, lub nawet bohater tasiemcowego, wieloodcin-
kowego serialu, ktory budzi jego empatie. Oznacza to, ze osobami wptywajgcymi na nasze dzie-
ci mogg byc postacie, o ktérych istnieniu nawet nie wiemy.

Drugg cecha zwigzang z ,pokoleniem smartfona” jest wielkos$¢ tej wirtualnej sieci, setki, a na-
wet tysigce znajomych, czemu towarzyszy z reguty ptytkosc¢ relacji. Sie¢ wirtualna nie sprzyja
uczeniu sie umiejetnosci spotecznych. Dla przyktadu - jesli w kontakcie osobistym ktos zacznie
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na nas wrzeszczec lub rozptacze sie, musimy
jakos sobie z tym poradzi¢. Pom&c uspokoic
sie, samemu opanowac emocje, nauczycC sie
czego$ o naturze ludzkiej, wysnué wnioski na
przyszto$¢. Swiat wirtualny sprzyja ucieczce,
natychmiastowemu przerwaniu nieprzyjem-
nego czy wymagajgcego kontaktu.

Wedtug wspomnianej juz Jean Twenge wpty-
wa to na rozwdj nadwrazliwosci emocjonal-
nej. Pokolenie dzisiejszych nastolatkéw okre-
$la sie czasem mianem pokolenia ptatkéw
$niegu - os6b nadwrazliwych, ktére cierpig
nieproporcjonalnie do napotykanych wyzwan
emocjonalnych. Oczywiscie nie mozna o to wini¢ tylko wptywu wirtualnych sieci spotecznych.
Do problemu przyczynia sie takze kryzys rodziny, galopujgcy wzrost liczby dzieci wychowywa-
nych w domach rozbitych, patchworkowych czy zwigzkach konkubenckich. Na to naktada sie
nowoczesna pedagogika, pietnujgca jako przemoc coraz to nowe obszary zwigzane z wychowa-
niem. Dzi$ mianem przemocy okresla sie nie tylko bicie dzieci czy krzyczenie na nie, lecz nawet
stosowanie systemu kar i nagréd, czy wrecz proste stawianie wymagan.

W rezultacie wielu nastolatkdw jest autentycznie stabych psychicznie i emocjonalnie, z pewng
duma wchodzacych w role ofiary i oczekujgcych od reszty Swiata, ze bedzie usuwac przystowio-
we kamyki spod ich stop.

Pozytywne cechy ,pokolenia Ja”

Mimo tych niewatpliwych stabosci, Jean Twenge zawrdcita uwage na pozytywne cechy genera-
cji smartfona. Okazuje sie, ze mimo nadwrazliwosci emocjonalnej mtodziez ta zdecydowanie
mniej niz wczesniejsze pokolenia angazuje sie w zachowania ryzykowne. Jako populacja nie
siegajg tak czesto po alkohol, narkotyki, nikotyne. Nie eksperymentujg seksualnie. Sg bardziej
dziecinni - takze w sensie zachowywania dzieciecej niewinnosci. Nie jest dzi$ rzeczg niezwyktg
spotkac na przyktad szesnastoletnig dziewczyne ptaczacg na filmie animowanym adresowanym
do dzieci. Zresztg oni czerpig z tego dume i przyjemnosc. Tak jak wczesniejsze pokolenia nie
mogty sie doczekac, by skonczy¢ 18 lat, zrobic prawo jazdy i stac sie prawdziwie dorostym, nowe
pokolenie nastolatkéw boi sie, jak to oni ujmujg, ,dorostowac”. Wolg nadal mieszka¢ w domu
z rodzicami, spedzad z nimi czas wolny i nie musie¢ podejmowac odpowiedzialnosci.

Wrazliwos¢ emocjonalna oznacza tez wiekszg wrazliwos¢ na innych. Wspétczesne nastolatki
ptaczg z przesladowanymi i starajg sie walczy¢ z niesprawiedliwoscig spoteczng. Niestety, czesto
decyzje 0 zaangazowaniu w akcje spoteczne sg podejmowane pod wptywem emocji, nastroju
chwili. W rezultacie angazujg sie w walki najlepiej nagtasniane w mediach (gtdéwnie spotecz-
nosciowych). Temu mozna przypisywac na przyktad liczng obecnos$¢ nastolatek podczas mar-
szow ,czerwonych btyskawic”. Wiele uczestniczek tych wydarzen nie wiedziato nic o celach mar-
szbw, wiedziaty tyle, ze to ,w obronie kobiet” - i poddawato sie nastrojowi chwili, korzystajgc tez
z mozliwosci emocjonalnego odreagowania izolacji i wielomiesiecznego zamkniecia w domach.
Podobnie - i tu zndw wracamy do stabosci - mtodzi angazujg sie w akcje poruszajgce ich emo-
cje, co niestety sprawia, ze sg podatni na manipulacje. Mimo to wielkie serca, empatie, otwar-
tos¢ na innych i wrazliwos¢ na brak sprawiedliwosci mozemy zaliczy¢ do cech pozytywnych.

Wyzwania

Dla dorostych mtode pokolenie uwiktane w nowe technologie stanowi nie lada wyzwanie. Wie-
lu z nas ze swobodg korzysta z internetu i komputera, jednak nie wyrosliSmy z nimi w dtoni.



ROZWO) DZIECKA

Styszatam doskonate poréwnanie - tak jak my nie wyobrazamy sobie zycia bez elektrycznosci
i biezgcej wody, tak nastolatki nie wyobrazajg sobie zycia bez internetu. Oczywiscie do pewne-
go wieku mozemy nasze dzieci chroni¢, chocby nie kupujgc smartfona, jednak one w ktéryms
momencie wchodzg w ten wirtualny Swiat. Warto wtedy im towarzyszy¢, interesowac sie nim
szczerze i bez niepotrzebnych ocen.

Kolejne wyzwanie to - wbrew modnym tendencjom pedagogicznym - starac sie wyposazyc
dziecko w najlepszg bron wobec przeciwnosci losu: silny charakter. W tej chwili nazywa sie to
z angielska resilience, co nie ma dobrego odpowiednika w jezyku polskim. Mozna méwic¢ o od-
pornosci psychicznej lub wtasnie, ze staropolska, o silnym charakterze.

Tylko osoba odporna na frustracje, potrafigca samodzielnie sie
obroni¢ i odpowiedzialna rzeczywiscie poradzi sobie w zyciu.

Kluczem do ksztattowania charakteru jest uczenie odpowiedzialnosci
i obowigzkowosci, potgczone z okazywaniem dobrze pojmowane;j
mitosci.

Kiedys$ widziatam hasto: ,Kocham, wiec wymagam”. To bardzo dobre podejscie. Zapewniajmy
nasze nastolatki o mitosci, okazujac jg i stowami, i dziataniami. Bardzo polecam w tym zakresie
lekture ksigzki Piec jezykow mitosci Gary'ego Chapmana. Z drugiej strony warto dawac nastolat-
kowi dostosowany do wieku zakres obowigzkow domowych i odpowiedzialnosci, zachecac do
wolontariatu (nic tak nie wzmacnia sity charakteru jak zwiekszanie puli dobra na Swiecie) oraz
podsuwac prawdziwie wartosciowe wzorce - zamiast internetowych idoli. Fascynujaca lektura
ukazujgca pozytywng postac, z ktérg nastolatek moze sie utozsamia¢, czyni cuda. Tu z kolei
bardzo polecam jako pomoc klasyczng ksigzke wychowawczg Ksztatcenie charakteru Mariana
Pirozynskiego.

Marian Piroeymnsk |

KSZTALCENIE
CHARAKTERU

JAK KOCHAC
| WYMAGAC

PORADHIN
DLA RODZICOW

Joanns Sakcamks




PATRYCJA PRZYBYSEAWSKA

[ WIZYTA

Swiezo upieczony rodzic staje przed zyciowg zmiang, na ktérg nic nie byto w stanie go przygoto-
wac - taka jest prawda. Pierwsze dziecko to rewolucja, Swiat staje na gtowie (na szczescie z ko-
lejnymi potomkami drzy w posadach juz nieco mniej). Nic nie jest pewne. Teorie biorg w teb,
madre ksigzki nie odpowiadajg na problemy, a mtodzi rodzice zadajg sobie pytanie: jakim cudem
utrzymajg przy zyciu to malenstwo, skoro nawet nie do konca wiedzg, jak je trzymac na rekach...

Co w tej sytuacji mogg zrobic¢ Swiezo upieczeni dziadkowie, by pom&c swoim dzieciom odna-
lez¢ sie w nowej roli? Sprawa jest w sumie prosta - trzeba wzmocnic¢ ich poczucie pewnosci
i kompetencji. Utwierdzi¢ w przekonaniu, ze ,dadzg rade”. Oczywiscie - nie chodzi o to, by zby-
wac konkretne pytania (bo tez wiedza i madros¢ zyciowa od zawsze przekazywane byty miedzy
pokoleniami). Jednakze nalezatoby sie powstrzymac od spontanicznego (i petnego najlepszych
checi) kwestionowania wyboréw i sposobéw zajmowania sie dzieckiem. To nie pomoze, za to
poskutkuje albo utratg pewnosci siebie mtodych rodzicéw, albo wyrosnieciem niepotrzebnego
muru w relacji.

Dzieci szybko rosng (cho¢ poczatkowo wydaje sie, ze nieprzespane noce nigdy sie nie skonczg,
za to rece dzwigajgce maluchy zdgzg wyciggnad sie do samej ziemi). Im sg starsze, tym dziadko-
wie stajg sie dla nich wazniejsi. | atrakcyjniejsi. Bo sg dziadkami - i dobrze, by tak rzeczywiscie
pozostato.

Zdarza sie jednak, ze dziadkowie (oczywiscie z dobrymi intencjami) wchodzg w kompetencje
rodzicdw. Ustalajg zasady (czasem sprzeczne - z r6znych wzgleddw - z tym, co mdéwig rodzice),
podwazajg metody wychowawcze rodzicow (wobec ich dzieci). Czesto nawet nie sg tego Swiado-
mi, bo powyzsze elementy czesto ograniczajg sie do rzuconych spontanicznie komentarzy lub
przemycania takoci ;)
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To nie w porzadku przynajmniej z dwoch powodow. Pierwszy - okazujg tym brak szacunku
wobec swoich dorostych dzieci. Jasne, jesli zauwazajg cos niepokojgcego, widzg (a czasem z per-
spektywy widac lepiej!), ze jakies metody nie dziatajg, warto, by o tym porozmawiali - ale ze swo-
imi dziec¢mi, nie zwnukami. To wzmacnia zdrowg relacje, w ktérej dla dorostego dziecka jest sie
nadal rodzicem (ktéry przeciez niejednokrotnie koryguje postepowanie swojej latorosli), a dla
wnuka - dziadkiem, babcig, ktorzy tez angazujg sie w wychowanie, takze przez przekazywanie
dziedzictwa, tradycji, wartosci. Ich rola jest jednak nieco inna niz rola rodzicow.

Drugi powdd dotyczy juz stricte wnuczat, ktorym dziadkowie wchodzgcy w kompetencje rodzi-
cdw mogga zafundowad pewien dysonans poznawczy. Dziecko tatwo wyczuwa, kiedy dziadkowie
nie zgadzaja sie z tym, co mdwig rodzice, i jesli jest to otwarta krytyka skierowana do wnuka
- uczy braku szacunku wobec rodzicéw. No bo jesli madry dziadek, madra babcia, ktorzy prze-
ciez wychowali rodzicédw, mdwig, ze rodzice robig Zle, to pewnie tak jest... Pomijam juz fakt, ze
wnuczeta takie napiecia co do kwestii wychowawczych miedzy dziadkami i rodzicami potrafig
umiejetnie wykorzystywac do osiggniecia jakichs doraznych celéw, a dawanie pola do takich
kombinacji jest niewychowawcze.

Zatoze sie, ze kazdy przynajmniej raz ustyszat od dziadkdéw swoich dzieci to zdanie: jako uspra-
wiedliwienie ztamanych zasad, ponadnormatywnych porcji stodyczy czy spetniania mniejszych
lub wiekszych zachcianek dzieci. To pewnie wygodna wymédwka, ktéra - co tu kry¢ - zrzuca
z barkéw dziadka czy babci odpowiedzialno$¢ wychowawczg. Pewnie sg rodziny, ktérym w ta-
kim systemie jest dobrze: dzieci widzg sie z dziadkami kilka razy w roku, rodzice zarzucajg na ten
czas wszelkie zasady, zeby ,,dac im sie nacieszy¢”. Tylko czy to na pewno dobra droga?

Dziadkowie sg istotnym elementem wychowania mtodego pokolenia. Zaréwno jako skarbnica
niedocenianej dzis madrosci zyciowej, jak i osoby majgce realny wptyw na ksztattowanie mto-
dego cztowieka. Nie bytoby dobrze, gdyby z tego rezygnowali. Ich rola polega na wspieraniu
rodzicow i udziale w wychowaniu wnukéw odpowiednio do czestotliwosci spotkan i wieku dzie-
ci. Brzmi powaznie - ale w tym moze by¢ sporo tego wtasnie sztandarowego ,rozpieszczania”.
Rozpieszczania wspdlnie spedzonym czasem, a nie nowymi zabawkami; ciekawymi wyprawami
w lata dziadkowej mtodosci, a nie stodyczami w tajemnicy przed rodzicami.

Dziadkowie sg dla wnuczat wazni. Sg tez na-
dal wazni dla swoich dorostych dzieci, cho¢
moze sie wydawad, ze te juz ,wyfrunety spod
skrzydet”, niczego nie potrzebujg i majg wta-
sny pomyst na wychowanie dzieci, a dziadko-
wie zawadzajg z nieaktualnymi radami. By¢
moze niektére rady dziadkow sg rzeczywiscie
nieaktualne - jesli jednak dzieci potrafig to
zweryfikowa¢, to brawo, dziadkowie - Swiet-
nie ich wychowaliscie, potrafig aktualizowad
wiedze! Jesli jednak sg tylko za takie uwazane,
bo starajg sie przekazywac uniwersalne war-
tosci czesto obce dzisiejszemu Swiatu - przy
obopdlnym szacunku i zdrowej relacji da sie
naprawde wiele osiggnac.




MAELGORZATA PESKA-SALAWA

DOM WIELOPOKOLENIOWY

Odkad siebie pamietam, zawsze zytam w domu wielopokoleniowym i taki tez chciatam zatozyc.

Miatam wzér. Byt to dom mojej ciotki i wuja, tak zwane Zalesie. Na Swieta do stotu siadato ze 30
0s0b. Ksigdz na honorowym miejscu, dalej wszyscy nasi powinowaci, a pod stotem czesto psy
i mniejsze dzieci (uwielbiaty tam by¢). Mtodziez miata dodatkowy stolik.

Wspdlnota, rados¢ z bycia razem, niekonczgce sie opowiesci rodzinne z dawnych lat, a wieczo-
rem brydz, stuchanie muzyki, czasem wspdlne oglgdanie filmu, spacery, a nawet tance.

Czego sie nauczytam? Tego, ze rodzina (w sensie klanu) powinna by¢ czesto razem, spotykac
sie i wspiera¢, a nawet - pomimo wasni (a gdzie ich nie ma?) - moc na siebie liczy¢. Starsi byli
traktowani z szacunkiem, choc¢ - jak to bywa - ich polecenia nas ztoScity, a kilka oséb samotnych
(gosposia, starsza ciocia) miaty w Zalesiu dozywocie.

Pare obrazkdéw: ciotka ratujgca zycie kalekim ptakom i pisklakom; pamietam gawrony i kawki,
ktére wypadty z gniazda, a nawet ges oraz mate wiewidrki, no i oczywiscie psy i koty. Moja nauka
gotowania i pomoc w kuchni ciotce. Do tej pory poszukuje smaku zalesianskiego sernika. Prze-
pis jest, ale moze rece nie te? | najwazniejsze - wieczorne wspolne stuchanie czytanych przez
wuja ksigzek, np. Trylogii Sienkiewicza. Na szczeScie wszystko byto nagrywane i kiedy odtwarzali
nam to bracia cioteczni w Kanadzie, podczas jazdy samochodem, moja osiemnastoletnia cérka
nie chciata wyjs¢ z auta, zeby obejrze¢ lodowiec, poki fragment z bitwg sie nie skonczyt. A prze-
ciez ona nie lubita Trylogii

No i nostalgia - szczekanie psa, w tle bicie zegara, domowe dzwieki. Och, jakie to piekne!

Co jeszcze? - Zapach jasminu, ktorym dom byt otulony i widok oswietlonego okna w kuchni
z widocznym stotem, do ktorego, jak wedrowiec do celu, zmierzatam po otwarciu furtki.
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Dorostam, postanowitam zatozy¢ Zalesie Il. Dom, do ktérego wszyscy bedg mogli przyjezdzac
i zy¢ wspolnotowo. Czworo dzieci, brak pieniedzy, ale jednak sie udato. Obecnie mieszka z nami
najstarsza corka z trojkg matych dzieci i z mezem obcokrajowcem. Corka jest stale w drodze,
jezdzi po Swiecie z catg rodzing, ale tu ma baze. Pomieszkujg sporadycznie tez inne dzieci.

Przez dziesie¢ lat mieszkat z nami mdj tata, zmagajacy sie z chorobg Alzheimera. Dozyt 94 lat,
a wedtug lekarzy miato to by¢ maksymalnie pét roku po zabraniu go ze szpitala. Tata miat wiele
chordb, miedzy innymi wylew krwi do mézgu, udary, zakrzepice ptuc, no i inne. Nie powiem, ze
byto tatwo. Dom byt wtedy czteropokoleniowy. Petno ludzi, pies i kot, a w tym chory dziadek. Po-
czatkowo lezacy, potem na wozku, a potem chodzacy, a wrecz uciekajacy z domu, gdy byt prze-
razony i pewny, ze znowu jest w gutagu na Syberii. W opieke nad tatg weekendowo wtgczata sie
trojka mojego rodzenstwa. Sprzyjato to naszej integracji i wzajemnemu poznaniu sie, bo gdyby
nie to, to nie znalezlibySmy czasu na czestsze spotkania rodzinne budujgce wiezi i bliskos¢. To
dzieki chorobie ojca zaprzyjaznitam sie z siostrami. Tata miat urojenia, bywat agresywny, nie-
przewidywalny i nas nie rozpoznawat. Trzeba byto go pilnowac dzien i noc. Miewat tez dobre dni,
petne usmiechu, zadowolenia i wdziecznosci. Pamietam, ze po szesciu latach pobytu taty u nas
uswiadomitam sobie, ze za mato go przytulam, i catuje i ze za mato mu mowie, ze go kocham.
Po prostu wzorowo sie nim opiekowatam, ale to byto za mato.

Starsi ludzie potrzebujg tyle stéw mitosci i usciskow co mate dzieci, cho¢ jako obiekt sg zdecydo-
wanie mniej przyjemni. | zaczetam to konsekwentnie realizowac. Opatulitam tate mitoscig. Moze
dlatego czekat ze Smiercig, az wrdce tego dnia z pracy? Moze dlatego, kiedy przez ostatnie mie-
sigce lezat juz w t6zku, nie kojarzacy nic i betkoczacy, catowat mnie po rekach? Nie zawsze bytam
dla niego taka dobra, jak bym chciata, bo bywat denerwujgcy i momentami grozny. Przetrzyma-
tam i to, i rézne choroby - kilka razy zapalenia ptuc, mikroudary, raka skoéry. Wszystko w domu.
Koncéwka jego zycia to hospicjum domowe, ale w sumie i wtedy radziliSmy sobie sami. Pieknie
umart. Przytulony przeze mnie, z modlitwami i gromnicg. Spokojnie, bardzo spokojnie. Jestem
przekonana, ze wyszedt z ciata i poszedt tam wyzej.

Wiem, ze Panstwo mogg mysle¢, ze jestem taka cacana, lukrowana i dzielna.
Otéz nie.

Ja go po prostu kochatam, no i dorostam do takiej decyzji, a méj madry maz sam wyszedt z tg
inicjatywa i wykonywat przy tacie ciezkie prace: kapiele, przewijanie, gonienie po osiedlu, no
i spacery - dtugie spacery, wcale nie tatwe.

Od taty dostatam pierwszy pierscionek (w wieku okoto 12 lat). Tata nauczyt mnie ptywac i spty-
wat z nami kajakami, np. Wistg, na trasie Warszawa - Gdansk. Tata uczyt mnie prawdziwej histo-
rii Polski, matematyki i chodzit ze mng sama do opery. Jezdzit z nami syrenkg po catej Polsce. Za-
mykam oczy i widze go, jak o zachodzie stohca jedziemy po Helu i tata Spiewa: ,Uptywa szybko
zycie, jak potok mija czas, za dzien, za noc, za chwile razem nie bedzie nas...”. Tata odszedt. Mam
wielki spokdj w sercu, ze udato nam sie da¢ mu piekng koncéwke zycia. Przede mng nastepne
wyzwania. Tesciowa, 88 lat. A tu juz nie ma takiej chemii. Moze B6g pomoze?

Bywam bardzo zmeczona i wtedy - chleb oddany - wigczajg sie dzieci. Wtasnie wrécitam z Gre-
cji, z wyjazdu z mojg najmtodszg cérka (29 lat). Opatulona jej mitoscig i troska. Cho¢ wyjazd
prosty nie byt. Stary wilk i mtody wilk, obie samice alfa. Moze po prostu kocha sie - pomimo?

Dzieci lubig ten trudny, wielopokoleniowy dom. Kuzyni tez.

Ciociu Haniu! Mam Zalesie II!
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JACEK BANAS

BABCIA | DZIADEK
CZYLI O POKOLENIU, KTORE NIE CHCE

BYC SOBA

~Kazdy wiek ma goryczy, ma swoje przywary:
Syn sie meczyt nad ksigzka, stekat ojciec stary.
Ten nie miat odpoczynku, a tamten swobody:
Ptakat ojciec, ze stary; ptakat syn, ze mtody”.
(Syn i ojciec, I. Krasicki)

Kiedy cztowiek konczy aktywnos¢ zawodowg i przechodzi na emeryture, rozpoczyna jesien swo-
jego zycia, tzw. trzeci wiek (po wieku I, czyli mtodosci - do 25-30 r. zycia - i po wieku Il, czyli
dojrzatym - druga trzydziestka). Kazda kultura ksztattowata pewien obraz starosci, przez pry-
zmat ktérego postrzegano ludzi starych. Dzis mamy wyraznie do czynienia z tzw. juwenalizacjg
kultury. Wszechobecny wsrdd nas jest przymus wiecznej mtodosci, dlatego dobry staruszek to...
mtody staruszek.

Dominacja zalet i wzorcéw charakterystycznych dla okresu mtodosci powoduje, ze wielu se-
nioréw robi wszystko, by oszukac staros¢, powstrzymac jg, by jak najdtuzej pozosta¢ mtodym.
Dotyczy to przede wszystkim wygladu i ciata - mtody wyglad jest niemalze obowigzkiem, bo
wiasdnie taki jest spotecznie akceptowalny. | w ten sposéb ludzie potrafig przezywac catg jesien
Swojego zycia. Jesien ta zostata opatrzona przymiotnikiem ,ztota” i ma by¢ petna aktywnosci,
realizacji planéw, podrozy i marzen. Méwi sie tez o ,trzeciej mtodosci” (ktéra stanowi najwiek-
szg estetyzacje starzenia sie), co czesto oznacza prébe nadrobienia na emeryturze tego, ze nie
przezyto sie wtasciwie poprzednich okreséw swojego zycia. W efekcie cztowiek nie ma czasu
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sie zestarzed. Staros¢ definiuje sie rowniez jako wstydliwg chorobe, ktorg nalezy ,leczyé” przy
pomocy farmaceutykéw i suplementéw proponowanych przez nowoczesng medycyne. Obraz
starosci we wspotczesnej kulturze europejskiej ma wiele wspolnego z epoka antycznej Gregji
oraz renesansu, gdy rowniez panowat kult ciata ludzkiego.

Obok kultu mtodosci drugim czynnikiem majgcym istotny wptyw na przezywanie starosci
w obecnych czasach jest dominacja cywilizacji technicznej, ktéra, wg Antoniego Kepinskiego,
wzmacniajgc w cztowieku poczucie wtadzy nad otoczeniem, rodzi ostatecznie gtebokg frustracje
zwigzang ze starzeniem sie oraz bunt przeciwko starosci i Smierci. Cztowiek w coraz wiekszym
stopniu panuje nad przyrodg (podbija kosmos) oraz zjawiskami i procesami w zyciu spotecznym
(w tym gospodarczym), a ostatecznie kazdy z nas tracac sity zyciowe, doswiadcza ogotocenia,
bezbronnosci i wreszcie nieuchronnosci Smierci.

Wspétczesny senior najczesciej chowa swga staros¢ pod maskg mtodosci albo sie do niej przy-
znaje i wowczas zazwyczaj narzeka. Jak trudno dzi$ znalez¢ zadowolonego staruszka! Ogra-
niczenia i problemy starosci sg bolesnym faktem, ktérego nie mozna zanegowac. Nie mozna
jednak zamkna¢ starosci cztowieka w stereotypach, ktére wyrazajg niepochlebne okreslenia:
~Staros¢ nie radosc”, ,staros¢ nie sama przychodzi, kupe z sobg choréb wodzi”, czy szeroko roz-
powszechnione powiedzenie: ,staros¢ jest jedng z tych rzeczy, ktére sie Panu Bogu nie udaty”.

Staro$¢ ma wiele zalet, ale dzi$ trudno je nawet nazwac i wymieni¢, bo prawie nikt o nich nie
mowi. Ludzie wszystkich wiekdw probowali zrozumiec staros¢ i wielu z nich podkreslato row-
niez jej jasne strony. Jedng z najwazniejszych zalet wieku senioralnego wskazuje Platon w jed-
nym z dialogéw: ,im bardziej wiedng (...) przyjemnosci cielesne, tym bardziej rosng pozadania
i rozkosze zwigzane z inteligentng rozmowg” i dalej: ,kiedy zgdze przestajg szarpac i opadaja,
to robi sie catkiem tak, jak u Sofoklesa: mozna sie pozby¢ panéw bardzo wielu, i to nieprzytom-
nych”. Tak wiec wolnos¢ od silnych inklinacji cielesnych oraz madrosc¢ (a przynajmniej zachwyt
nad nig i jej poszukiwanie) to dwie istotne cechy starosci.

Mozna powiedzie(, ze staros¢ jest najwazniejszym, bo rozstrzygajgcym etapem naszego zycia.
Jest piekna, bo jest bogata przesztoscia, ktéra jg zbudowata (mtody jeszcze niewiele widziat i do-
Swiadczyt), ale jest tez piekng perspektywa, ktorg roztacza (chyba ze tej perspektywy nie ma
i wowczas jest kleska). Wiara chrzescijanska oztaca starosc - ale i cate nasze zycie - perspektywg
zbawienia. Staros¢ skierowuje nas ku zyciu ponadziemskiemu, bo zycie ziemskie dla staruszka
mocno zaweza sie, niczym zamykajgce sie wrota. Staros¢ ma przewage nad mtodoscig, bo po-
zwalajgc przezy¢ wszystkie etapy, daje mozliwos¢ spetnienia, wypetnienia do konca swojego
zycia. Zycie przerwane za mtodu jest pozbawione szansy ogladania dojrzatych owocow egzy-
stencji.

Staros¢ nie jest przeklenstwem, gdy sie na nig zgodzimy, gdy zaakceptujemy swoj wiek i dosto-
sujemy sie do niego. Zgorzknienie staruszkdw najczesciej wynika stad, ze nie sg w stanie robic
tego, co chcg, a chcg robic to, co mtodzi. Staros¢ jest pogodna dla tych, ktérzy nie zyli tylko dla
siebie, nie popadli w skapstwo, gotowi dzieli¢ sie swymi dobrami z dzie¢mi i wnukami. Starszy
cztowiek daje mtodym (rodzinie) pokdj i oparcie, nie tylko w sytuacjach trudnych - sam przezyt
wiele kryzysow i wie, ze one tez przemijaja. Jest staty w uczuciach, dlatego mozna na nim pole-
gac (niezaleznie od tego, ze z powodu fizycznej stabosci sam potrzebuje wsparcia). Taki pogod-
ny, madry, o godnym usposobieniu staruszek, ktory nie jest przesadnie skupiony na sobie i nie
zamecza innych moéwieniem ciggle o swoich problemach, jest ujmujgcy dla wszystkich, bo jest
.dzietem sztuki rodzaju ludzkiego”.
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HELIKOPTEROWI &«
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Kazdy rodzic pragnie szczescia swych dzieci. Czy, ""_J i
majgc mozliwos¢, ktokolwiek zawahatby sie przed

uczynieniem zycia swojego dziecka Izejszym

i przyjemniejszym? Dzieci powinny sie bawi,

chcielibysmy je chroni¢ przed troskami. Cate zycie '

bedg musiaty pracowal, podporzadkowywac sie &=

czasami bezsensownym zasadom, niech spedzg

swoje dziecinstwo w beztrosce. H

To podpowiada nam instynkt, a niektérym rodzi-

com - wspomnienia z wtasnego domu, w ktérym

mieli do czynienia z rodzicami zimnymi czy nad-

miernie wymagajacymi. Problem polega na tym,

ze préba usuwania z drogi dziecka wszelkich prze- o4 o
szkdd fatalnie wptywa na jego rozwd;.

Zjawisko to doczekato sie obrazowego okreslenia: ,helikopterowi rodzice” i najkrocej definio-
wane jest jako nadmierne zaangazowanie w zycie dziecka. Termin ten ukuty zostat w roku
1969 przez Haima Ginotta, psychologa i psychoterapeute dzieciecego. Uzyt go po raz pierwszy
w ksigzce Miedzy rodzicami a dziecmi. Nastolatek w niej opisany opowiadat o swojej mamie,
krazacej nad nim jak helikopter. Od tego czasu termin rozpowszechnit sie, cho¢ jeszcze bardziej
popularne stato sie niedawno stworzone okreslenie ,rodzica-ptuga $nieznego”. W tym drugim
przypadku mamy do czynienia nie tyle z rodzicem nadmiernie zaangazowanym, O sprawuja-
cym nad dzieckiem, nastolatkiem, a nawet mtodym dorostym kontrole, niby ptug $niezny usu-
wajgcym najdrobniejszg nawet przeszkode z jego drogi.

Cechy charakterystyczne rodzica-helikoptera ujawniajg sie juz, gdy dziecko idzie do przedszko-
la. Helikopterem jest mama, ktéra wykonuje za dziecko kazdg, nawet drobng i dostosowang
do wieku prace. Widac to na przyktad po przedszkolakach, ktére grzecznie siedzg na taweczce,
czekajac, az mama im zatozy i zawigze buciki, a nastepnie zatozy kurteczke. Ofiarg helikoptera
jest dziecko, zawsze asekurowane przez mame, gdy chce zjechac ze zjezdzalni, ktoérego raczki
sg dezynfekowane wielokrotnie w czasie pobytu na placu zabaw. Maluch, ktéremu przedszkole
wybierajg rodzice na podstawie obfitosci zaje¢ edukacyjnych.

W szkole podstawowej dziecko helikoptera ma telefon z funkcjg Sledzenia miejsca pobytu, a je-
Sli jakis uczen czy nauczyciel zachowa sie nieodpowiednio, pociecha ma gwarancje, ze wystarczy
jeden telefon, a rodzice (zwykle mama) rozprawig sie ze sprawcg wykroczenia. Jego koledzy sg
starannie selekcjonowani, a masa zaje¢ dodatkowych dobierana nie na podstawie zaintereso-
wan wtasnych, a zgodnie z wyobrazeniami rodzicow o najlepszych szansach edukacyjnych. Co
do zadann domowych - c6z, zawsze sg na széstke, bo w razie najmniejszych trudnosci rodzice
odrobig je za dziecko. Starannie wyprasowane, idealnie czyste ubranko przygotowane codzien-
nie rano przez mame i najwyzszej jakosci drugiej Sniadanie zapakowane do plecaka sg absolut-
nym minimum.
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W RODZINIE

Jako nastolatek dziecko helikopterowego rodzica nadal nie ma obowigzkéw domowych, lecz
z drugiej strony - nie decyduje o swoim wolnym czasie. Kontynuowane jest zaangazowanie
w wybierane przez rodzicéw zajecia dodatkowe. Kazda gorsza ocena powoduje telefon rodzi-
cdbw do nauczyciela z zagdaniami wyjasnien. Rodzice nadal dowozg go do szkoty (nawet jesli ma
dobrg komunikacje miejska), a mama dzwoni w czasie duzej przerwy, by upewnic sie, ze latorosl|
aby na pewno zjadta przygotowane mu kanapki. Mama siedzi pod drzwiami na egzaminach,
a najchetniej siedziataby na sali egzaminacyjnej, by skontrolowad, czy komisja nie krzywdzi jej
geniusza.

Trzeba oddac sprawiedliwos¢ - ten styl rodzicielstwa ma swoje dobre strony. Dzieci helikopte-
row sg zawsze na czas, ubrane w czyste rzeczy, majg zrobione zadanie domowe, a w plecaku
pozywne Sniadanie. Mniejsze dzieci sg zawsze zaopiekowanie i wiadomo, ze nie wpakujg sie
w tarapaty, co jest korzystne z punktu widzenia bezpieczenstwa. Wiadomo tez, ze gdy dziecko
sobie nie radzi w szkole czy w relacjach, rodzice zrobig wszystko, by je wesprzeé. Inna zaleta
- mimo aplikacji sledzagcych w smartfonie, rodzice naktadajg limity czasu spedzanego przed
ekranem. Co wiecej, na helikopterowych rodzicéw zawsze mozna liczy¢: zaangazujg sie w zycie
szkoty, zorganizujg zbiorke, gdy potrzeba, wynajdg najlepsze oferty zaje¢ dodatkowych do reali-
zacji w szkole, beda w trojce klasowe;j.

Dzieci zostajg pozbawione inicjatywy. W rezultacie otrzymujemy np. nastolatka, ktéry nie potrafi
przygotowac sobie samodzielnie positku czy uruchomic pralki. Dziecko nie podejmuje wyzwan,
bo wie, ze i tak rodzice to zrobig za chwile za niego i to znacznie lepiej. Jest w 100% zalezne od
dorostych, takze w tych obszarach, ktérych jego réwiesnicy dawno sg samodzielni. Nie radzi
sobie z konfliktami.

Rodzice sg potrzebni, by wyznaczad dziecku granice, jednak potrzebuje ono tez doswiadczenia
negatywnych konsekwencji przekraczania ustalonych zasad. Dopdki nie zagraza to jego zdrowiu
czy zyciu, potrzebuje uczenia sie na btedach. Wazne jest wyznaczanie adekwatnych do wieku
zadan do wykonania w domu oraz w zakresie zadbania o siebie (ubranie, drugie Sniadanie itp.).

Jezeli rodzic czuje niepokdj, poszerzajac zakres wolnosci i odpowiedzialnosci dziecka, warto, by
zwrdcit sie o pomoc - porade psychologa czy pedagoga. Oczywiscie nie chodzi o catkowite wyco-
fanie sie z zycia dziecka. Autentyczne zainteresowanie jego zyciem, pasjami jest jak najbardziej
potrzebne. Tak samo oferowanie wsparcia. Wazne, by dziecko mogto samo podejmowac¢ ade-
kwatne do wieku decyzje. Na przyktad o zajeciach dodatkowych zgodnych z zainteresowaniami,
0 sposobie ubrania (byle dostosowanym do pory roku) itp. Podobnie - jak najbardziej mozna
dziecku pomagac w zadaniach domowych, gdy czego$ nie rozumie, jednak nie tyle wykonujgc
prace za nie, co podpowiadajac, jak jg poprawnie, samodzielnie wykonad.

Pamietajmy, ze dobre rodzicielstwo polega na zasadzie ztotego Srodka - interesujemy sie zy-
ciem swojego dziecka, zawsze podajemy pomocng dton, ale pozwalamy na odpowiedni do wie-
ku zakres wolnosci i zwigzane z tym uczenie sie na wiasnych btedach. Pozwalamy na samo-
dzielne podejmowanie wyzwan i egzekwujemy tez stosowne, ksztattujgce charakter obowigzki
i odpowiedzialnosci.
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ARTUR GORECKI

DYSCYPLINA

Juz Platon wiedziat, ze motorem rozwoju cztowieka jest dgzenie do doskonatosci i ze do osig-
gania w réznych dziedzinach najwyzszej sprawnosci prowadzi wychowanie. Od sit charakteru
zalezy zdolnos$¢ ludzi do eliminowania lub ograniczania wad osobowosci, a utrwalania jej cech
pozytywnych. Dzieki silnemu charakterowi cztowiek potrafi panowa¢ nad swymi popedami i in-
stynktami. A wszystko to - zdaniem Platona - stuzy odnalezieniu drogi do bogdw i zyciu zgod-
nym z ich nakazami. Filozof ten wskazuje zaréwno na silny zwigzek miedzy wychowawczym
oddziatywaniem na cztowieka z zewnatrz (rodzina, szkota) a samowychowaniem moralnym, jak
réowniez na aspekt indywidualny i spoteczny wychowania.

Cztowiek, przychodzac na swiat, nie posiada odpowiednich sprawnosci do dobrego dziatania,
musi je dopiero wypracowac. Jedng z takich sprawnosci (cnoét) jest postuszenstwo, ktorego cze-
$cig lub odmiang jest dyscyplina (fac. disciplina). Polega ona na samokontroli i pracy nad sobg,
pomaga w formowaniu charakteru.

We wspotczesnej psychologii i pedagogice, w ktérych bardzo wiele méwi sie o ,prawach dziec-
ka", o postuszenstwie i dyscyplinie niemal zupetnie zapomniano. A jesli sie juz o nich méwi, to
najczesciej w kontekscie krytyki tradycyjnego modelu wychowania, a do tego utozsamia sie po-
stuszenstwo z ulegtoscig. W jednym z opracowan mozemy przeczytac na przyktad takie zdanie:
.Do pedagogiki konserwatywnej nalezato wiec zadanie bezwarunkowego postuszenstwa, ostry
rygor, kary cielesne, ignorowanie dzieciecych potrzeb oraz ograniczenie samodzielnego mysle-
nia”. Niezaleznie jednak od spotecznego uznania dla dyscypliny, wszedzie tam, gdzie mamy do
czynienia z jakims ,sukcesem” w aktywnosci cztowieka (sport, nauka, wojskowosc), oprécz tego,
co nazywane bywa fortung, zawsze wystepuje element dyscypliny.
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Dawnej, w interesujgcym nas tutaj kontekscie pedagogicznym, dyscyplina odnoszona byta
przede wszystkim do umiejetnosci uczenia sie. Oznaczata ona dzieto ucznia, w przeciwienstwie
do nauczania, przynalezacego do dziatah nauczyciela. Mamy tu podkreslone znaczenie porzad-
ku w procesie poznawania i dziatania cztowieka. Pézniej przez dyscypline zaczeto rozumiec
przede wszystkim karnosc¢.

Celem dziatan wychowawczych nie powinno by¢ podazanie za chwilowymi pragnieniami dzieci,
ale ksztattowanie w nich trwatego zamitowania do prawdy i dobra, wdrazanie w zdrowe oby-
czaje, pozwalajgce unikna¢ ptytkiego emocjonalizmu czy abstrakcyjnego intelektualizmu. Ko-
nieczne do tego jest zdyscyplinowanie rozumu, woli i uczué. Tylko wtedy cztowiek moze uzyskac
~Samosterownosc” intelektualng i moralng, a nie zadowalac sie rzekoma oryginalnoscia i nieza-
leznoscig, polegajgca na odréznianiu sie od innych chwilowg myslg czy uczuciem.

Dyscyplina pozwala okietzna¢ drzemigce w nas ,sity”, ale rowniez podporzgdkowac sie ,woli cu-
dzej”, np. rodzicéw, nauczycieli, przetozonych, przepisom prawa etc. Jest to konieczne ze wzgle-
du na uwarunkowania naszej natury i porzadek spoteczny, w ktorym zyjemy. Sprawnos¢ w tym
wypadku polega na tym, ze umiemy rozpoznac stopien naleznego podporzgdkowania, ktory
jest zalezny chociazby od kompetencji osoby, ktérej jesteSmy winni postuszenstwo, i zgodnosci
formutowanych wobec nas oczekiwan z obiektywnym porzadkiem moralnym.

Wiasciwie rozumiane postuszenstwo i dyscyplina prowadzg do wolnosci rozumianej jako zdol-
nos¢ do czynienia dobra w sposéb dobrowolny, a nie uwolnienie do wszelkich zasad czy tez , wy-
tresowanie” spotecznie pozytecznych nawykow. Dyscyplina ma umozliwi¢ nabycie praktycznej
umiejetnosci podporzgdkowywania swoich odruchow i zachowanh poznanej prawdzie i wiasci-
wemu dla nas dobru. Cztowiek musi ,nauczyc sie chcie¢”. Przynajmniej do pewnego momentu
sprawnosc¢ ta musi by¢ ksztattowana rowniez poprzez zewnetrzne oddziatywania wychowawcze
wspierajgce samowychowanie, ktére jest z nim sprzezone.

Zbytnia pobtazliwos¢ rodzicéw i innych wychowawcéw moze powodowac wielkie nieporzadki
w zyciu i zachowaniu sie dzieci. Sw. Pawet pisze: ,Dzieci, bagdZcie postuszne w Panu waszym ro-
dzicom, bo to jest sprawiedliwe”. Ale dalej czytamy: ,A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu
waszych dzieci, lecz wychowuijcie je przez karcenie i napominanie Panskie!” (Ef 6, 1. 4).

Postuszenstwo i dyscyplina, w ktorych przejawia sie autentyczna troska o pozyskanie duszy wy-
chowanka dla prawdy i dobra, a nie tylko postuszeristwo zewnetrznym nakazom, sg najlepsza
szkotg dla ksztattowania woli i charakteru, a gdy zaczyna ich brakowa¢, pojawia sie oportunizm
i konformizm. Winni o tym pamieta¢ wszyscy, ktérzy sg odpowiedzialni za wychowanie dzieci.
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PAWEL MILCAREK

DOBRE

TRADYCJE
NIGDY NIE
PRZESTAJA BY(
POTRZEBNE

Tradycje to formy zycia gotowe do
podzielenia przez rdézne generacje.
Istniejg dlatego, ze natura ludzka jest
spoteczna - jako jednostki jesteSmy
niesamowystarczalni, potrzebujemy
wzajemnej pomocy, w tym i poucze-
nia czy podpowiedzi co do spraw naj-
wazniejszych w zyciu. Ta podpowiedz
idzie zas nie wytgcznie od ludzi zyjgcych obok, lecz moze zwtaszcza od tych, ktérzy zyli przed
nami. Wtedy podpowiedz przestaje mie¢ twarz ludzi, z ktérymi konkurujemy lub ktérych cza-
sami podejrzewamy o interesownosc - za to staje sie gtosem spoza aktualnych p6l spornych,
jakby gtosem arbitra, ktory przychodzi sponad gtéw dzieci i rodzicow.

Podpowiedzi zawarte w tradycjach pomagajg nam ukierunkowac
zycie. A rownoczesnie tradycje dajg poczucie, ze rozumiemy sie
z przesztymi pokoleniami, mamy wspélny ,jezyk” nie tylko ze
wspotczesnymi. Gdy sposrdd rozmaitych starych przedmiotéw

.po dziadkach” bierzemy do codziennego uzycia cos, co jest
réownoczesnie stare i wcigz spetnia swa role (np. kapelusz, fotel, szal
czy pierscionek), nasza codziennos¢ zostaje rozswietlona dtugim
trwaniem, pamiecig o ludziach, szacunkiem i mitoscig do nich,
rozwazaniem witasnej drogi.

Tradycje sg bardziej formami obyczaju niz pojeciami - chociaz w obyczajach zawarte sg najwaz-
niejsze pojecia o zyciu, jego celu i zadaniach, o jego spetnieniu. W ten sposoéb nawet najtrud-
niejsze pojecia - na miare najtezszych gtdw - stajg sie wtasnoscig wszystkich, ktérzy uczestnicza
w zawierajacej je tradycji. Mali i duzi, wyksztatceni i mniej uczeni, sktonni do namystéw i nasta-
wieni na dziatanie - wszyscy po swojemu biorg udziat w ponadpokoleniowej formie zycia, ktéra
chroni wspdélne dobro.

Dotyczy to oczywiscie rodziny. Ma ona swojg tradycje - ktéra w naszym Swiecie chrzescijan-

skim nie jest juz ,tradycjg rodowgq”, tylko dziedzictwem przychodzgcym od poprzedzajgcych nas
i wcigz krzyzujacych sie ognisk rodzinnych naszych bab¢ i dziadkéw. To z powodu tego doda-
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wania sie réznych historii domowych nasze tradycje rodzinne sg niemal zawsze wielobarwne.
Ponadto do wnetrza rodzin wchodzi tradycja wiekszej spotecznosci, np. tradycja narodowa. To
te mate i duze tradycje czynig z rodziny prawdziwy Dom, co$ wiecej niz aktualne miejsce zycia
wspolnoty ,nuklearnej”.

Pewne tradycje sg nam dane bardzo wczesnie i mocno wptywaja na
nas od dziecinstwa. Inne odkrywamy dopiero z czasem. To naturalne,

ze nieustannie konfrontujemy z sobg rézne elementy tradycji, tradycje
mate i wielkie - i w ten sposdb stajemy sie soba.

Istnieje tu zresztg pewna hierarchia dobr: gdy mtodzi ludzie w pewnym momencie buntujg sie
wobec wyboréw swoich rodzicoéw, czynia to najczesciej w imie nie tylko limitdw swego etapu roz-
woju, ale i w imie radykalnie ujetych tradycji. W normalnym biegu rzeczy mtodzi w pewnym mo-
mencie ,egzaminujg” starszych z moralnej szczerosci praktykowanych tradycji (np. nie do zniesie-
nia bedzie dla nich skrzetne ustawianie ,dodatkowego nakrycia” w Wigilie, jesli nie idzie za tym
realna pomoc potrzebujgcym).

Tradycje - jesli nie zepchniemy ich do poziomu folkloru - majg funkcje ochronng i mobilizuja-
ca: ostaniajg (powinny!) najstabszych oraz napominajg do tego, co niezbedne a trudne. Swie-
towanie Bozego Narodzenia jest przeciez ostrzezeniem przed lekcewazeniem dobra dziecka
i rodziny, a np. Swieto Niepodlegtosci - naukg o obowigzku i powieceniu, pracy obywatelskiej
dla wtasnego narodu i panstwa. W tradycji rodzinnej, blizszej i dalszej, uczcimy tych, ktorzy dali
przyktad takiej dobroci i cnoty.

Zatem tam, gdzie jest jakas$ spotecznos¢ i dobro wspdlne, niezbedne sg dostepne wszystkim tra-
dycje. Wbrew pozorom tradycje nie sg alternatywg dla wtasnego rozumu poszczegdlnych ludzi
- lecz podpowiedzig dla niego, dawang zanim rozum sam odkryje sprawy najbardziej oczywiste.
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Wraz z osobistym rozwojem cztowiek moze oraz powinien zgtebiac tradycje wiasnym rozumem
i podejmowac je wiasng decyzjg. Wtedy zaczyna odréznia¢ dwa elementy tradycji: jej odniesie-
nie do nadrzednego celu wpisanego w cztowieczenstwo oraz konkretne sposoby zmierzania do
niego. Oczywiscie te drugie sg podporzgdkowane pierwszemu, i tak je nalezy widzie¢ czy po-
rzgdkowad. Gdy w mtodosci styszatem jeszcze o obyczaju wiejskim, ze pierwszy tan zb6z kosi sie
recznie (a dopiero nastepne maszyng), byto dla mnie jasne, ze ten obyczaj nie jest wazny sam
w sobie - lecz razem ze swoim na poty sakralnym rytuatem, od znaku krzyza przed pierwszym
ruchem kosy wprowadza nas w inne myslenie o cztowieku, jego celu, stuzbie. Takie znaki trady-
cji zmieniajg sie, ale niektore zachowujg swojg lekcje diugo.

Zauwazytem, ze wraz z uptywem lat inaczej patrze na pamiatki rodzinne - ktore zresztg w mie-
dzyczasie co najmniej podwoity swa liczbe wraz z dziedzictwem mojej zony. Gdy co kilka lat
zdarza sie spedzi¢ dzien na przegladaniu ,starych szuflad”, przygladam sie tam czemus troche
innemu, zadaje inne pytania, czegos wiecej chce sie dowiedziec¢ o ludziach ze zdjed. Interesuje
mnie troche mniej to - co juz wiem - ze jeden miat herb, a drugi sklep, zas$ trzeci, najbogatszy,
byt chtopem; ze budowali swe domy, tracili majatki, uczestniczyli w konspiracjach albo byli po-
czciwymi zjadaczami chleba itd. Interesuje mnie to, czy to wszystko, co otrzymywali ze swych
doméw i z ojczyzny, niosto ich ku zyciu szlachetnemu lub przynajmniej przeszkodzito w prowa-
dzeniu zycia zbyt miatkiego. Owszem, jako chrzescijanina interesuje mnie bardzo to, czy tamci
chrzescijanie z mojego Domu szli drogg do szczesliwej wiecznosci.

Dobre tradycje nigdy nie przestajg by¢ potrzebne - sprawdzajg sie

zwtaszcza, gdy trzeba sie komunikowac z innymi we wspolnym dobru.

Ale oczywiscie trwa takze proces subtelnego oczyszczania tradycji z jej zrogowacen i skleroz,
czyli z elementdéw wtornych i scisle zwigzanych z jakims juz nieistniejgcym problemem. Niewat-
pliwie pewne elementy tradycji obumierajg - natomiast tradycje trwaja, zachowujg ciggtos¢. To
delikatna sprawa, i przypomina ostrozng prace rozwaznego lesnika w puszczy - a nie planowa-
nie ogrodow wersalskich.

Czy moggq istniec¢ tradycje zte, czyli takie, ktérych nalezy sie pozbywac, zamiast je podtrzymy-
wac? Tak, nie kazda partykularna tradycja jest Swieta i szlachetna. Z historii znamy przypadki
utrwalonych obyczajéw, ktore nalezato wykorzenic¢ (wspomnijmy tylko: wielozenistwo naszych
przodkdédw w czasach Mieszka |, zemsta rodowa, sktadanie ofiar z ludzi przez Aztekdw, oparcie
porzadku spotecznego na niewolnictwie...). Dlatego np. w Nowym Testamencie czytamy, jak Swie-
ty Pawet ostrzega przed sitg ztych tradycji - ale przeciez rownoczes$nie i on, i inni Apostotowie
dajg tez pewng tradycje, utrwalony przekaz o Jezusie i zbawieniu. Istniejg wiec dobre i zte trady-
cje - ale nie istnieje zycie ludzkie bez tradycji.

Prawdgq jest, Ze mtodziez kontestuje dziedzictwo przekazywanych jej
wartosci. Kontestuje, to niekoniecznie znaczy, ze niszczy je czy z gory
odrzuca, lecz raczej poddaje je probie we wtasnym Zyciu i przez tego
rodzaju egzystencjalng weryfikacje oZzywia te wartosci, nadaje im

aktualnos¢ i charakter personalny, rozrézniajqc to, co w tradycji jest
wartosciowe, od fatszu i btedow oraz przestarzatych form, ktére mozna
zastqgpic innymi, lepiej dostosowanymi do czasow.

Jan Pawet I]
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MAELGORZATA NAWROCKA

KSIAZE, KSIEZNICZKA
| WIERNI PODDANI?

Byt sobie ksigze... Zyta sobie raz ksiezniczka... Tak zaczyna sie wiele pieknych basni obliczonych
na zgrabng fabute i stodki happy end. Znamy je z dziecinstwa, kochamy bez zastrzezen i wzru-
szamy sie w oczekiwaniu na finatowe zdanie: ,zyli odtad dtugo i szczesliwie”.

Czy zycie codzienne to bajka? Z punktu widzenia wychowawczego, niekoniecznie. Wie o tym
kazdy, kto ciut za pézno zorientowat sie, ze jego corka najchetniej wystepuje w roli ksiezniczki,
a syn wymaga, by traktowano go jak ksiecia. Bo w tym scenariuszu ustawien pokoleniowych dla
innych domownikéw pozostaje juz tylko mniej atrakcyjna rola, rola zbiorowa - wiernych podda-
nych. W dodatku czesto zaleknionych, czy nie dosiegnie ich krélewski gniew.

Na szczescie wystarczy uswiadomic sobie kilka zasad, aby nie doprowadza¢ do sytuacji, kiedy
to dziecko kréluje w rodzinie, a rodzice, dziadkowie i dopasowane do ustalonego schematu
ciotki uganiajg sie jak stuzacy, wyczekujac kolejnych polecen lub spetniajgc zachcianki. Jesli bo-
imy sie objawdw niezadowolenia i dgséw wtasnych dzieci, za kazdym razem, kiedy prébujemy
egzekwowac jakies$ oczywiste zasady dobrego zachowania, jest to znak, ze czego$ w naszym wy-
chowaniu zabrakto. Czego? Wyjasnijmy to sobie, bo przeciez nie mozemy sprawy tak zostawic.
Skonstruujmy plan naprawczy.

Po pierwsze: to najpierw rodzic musi miec przemyslang i zdefiniowang Swiadomos¢ wagi sto-
wa ,autorytet” w wychowaniu. Jesli jako dorosli hotdujemy zasadzie, ze nikt dla nas nie jest
autorytetem, ze nie ma takich oséb, od ktorych moglibySmy sie czegokolwiek nauczy¢, jesli
nikt nie zastuguje na nasz podziw, na uwage, jesli nikomu nie przyznamy nigdy racji, bo sami
wszystko wiemy najlepiej - bedzie trudno. Bedzie trudno sta¢ sie autorytetem dla wtasnego
dziecka, zwtaszcza wtedy, kiedy wyrosnie z wczesnodzieciecego, naturalnego uwielbienia dla
mamy i taty. Nie uznajac zadnych zewnetrznych autorytetow (réwniez moralnych czy religij-
nych), bedziemy automatycznie niewiarygodni, prébujgc postawic sie w takiej roli wobec na-
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szego dziecka. Wtedy kazde, nawet bardzo
rozsgdne, polecenie moze by¢ zlekcewazone,
bo autorytet zdania dziecka stanie ponad na-
szym. A jesli juz trzymamy sie bajkowej meta-
fory synka-ksiecia czy corki-ksiezniczki, ozna-
cza to ni mniej, ni wiecej, ze krol, ktory liczy sie
ze zdaniem madrych doradcow, jest wiadcg
sprawiedliwym i roztropnym, a krél sam prze-
madrzaty i zawsze niezalezny to zwykty tyran.

Zatem - zweryfikujmy swojg postawe, znajdz-
my jednak kogos$ cho¢ gram madrzejszego od
nas w jakiej$ dziedzinie i pokazmy dziecku, ze
ten ktos jest dla nas autorytetem. Autoryte-
tem, a nie idolem oczywiscie, ale to juz inna
kwestia, na inny artykut.

Po drugie: do stowa ,autorytet” dodajmy stowo ,szacunek”. | tu znow, niestety, najpierw praca
domowa do odrobienia dla nas, rodzicédw. Czy jest w naszym otoczeniu ktos, kogo darzymy
szczerym szacunkiem? Czy dziecko to widzi? Czy bywa Swiadkiem sytuacji, kiedy stuchamy bez
przerywania, pomagamy, zatrzymujemy sie nad czyimi$ sprawami czy problemami? Czy nawet
zwyktg postawg ciata, gestem, uprzejmym gtosem albo usmiechem jesteSmy w stanie oddac
komus$ szacunek, moze nawet pierwszenstwo? Zwtaszcza kiedy dotyczy to naszych rodzicow
- dziadkow dziecka? Zagmatwane relacje rodzinne mogg czasem uniemozliwia¢ idealne zacho-
wanie w tym wzgledzie, ale w takim razie przynajmniej sprébujmy powstrzymac sie od lekce-
wazgcych czy ironicznych komentarzy na temat cztonkéw rodziny, zwtaszcza dziadkow, kiedy
sg obok dzieci. Jesli nie sta¢ nas na powsciagliwos¢ w okazywaniu braku szacunku krewnym,
musimy liczy¢ sie z tym, ze konsekwencjg takiej postawy moze by¢ lekcewazenie, ktore okaza
nam wkroétce nasze dzieci.

Po trzecie: cierpliwos¢. Stowo klucz do zyciowego sukcesu. Cierpliwos¢ kropli drgzacej skate.
Dobrze wiemy, ze wiekszo$¢ konfliktow z dzieckiem-krélem w domu wywotywana jest wtasnie
na tym tle. Bo nasz ,krol” chce juz, natychmiast i gniewa sie, kiedy zwlekamy ze spetnieniem
zamowienia. Nierzadko na scene wkraczajg wtedy krzyki, fzy, napady teatralnej histerii czy inne
demonstracje, a biedny rodzic naprawde nie wie, gdzie oczy podzia¢, zwtaszcza kiedy taka sce-
na wymuszenia ,na juz” rozegra sie przy zdziwionych znajomych albo w miejscu publicznym.
Codzienne lekcje cierpliwosci przy zabawie, rysowaniu, uktadankach, grach planszowych, nauce
czy drobnych pracach domowych sg nie do przecenienia. Bo cierpliwo$¢ uczy pokory wobec
rzeczywistosci. | wtedy matemu ,krélowi” korona sympatycznie zsuwa sie z czota.

Oczywiscie znacznie tatwiej o taka dobrg lekcje w domu, gdzie dorosli dajg przyktad cierpliwosci,
starajac sie nie wymuszad zainteresowania innych krzykiem czy nerwowymi wybuchami.

Po czwarte: codzienny savoir-vivre, czyli przestrzeganie zwyktych zasad dobrego wychowania
i dobrego smaku. W czestym uzyciu powinny by¢ u domownikdéw zwroty: dzieh dobry, prosze,
przepraszam, dziekuje, mitego dnia itp. JesteSmy narodem w sercu Europy, cywilizowanym, od
ponad tysigca lat wtgczonym w krag kultury zachodniej, wiec nie ma powodu, zebySmy uzywali
w domu wulgaryzmow, wydzierali sie na siebie, obrazali czy walczyli o miejsce w domowym sta-
dzie jak jaskiniowcy. Dziecko wychowywane w rodzinie, gdzie wobec wszystkich os6b przestrze-
ga sie codziennie elementarnych zasad kultury, jest znacznie mniej sktonne do walki o pozycje
krola, bo ma pewnosé, ze i tak dostanie wystarczajgcg dawke szacunku i wzgledow oraz ze jego
potrzeby bedg dostrzezone, a ostatecznie zaspokojone.
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RENATA NOWAK

WROCMY DO STOtU

Stot jest symbolem domu i domowego ogniska. To co$ wiecej niz tylko mebel. To przy nim
wspolnie spozywamy positki, gromadzimy sie przy okazji rodzinnych uroczystosci. W wielu do-
mach jest centralnym punktem. Jest wiele zalet ptynacych z zasiadania do stotu i wspdlnego
spozywania positkow, jednak pomimo tego coraz powszechniejszym widokiem staje sie jedze-
nie w biegu, w towarzystwie telewizora lub smartfona, czesto w odosobnieniu. Warto uswiado-
mic sobie, jakie korzysci ptyng z gromadzenia sie przy stole i wspolnego jedzenia, dlaczego jest
to tak wazne, szczegolnie dla najmtodszych cztonkow rodziny.

Zabieganie i zycie w pospiechu, funkcjonowanie poszczegélnych oséb w rodzinie, w tym dora-
stajgcych nastolatkdw, moze wigzac sie z trudem wygospodarowania wspélnego czasu spedza-
nego razem przy stole. Szczegdlnie dzisiaj, kiedy spozywanie fast foodow i positkbw poza do-
mem staje sie coraz powszechniejsze i dla wielu rodzin wygodne, warto o spotkania przy stole
szczegolnie zadbad. Ks. Stawomir Bednarski w rozprawce Stéf - mebel tgczgcy pokolenia pisze:
.Dzisiejsze zywienie wyglada troche jak kupowanie w hipermarkecie. Ma by¢ duzo, szybko, ta-
nio i najczesciej tandetnie. Spozywanie positkow przestato byc¢ celebracjg, a stato sie wytgcznie
jedzeniem. Nie uczy sie mtodego pokolenia, jak utozy¢ sztucce, szkto, talerze. Gdzie powinien
usigsc gos¢, a gdzie gospodarz. Jak nalezy podac ciasto, a jak owoce. W tym witasnie byto piekno
kazdego stotu, a kazdy wazniejszy positek miat swoj niezastgpiony koloryt. Byt to rowniez czas,
aby rozmawiac o sprawach istotnych dla rodziny, sgsiedztwa, KosSciota i Swiata. | byta odpowied-
nia atmosfera”.

Stét daje szanse spotkania i budowania wiezi. Jesli wspdlne zasiadanie do stotu jest sytuacjg
codzienng i normalng dla danej rodziny, to tatwiej stworzy¢ przestrzer do swobodnej rozmowy
o tym, czego doswiadczamy, o radosciach, emocjach, problemach i rzeczach trudnych. Daje to
poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa, ktore sg podstawowymi potrzebami kazdego czto-
wieka. Rozmowy pomagajg budowac zaufanie, ktére jest niezbedne, by dzieli¢ sie waznymi
sprawami. Przygotowanie positku oraz wspdlnego stotu jest takze doskonatg szkotg pozytyw-
nych postaw i zachowan oraz ksztattowania sprawnosci moralnych.
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Pierwszym krokiem do budowania wiezi przy stole jest ustalenie najlepszego czasu na wspélne
spotkanie. Jest to zadanie rodzicéw. Nalezy wzig¢ pod uwage czas pracy, godziny powrotéw
dzieci ze szkoty czy dodatkowych zaje¢. Wazne jest, by we wspdlnym positku mogli uczestni-
czy¢ wszyscy cztonkowie rodziny. Trudno jest zaplanowag, aby byty to trzy positki w ciggu dnia,
zadbajmy jednak o to, by byt to chociaz jeden z nich, w czasie najbardziej optymalnym dla
wszystkich. Jesli nigdy nie jemy razem lub zdarza sie to przypadkowo, warto zacza¢ od wspolne-
go jedzenia w Swieta i niedziele, nastepnie wyznaczy¢ na wspoélne spotkanie jeden lub dwa dni
w tygodniu. W kazdej, nawet najbardziej zabieganej rodzinie, wydaje sie to realne. Bedzie nam
tatwiej, jesli zadbamy o wspdlne spozywanie positkéw od samego poczgtku. Warto wprowadzic
w domu zasade i jej sie trzymad, ze nie jemy w domu poza miejscem do tego przeznaczonym.
Wtedy naturalnie cztonkowie rodziny bedg sie gromadzili w miejscu, ktére w domu stanowi
jadalnie. Warto takze wyznaczy¢ przy stole miejsca dla poszczegdlnych oséb w rodzinie, w ten
sposob unikniemy zwigzanych z tym nieporozumien i ktétni, szczegdlnie w przypadku dzieci.
Wyznaczone miejsca mogg ulec zmianie przy akceptacji cztonkéw rodziny lub na przyktad w sy-
tuacji wizyty gosci.

Wspodlne spozywanie positkbw oparte na ustalonych zasadach, konieczno$¢ przygotowania
jedzenia oraz posprzatania po zakonczonym spotkaniu, stajg sie bazg dla dobrego wychowa-
nia nie tylko w sferze dobrych manier i savoir-vivre’u zwigzanego z zasadami nakrywania stotu,
korzystania z naczyn i sztuccow, zachowania podczas jedzenia, ale tez ksztattowania charak-
teru i budowania relacji miedzyludzkich. Stét jest okazjg do uwrazliwiania na drugiego czto-
wieka. Zaczyna sie od zwyktej uprzejmosci, powiedzenia ,dzien dobry” na przywitanie, poda-
nia chleba, masta czy herbaty, przyniesienia brakujgcego talerzyka. Ksztattuje sie w ten sposéb
takze duch stuzby. Kolejnos¢ czestowania, zwracanie uwagi na potrzeby innych, czekanie na
rozpoczecie positku, az wszyscy sobie natozg, szczegdlnie gdy potrawa jest bardzo lubiana, s
okazjg do budowania cierpliwosci. Przy stole jest tez okazja do wdziecznosci (np. w modlitwie
przed jedzeniem czy przez podziekowanie rodzicom lub innym cztonkom rodziny za przygo-
towanie positku).

-
-
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Inne cechy, ktére mozemy ksztattowac, to mestwo oraz wstrzemiezliwos¢. Ta ostatnia, potgczo-
na z wielkodusznoscia i hojnoscig, moze wyrazac sie na przyktad w umiejetnosci odmowienia
sobie ostatniej porcji czegos, co bardzo smakuje, i odstgpienia jej rodzenstwu. Mestwo moz-
na ksztattowac w dziecku juz od najmtodszych lat, zachecajgc do niekapryszenia przy jedzeniu
tego, co zostato podane do stotu, a niekoniecznie dziecku smakuje. Dzieci nauczone jeS¢ wszyst-
ko, co im podajemy, nie bedg miaty takze problemdéw, goszczagc w domach innych oséb. Inne
cechy, ktére mozemy ksztattowac dzieki wspolnocie stotu to porzgdek i doktadnos$¢, zaczynajgc
od przygotowania positkdw, troska o estetyke ich podania, sprzgtanie na poszczegdlnych eta-
pach pracy, az po niepozostawianie brudnych naczyn czy zabezpieczanie pozostatych resztek,
tak by sie nie zmarnowaty. W ten sposob uczymy takze gospodarnosci i szacunku do zywnosci.

Szczegblne znaczenie dla rodziny majg positki Swigteczne i zapraszanie gosci. Ubogaca to
wszystkich cztonkdéw rodziny. Kiedy zapraszamy krewnych czy znajomych do wspolnego stotu,
uczestniczace w przyjeciu dzieci uczg sie przebywania z innymi, obserwowania kulturalnych dys-
kusji, stuchania rozmow na najrozniejsze tematy i wtgczania sie w nie. Sama mozliwos¢ rozmo-
wy na rézne tematy wzbogaca wiedze, stownictwo, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i - jak
pokazujg badania - pozwala dzieciom osiggac lepsze wyniki w nauce. Takie spotkania sg okazjg
do dobrego, radosnego przezywania czasu, majg pogtebiac nasze wiezi, pociesza¢, wzmacniac
i dawac odpoczynek, pomimo tego, ze ich przygotowanie moze wigzac sie z wysitkiem. Warto
zadbac o taki stoét, przy ktérym nasi goscie bedg mogli odetchngc i nabrac sit.

O dobrg atmosfere przy stole powinniSmy dbac nie tylko od Swieta, ale przede wszystkim na co
dzien. Nie zawsze jesteSmy w dobrym humorze, ale warto zasiadac do stotu z dobrym nastawie-
niem, starac sie nie przerzucac na rodzine doswiadczanych w ciggu dnia napiec. Jesli takie sie
pojawiajg, warto o tym rozmawiac. Dobrg praktykg moze byc¢ krétkie podzielenie sie radosciami
i trudnosciami, ktére kazdy cztonek rodziny przezyt w ciggu dnia. Sg rodziny, w ktérych jest to
praktykowane, rozmowa w takich sytuacjach jest doskonatym lekiem i pozwala budowac gteb-
sze relacje. Zatem zasiadajmy do stotu, nie tylko po to, by wspdlnie jesc.
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BEATA KOZYRA

SPOD TABLICY

Kto z nas nie pamieta kontaktdéw z babcig czy dziadkiem, ich obecnosci i serdecznosci, celebro-
wania codziennos$ci w rodzinnym gronie?

Dzisiaj Swiat pedzi. Terazniejszo$¢ przyspiesza, szczegblnie w wielkim miescie. Rodzice, jak
w wierszu Danuty Wawitow Szybko, strofujg swoje pociechy, by zdgzy¢ na czas do pracy, szko-
ty czy przedszkola. Dorosli wyznaczajg sobie wcigz nowe zadania i wyzwania, co sprawia, ze
czas wérod najblizszych jeszcze bardziej sie skraca. Zycie rodzinne toczy sie w duzym tempie
i ginie w nim niepostrzezenie to, co najwazniejsze: uwaga i czas. W szkole rowniez obserwuje
pospiech. W naszych uczniach jest coraz mniej przestrzeni na pielegnowanie pogtebionej relacji
z rowiesnikami czy innymi osobami z rodziny. My, dorosli, chcemy, by nasze dzieci zdobywaty
coraz to nowe umiejetnosci i osiggaty sukcesy. Z zatozenia nie ma czasu na zabawe czy zwyczaj-
ng nude i nicnierobienie...

| tu pojawia sie przestrzen dla dziadkow, ktérzy odbierajg wnukdw ze szkoty. Ich obecnos$¢
w tej rzeczywistosci jest bezcenna. To babcie i nierzadko dziadkowie cierpliwie czekajg, az
dziecko wyjdzie ze szkoty, skoriczy zabawe na boisku z réwiesnikami. Nie spieszg sie. Po-
magajg W najprostszych czynnosciach, takich jak zawigzywanie sznurowadet, przypominajg
0 zapomnianym zeszycie czy podreczniku koniecznym do odrobienia pracy domowej. Dajg
naszym podopiecznym uwage i troske, obdarowujac ich bezgraniczng mitosciag, opiekujac sie
nimi, uczac i wychowujac.

Wzobr wspotczesnej rodziny i rola dziadkéw zmienity sie. Nie mieszkamy w domach wielopoko-
leniowych z rodzicami, czyli dziadkami naszych dzieci, albo dzieje sie tak bardzo rzadko. Wspot-
czesne babcie i dziadkowie jeszcze pracujg lub mieszkajg daleko. Czesto nie mogg poswiecic
wnuczkom i wnukom tyle czasu, ile by chcieli. Bywa, ze nie pozwala im na to zdrowie. Dlatego
doceniajmy ich obecnos$¢, gdy sg w szkole i w domu. To przeciez oni t3czg starsze pokolenie
zmtodszym. | dlatego te wspdlne chwile zwnukami, zanim dotrg do domu zapracowani rodzice,
sg bezcenne dla wszystkich stron: dziadkdéw, rodzicéw i dzieci.
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Rodzice starajg sie przekazac wartosci, ktore sg dla nich wazne, ktérymi kierujg sie w zyciu.
Babcia i dziadek majg jednak czas i wiek. Doswiadczenie i uwaga to elementy, ktore nie sg bez
znaczenia. Wspélnie spedzony czas umozliwia przekazywanie tego, co wazne: swoich pasji, hi-
storii rodzinnych, tradycji czy zycia duchowego (religijnego). W kazdym domu jest inaczej, ale
z pewnoscia ciekawie.

Bytoby wspaniale, gdyby babcie i dziadkéw zauwazyli nauczyciele, a szczegdlnie wychowawca.
To dziadkowie, czesto jako pierwsi, przekazujg w domu szkolne wiadomosci. Nauczyciele zawsze
mogg na nich liczy¢. Warto zauwazac, podkresla¢ i wzmacniac role bab¢ i dziadkow w placéw-
kach edukacyjnych. Wystarczy zyczliwos¢, serdecznos¢, okazany szacunek, atencja i usmiech ze
strony nauczycieli. Madra nauczycielka, madry nauczyciel bedg o tym pamietac. Nie ignorujmy
obecnosci bab¢ i dziadkow. Dziatajmy wspolnie na rzecz dzieci.

Zdarza sie, ze dziadkowie przejmujg zadania rodzicielskie, gdy tata lub mama wyjezdzajg w de-
legacje czy emigrujg za pracg na krétszy lub dtuzszy czas. Zajmujg sie wnukami wtedy, gdy za-
braknie ich dzieci, czyli rodzicéw, z réznych przyczyn (Smieré, porzucenie rodziny, uzaleznienia,
choroby).

Rodzice, gdy zostawiajg swoje dzieci pod ich opieka, nie musza sie o nic martwi¢. Babcia z dziad-
kiem tak jak nikt pocieszg, otrg tzy, gdy pojawig sie ktopoty. Sg prawdziwymi, niezawodnymi
przyjaciotmi. Zawsze zachwycg sie rysunkiem czy udang klaséwkga. Potrafig kocha¢ bezwarun-
kowo i do konca wierzg we wnuczki i wnukow. Budujg w dzieciach poczucie bezpieczenstwa
i przekonanie, ze wszystko sie z nimi uda. Zaczarowujg rzeczywistos¢. Przy nich moi uczniowie
czujg sie doceniani i kochani. Razem z rodzicami powodujg, ze Swiat dziecinstwa staje sie lepszy.
To oczywiste, ze nigdy nie zastgpig rodzicéw. Petnig w zyciu naszych ucznidéw inng role. | niech
tak zostanie: niech te najblizsze dla naszych dzieci osoby sie uzupetniajg i dajg im to, co najwaz-
niejsze: mitos¢, uwage i czas.

Dziadkowie mogg wprowadzac¢ wnuczki i wnukéw w historie rodzinne. To oni przekazujg
wiedze z pokolenia na pokolenie, opowiadajg o swoich przodkach, zdarzeniach ze swojego
dziecinstwa, kultywuja tradycje. Takie opowiesci sg spoiwem tgczacym pokolenia; dzieki nim
dzieci poznajg wszystkich cztonkéw rodziny, co nierzadko konczy sie rysowaniem drzewa
genealogicznego. Nauczyciele historii mogg te opowiesci rodzinne znakomicie wykorzystac

podczas lekcji. Mogg zaprosic starsze pokolenie na lekcje historii, uroczystosci szkolne, wie
czornice czy Spiewanie piesni patriotycznych. Mozna poprosic¢ babcie i dziadkéw o opowia
danie swojego zycia, o rozmowe na temat swojego udziatu w wydarzeniach historycznych
czy o pokazanie pamigtek rodzinnych. Takie spotkania mogg by¢ bardzo inspirujgce dla na
szych ucznidw. Dzieki nim ich wnuczki i wnukowie poznajg mate ojczyzny: dowiaduja sie wie
le o spotecznosci i ludziach zwigzanych z okolicg, w ktérej mieszkaty poprzednie pokolenia.

Babcie i dziadkowie to najlepsi towarzysze zabaw. Razem z wnukami udajg sie na spacery
do lasu czy parku. Dzieki nim nasi uczniowie poznajg przyrode, sg uwrazliwiani na piekno
natury. Z opowiesci moich uczniéw wiem, jakie to jest dla nich wazne. Z wypiekami na twa-
rzy opowiadajg o wspolnym grzybobraniu, wedkowaniu, obserwowaniu zwierzat czy budo-
waniu szatasu w lesie. Starsze pokolenie celebruje wspdlne czytanie ksigzek, opowiadanie
bajek, ogladanie filméw czy tworzenie z klockbw budowli na Srodku goscinnego pokoju.
Dziadkowie pomimo zacnego wieku znoszg te rodzinne harce z cierpliwoscig i radoscia.

Dziadkowie czesto zarazajg swoimi pasjami. Uczestniczg z dzie¢mi w nauce ptywania,
pierwszych prébach jezdzenia na rowerze, nartach czy rolkach. Dziadek uczy wnuki grac
w szachy, majsterkowad, gra z nimi w gry planszowe. Zdarza sie, ze razem kopig pitke czy

ogladajg mecze. A babcia to czas wspdlnego gotowania, wykonywania przetwordéw na
zime, nauka szydetkowania, robienia na drutach, szycia ubranek dla lalek, przesadzania
kwiatéw. Mozna wylicza¢ bez konca.
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JAK BABCIA | DZIADEK
MOGA ODERWAC OD SMARTFONA?

W dobie zaawansowanej technologii wiele dzieci spedza okoto potowe czasu wizyty u dziadkéw,
ogladajac filmy lub bawigc sie aplikacjami, a przeciez to wtasnie dziadkowie mogg zafascynowac
najmtodsze pokolenie pasjami, ktore uksztattujg zdrowe postawy u mtodych i wesprg ich rozwd;.

U dziadkéw mozna wiecej

Dziadkowie kojarzg sie z pozwalaniem wnukom na robienie rzeczy, na ktére ich rodzice nigdy by
nie pozwolili. Cukierek. Przedtuzona pora snu. Za duzo telewizji. Beztroska zabawa. Rozpiesz-
czanie. Pomimo tego, ze seniorzy nadal sg wierni tradycyjnym formom wychowania, to coraz
czesciej pozwalajg wnukom spedzac okoto potowy czasu przy smartfonie, tablecie, komputerze
lub telewizorze.

Badania przeprowadzone w 2019 r. na Uniwersytecie w Rutgors w USA, w ktorych uczestniczyli
dziadkowie dzieci w wieku 2-7 lat, opiekujgcy sie wnukami przynajmniej raz w tygodniu, po-
kazaty, ze podczas Srednio czterogodzinnej wizyty dzieci spedzaty dwie godziny na oglgdaniu
filmow lub graniu w gry na urzadzeniach elektronicznych.

Badani nie czujg sie pewnie, kontrolujgc dzieci grajgce w gry z uzyciem mediow interaktywnych.
Filmy wydajg im sie juz mniejszym zagrozeniem. Moze to by¢ spowodowane brakiem doswiad-
czenia i znajomosci mechanizmdw zwigzanych zaréwno z grami, aplikacjami, jak i filmami ogla-
danymi jeden za drugim. | dzieje sie tak pomimo tego, ze niektdrzy rodzice przekazujg dziad-
kom zasady dotyczgce korzystania z medidw przez dzieci. To jednak, jak na ironie, prowadzi do
wydtuzenia czasu ekranowego.
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Warto wiedzieé; czas z ekranem to
czas nie z nami, a z technologiami

Dziadkowie zapewniajg wiecej czasu przed
ekranem, gdy opiekujg sie dzie¢mi czeSciej
u siebie niz w domu u wnuka. Na dtugos¢
czasu ekranowego ma wptyw réwniez to, czy
dziecko przyniesie ze sobg smartfon lub ta-
blet. Wspomniane wyzej badanie wykazato, ze
najmniej czasu poswieconego na korzystanie
z mediow na wizyte u dziadkéw odnotowano
wsrod dzieci w wieku od 2 do 3 lat: Srednio 98
minut podczas wizyt. Dzieci w wieku od 4 do
5 lat spedzaty srednio 106 minut z urzgdze-
niami elektronicznymi, a dzieci w wieku od 6
do 7 lat - Srednio 143 minuty podczas jednej
wizyty. Zaobserwowano réwniez, ze nasto-
latki trudniej niz mtodsze dzieci kontrolowac,
jesli chodzi o czas ekranowy.

Co ciekawe, a jednak analogiczne do rdl, ktére dziadkowie podejmujg tradycyjnie (tzn. babcie -
relacje, dziadkowie - dziatanie, np. majsterkowanie), to wtasnie panowie - dziadkowie, biorgcy
udziat w badaniu, pozwalajg na wiecej czasu z ekranami niz babcie, by¢ moze dlatego, ze czujg
sie bardziej komfortowo z technologig i sg zdania, ze mtodzi muszg nadgzac za wspotczesnymi
trendami.

Co robié, by kochad i wspiera¢, a jednoczesnie nie zakazywa¢

Skoro juz wiemy, ze ulegtos¢ jest naturg dziadkdéw przy jednoczesnej potrzebie wspierania roz-
woju wnukdw, to co mozna zrobi¢? Pamietajmy, ze dziadkowie odgrywajg bardzo wazng role
w wychowywaniu wnukéw. Warto zdobywac wiedze na temat wptywu internetu i medidw, wita-
Sciwego z nich korzystania nie tylko przez dzieci, ale i dorostych, zdajgc sobie sprawe z mecha-
nizmow, ktére majg nas przywigzac do technologii.

Na poczatek ograniczmy korzystanie z technologii poprzez ustalenie prostych zasad dotyczg-
cych czasu spedzanego przed ekranem podczas opieki nad dzie¢mi. Jest to szczegdlnie potrzeb-
ne, gdy dzieci przynoszg urzadzenie z domu i oczekujg, ze bez kontroli rodzicéw beda ogladac
jeszcze wiecej niz zazwyczaj.

Juz jasna zasada 3 x nie: nie wiecej niz... np.
godzina, nie przed snem, nie podczas posit-
kow, prowadzi do ograniczenia czasu spedza-
nego przez wnuki przed ekranem, nawet te
nastoletnie. A rodzice powinni zadba¢ o do-
starczenie zabawek, gier i ksigzek, aby pomoc
dziadkom zajac sie dziecmi.

Im jesteSmy starsi, tym w nas
zazwyczaj wiecej akceptacji

i spokoju

Z takim podejsciem tatwiej jest dziadkom
dawac dziecku bezwarunkowg mitos¢ i duzo
cierpliwosci. Nawet gdy byliSmy wymaga-
jacymi rodzicami, jako dziadkowie na wie-
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le zachowan wnuczat patrzymy wyrozumiale. Dziecko przy dziadkach czuje sie kim$ waznym
i kochanym - doktadnie takie, jakie jest, a seniorzy sg waznymi autorytetami, na co wskazujg
badania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej z 2015 roku. Poza rodzicami rowniez dziadkowie
jako przewodnicy majg ogromny wptyw na zdrowy styl zycia dzieci i mtodziezy. Warto to wyko-
rzysta¢, dziadkowie stanowig doskonate zrédto inspiracji do zdrowego i petnego przygdd roz-
woju. Wspaolny, wazny czas - to ten z wnukami.

Zielona przygoda

Zabierz dzieci do pobliskiego parku czy lasu,
aby podziwia¢ widoki i dzwieki natury! Zbierz-
cie po drodze kilka skarbdw, takich jak kwia-
ty i liscie, stwdrzcie z nich kompozycje do
wazonu, ramki lub dziennika czy pamietnika
waszych wspélnych chwil. Spraw, aby spacer
na tonie natury byt nie tylko doswiadczeniem
edukacyjnym, ale i wspomnieniem, ktére po-
zostanie z wnukami na dtugie lata.

tamigtéwki i gry

Szach mat! Ciesz sie przyjazng rywalizacjg
z najmtodszymi cztonkami rodziny. Wiele gier
planszowych, w ktére graliSmy ze swoimi dzie¢mi, nadal cieszy sie popularnoscig w pokoleniu
wnukow. kamigtéwki i gry karciane nadal sg w modzie, a do tego uczg logicznego myslenia i pla-
nowania, podobnie jak puzzle - od najprostszych po te wieloelementowe lub (dla kreatywnych)
stworzone samemu.

Prace ogrodowe

Przekaz wnukowi swojg pasje do ogrodowych zajec. Szczegblnie warto zaangazowac nastolatki
w projektowanie i realizacje np. warzywniaka, a pozniej wspoélne uprawianie najwiekszej dyni,
zawody w zrywaniu i zjadaniu truskawek czy boréwek. A, i wazne: wiekszos¢ maluchdéw czer-
pie przyjemnos¢ z uzywania konewki! Dla najmtodszych mozna przygotowac zestaw ,matego
ogrodnika” i mozemy nie wychodzi¢ z ogrodu.

Czytanie to wyprawa w wyobraznie - h

To dom dziadkéw czesto jest przyktadem,
ze potki regatow wypetniaja ksigzki, a po fa-
scynujgcg lekture, takg na wspolne czytanie,
mozna wybrac sie do pobliskiej biblioteki.
Z mtodziezg warto umowic sie np. na prze-
czytanie interesujgcej ich pozycji, a pdzniej
wymiane doswiadczen czytelniczych. Nie tyl-
ko poznamy blizej Swiat wnuczat, ale i sami
nauczymy sie tego, co nowe.

Czas na plac zabaw

Wyjscie na plac zabaw z energicznym dziec-
kiem to Swietny sposéb na ¢wiczenia dla was
obojga! To nie tylko hustawki, ale coraz po-
pularniejsze sitownie na Swiezym powietrzu
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dla mniejszych, wiekszych, mniej i bardziej sprawnych. Ruch na Swiezym powietrzu daje zdro-
wie duszy i ciata.

Wspdlne positki

Wazne jest nie tylko wspdlne gotowanie,
przekazywanie rodzinnych kulinarnych ta-
jemnic i przepiséw na najlepsze placki na
Swiecie. To moze by¢ wyprawa do lodziarni
lub restauracyjki czy baru mlecznego. Wiele
stodkich wspomnien powstaje nad miska lo-
dow lub kawatkiem schabowego!

Obserwacja zwierzat

Kaczka. Kurka. Ges! Zabierz swojego wnuka
do parku, aby poobserwowac ptaki lub wie-
wiorki. Jezeli uda sie wyprawa do lasu, moz-
na tropi¢ $Slady zwierzat, a czasem spotkac
mieszkancow dzikiej ostoi. Przyda sie lornetka lub aparat fotograficzny. W czasie takich wypraw
mozemy przekaza¢ mtodym idee dbania o nature i ochrony przyrody.

Dzien Filmu

Deszczowe dni wzywajg do wycieczki do kina. Bonus — bilety sg zazwyczaj znizkowe dla dzieci
i 0sOb starszych! Mozna réwniez urzgdzi¢ wieczér filmowca z nastolatkami w domu, zacheci¢ do
obejrzenia klasykow kina, a samemu przekonad sie do tego, ze dzisiejsze technologie przenoszg
w Swiat np. tréjwymiarowy.

Hobby bywa zaraZliwe

Niezaleznie od tego, czy interesujesz sie to-
wieniem ryb, robieniem na drutach czy czym-
kolwiek innym, moznaiwarto przekazac pasje
wnukom. Rozwijanie nowego hobby to jeden
z najbardziej znaczacych sposobdéw spedza-
nia czasu i tworzenia wspolnych wspomnien,
ktére budujg bliskie relacje, wzmacniajg wiez
i ksztattujg mtodego juz na samodzielng, do-
rostg droge.

Wiecej pomystow i sposobow na czas bez ekranu: https://rodzice.co/category/dobre-praktyki/
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MALGORZATA GASIK

CO WYNIESLISMY
[E ZDALNEGO NAUCZANIA?

.| ja wiem, ze popetniam duzo btedow,
ale wtedy, na pocieche, mysle od razu
o tych btedach, ktérych nie popetnitam,
a mogtam”... jako rodzic, dziadek,
nauczyciel w czasie pandemii.

W dobie rozliczen po péttorarocznym lockdownie proponuje spojrzec na ten czas z lekkim przy-
mruzeniem oka. Jako niepoprawna optymistka (niemal jak zacytowana Ania z Zielonego Wzgé-
rza) polecam subiektywny przeglad pandemicznych pluséw. Niektére z nich mozna z powodze-
niem zaadaptowac w kazdym czasie i okolicznosciach.

Spigce krélewny i krélewicze w swoim zywiole

Budzik, pobudka, heroiczna bitwa z domownikami o tazienke, szybkie Sniadanie, poszukiwanie
skarpetek do pary, wyjazd zdomu, korek... szkota. Kolejne sp6znienie... Brzmi znajomo? Zapew-
ne dla wielu rodzin tak! W czasie edukacji zdalnej nastgpita totalna zmiana. Pobudka o 7.55?
Bardzo prosze! Matematyka w pizamie - czemu nie? Najlepsze na Swiecie, babcine nalesniki
pataszowane w towarzystwie pani od przyrody? Oj tak... | obowigzkowe ,kakatko” z panig od hi-
storii. Cos, co dotad jawito sie jako niemozliwe, stato sie rzeczywistoscig. Szczegdlnie spragnio-
ne snu nastolatki w koricu mogty sie wyspac - korzy$¢ nieoceniona. Jesienne deszcze i zimowe
przymrozki nie robity w tym czasie na nikim wrazenia (o tym, ile rekawiczek i czapek nie zostato
lekcewazgco pozostawionych w szatni czy bibliotece, nawet nie wspominam, zapewne ktos kie-
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dys$ poda szacunkowe dane). Zdaje sobie sprawe, ze moze to nie byto szczegbinie pedagogicz-
ne, ale szczerze przyznam, ze ja réwniez odbytam niejedno spotkanie stuzbowe online, bedac
w szlafroku i bez makijazu (!).

Apel: Pozwdélmy czasem naszym dzieciom na kontrolowane wagary. Mtode osoby tez mogg by¢
przecigzone zadaniami.

Bill Gates, Mark Zuckeberg, Elon Musk, Pawetek Kowalski...

Zastanawiam sie, czy skutkiem pandemii, ktéry odczujemy dopiero za kilka lat, nie bedzie , wy-
syp” genialnych naukowcow i wizjoneréw technologicznych. W koncu nadszedt czas, kiedy Jas,
Stas$ albo Matgosia mogli wykazac sie swojg teoretycznie mato potrzebng w czasie klasycznej
nauki wiedzg. Edukacja zdalna to byt wiatr w zagle dla dzieci, ktére internet i technologie od
dawna doskonale znajg i stosujg codziennie. Czasem wystarczyto im intuicyjnie potgczy¢ infor-
macje i dosSwiadczenie, aby MS Teams czy Zoom okazaty sie niezbyt skomplikowang i przyjazng
przestrzenig do komunikacji. Przyznajmy sie, ile razy, niby mimochodem, zapytaliSmy syna, cér-
ke, wnuczka, ,gdzie nacisng¢”, zeby cos zadziatato? Co wiecej, z ich wiedzy korzystali réwniez
nauczyciele - niejednokrotnie styszatam zachwyt, ze ten ,,od zawsze cichutki Pawetek” tylko cze-
kat, zeby podpowiedzie(, jak przestac plik czy uruchomic filmik podczas lekcji. Domys$lam sie,
ze pewnosc¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci wzrosta w tym czasie u wielu nieSmiatych dzieci.

Apel: Dajmy wiecej przestrzeni dzieciom w domu i w szkole, by czeSciej mogty popisac sie swo-
imi umiejetnosciami. Kto wie, czy dzieki temu, za 15-20 lat nasz Pawetek nie zostanie pierwszym
kapitanem statku eksplorujgcego niezbadane rejony kosmosu?

Strach juz nie miat wielkich oczu

.Kasiu, znéw nie nauczytas sie tego wierszyka. Ola potrafita, Jas potrafit. A ty? Co z toba?” Za
kazdym razem, kiedy bytam Swiadkiem podobnej sytuacji w szkole mojego dziecka, miatam
ochote powiedzie¢ nauczycielowi kilka konkretnych zdan (i nie bytyby to mite zdania). Niestety,
mimo licznych szkolen, prob uswiadomienia, jak bardzo krzywdzaca jest taka ocena, nadal po-
dobne stowa padajg podczas lekcji, zawstydzajgc ,winowajce”. Czy podczas pandemii sytuacja
sie zmienita? Raczej nie. To uczniowie sie zmienili i w najprostszy z mozliwych sposobdéw - po-
przez wytgczenie kamery lub catkowite roztgczenie - wychodzili z lekcji. Zamykam oczy, a stre-
sor znika. Czy tacy nauczyciele zmienig swoje metody po powrocie do szkoty stacjonarnej? Wat-
pie. Jednak nasze dzieci bedg juz inne, dojrzalsze. Licze tez, ze dzieki wsparciu najblizszych,
ktérzy zapewne nie raz ttumaczyli mtodym ludziom, ze ocena w szkole nie jest miarg wartosci
cztowieka i jego sukceséw w zyciu, oraz ze kazdy ma prawo do btedu, dziecko bedzie potrafito
spokojniej reagowac.

Apel: Doceniajmy nasze dzieci i ich wysitek,
a nie Swiadectwa z paskiem.

Edukacyjna kreatywnos¢ potrafita
urzekac

Podobno nic tak bardzo jak trudne sytu-
acje nie rodzi kreatywnosci. Po pierwszym
szoku, jaki przezyliSmy podczas wiosenne-
go lockdownu w 2020 r., druga i trzecia fala
byly czasem, kiedy duza czes$¢ nauczyciel
i ucznidw postawita na wszechstronny roz-
woj i nieszablonowe podejscie do nauczania
i uczenia sie. To, co zaoferowat nam internet,
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wrecz przerosto oczekiwania. Mozna byto czerpac z tych zasobow garsciami, wystarczyto chciec.
Zapewne wieksza odpowiedzialno$¢ za nauke spoczywata teraz na uczniach (nauczyciel nie
mogt juz wymusi¢ odpowiedzi pod tablicg), ale przeciez od lat postulowaliSmy samoregulacje
W uczeniu, by nauczyciel stat sie ,tylko” przewodnikiem po Swiecie wiedzy. Bonusem pandemii
byty réwniez utatwione kontakty z nauczycielami, np. poprzez Messengera. Wielu nieSmiatych
(lub roztargnionych) uczniéw wolato zapytac o cos$ nie na forum klasy, a wtasnie poprzez komu-
nikator.

Apel: Pozostanmy Swiadomie w Swiecie online, niezaleznie od sytuacji. Wspdlnie obejrzany
spektakl czy nowoczesne aplikacje bardziej zmotywujg do nauki niz niejedna klaséwka.

Cicho wszedzie, gtucho wszedzie, co to bedzie... po powrocie do stacjonarne;j
szkoty?!

Nikt nie krzyczat, nie biegat wokdt, nie popychat, nie podstawiat nogi (przypadkiem przeciez),
nie ptakat z tesknoty za mamga. Bo mama byta obok. Nie mozna zapominac¢ o wielu dzieciach,
rowniez tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktére podczas pandemii byty szczesliwe,
mogac w spokoju uczy¢ sie we wtasnym domu. Nic nie rozpraszato ich uwagi, mogty skupic sie
na swoich potrzebach. Specjalisci, nauczyciele i rodzice zastanawiajg sie teraz, czy powré6t do
tradycyjnej szkoty nie bedzie dla nich zbyt duzym szokiem.

Apel: Sprobujmy zainicjowa wzajemng pomoc kolezeriska w nauce, ktéra dodaje skrzydet za-
rowno pomagajgcemu, jak i osobie wspomaganej. Jedno dziecko wzmacnia swojg samoocene
oraz kompetencje emocjonalne, interpersonalne i spoteczne, drugie doswiadcza wsparcia, kto-
re motywuje i daje nadzieje.

A na zakonczenie co$ z zupetnie innej beczki. Cos$ dla mam i bab¢, ojcéw i dziadkéw. Lekarze
medycyny estetycznej z catego Swiata informujg, ze ich gabinety przezywajg teraz ztote czasy.
Rozmowy przez maty ekran w laptopie utatwity komunikacje w czasie izolacji, ale niestety dzieki
nim zaczeliSmy dostrzega¢ swoje mankamenty urody: krzywy nos, kurze tapki... Stagd kolejki
w gabinetach. Nowy ,trend” nazwano zoom boom.

Apel: Pamietajac, ze samoocena polskiej mtodziezy jest najgorsza w catej Europie, odpusémy!
Nauczmy nasze dzieci, ze piekno tkwi w madrosci i doswiadczeniu, ze nasze ciato musi byc
przede wszystkim zdrowe - niezaleznie od tego, ile zmarszczek ,wychwyci” kamera podczas
ewentualnego, kolejnego lockdownu.

Zwienczeniem niech bedzie kolejna madros¢ Ani: ,,Pamietaj, ze wszystko mozna zacza¢ od nowa.
Jutro jest zawsze Swieze i wolne od bteddw” - a my, bogatsi o kolejne doswiadczenia, bedziemy
potrafili je wykorzysta¢ w stosownym czasie i we wtasciwy sposob.

JAK WSPIERAC
DZIECI W KRYZYSIE?

For piid iy e
[ A TR TR




MARTA STRUGALA

~POZNA) POLSKE”

Wyobrazmy sobie, ze uczniowie poznajg przebieg Powstania Warszawskiego, odstaniajgc w mu-
zeum kolejne kartki z kalendarza. Albo dowiadujg sie, czym jest trzesienie ziemi, uczestniczac
w nim poprzez techniczne symulacje w Centrum Nauki Kopernik. Nowe przedsiewziecie Ministra
Edukacji i Nauki pn. ,Poznaj Polske” daje uczniom taka mozliwos¢. Czym jest ,,Poznaj Polske"?

22 lipca 2021 roku weszta w zycie zmiana Ustawy o systemie oswiaty. Owa zmiana umozliwia
Ministrowi Edukacji i Nauki organizacje programéw oraz przedsiewziec. Celem jest wsparcie na-
uczycieli w realizacji podstaw programowych ksztatcenia ogdlnego w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych. Nie raz styszeliSmy, ze najlepiej uczy sie przez praktyke. Dlatego pierw-
szym przedsiewzieciem realizowanym przez Ministra sg wycieczki edukacyjne.

W programie pilotazowym wyrézniamy nastepujgce szlaki:

« Sladami Polskiego Panstwa Podziemnego;
« Sladami kardynata Stefana Wyszynskiego;
« Kultura i dziedzictwo narodowe;

+ Najwieksze osiggniecia polskiej nauki;

+ Dziedzictwo kulturowe wsi.

Jakie sg zatozenia przedsiewziecia?

Podstawowg wartoscig i celem programu jest wychowanie patriotyczne i edukacja historyczna.
Dzieci i mtodziez, w ramach zajec lekcyjnych lub zaje¢ pozalekcyjnych, moga zrealizowac pro-
gram wycieczki wg opracowanych punktéw edukacyjnych, np. z zakresu historii, dziedzictwa
narodowego, kulturowego czy tez podazajgc sladami znakomitych naukowcdw, poznajgc osig-
gniecia naukowe, innowacyjne rozwigzania. Dzieki programowi nauka w szkole nabiera innego
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wymiaru. Uczenie sie, oparte na praktycznym odkrywaniu sladéw historii, czy tez eksperymen-
towaniu w centrach nauki tworzy dzieciom i mtodziezy warunki do uczenia sie w unikalnym
Srodowisku edukacyjnym.

Chcemy, aby dzieci i mtodziez byty Swiadome swojej historii i zeby byty dumne z tego, ze sg
miodymi Polakami. Niestety, w XXI wieku czesto spotykamy sie z zaktamywaniem historii -
zwiaszcza historii XX wieku. Przez odwiedzanie miejsc pamieci chcemy zwiekszy¢ Swiadomos¢
ucznidw, aby znajgc swojg przesztos¢ wiedzieli, co majg robi¢ w przysztosci.

Do kogo kierowane jest przedsiewziecie?

Ministerstwo stworzyto trzy r6zne mapy, ktére sg kierowane odpowiednio do trzech réznych
grup wiekowych:

1. szkota podstawowa, klasy I-IlI;
2. szkota podstawowa, klasy IV-VIII;
3. szkota ponadpodstawowa.

Dofinansowywane sg wycieczki jednodniowe, dwudniowe oraz trzydniowe. Warunkiem wziecia
udziatu w przedsiewzieciu jest wybranie odpowiedniej liczby punktéw edukacyjnych. Nauczyciel
ze szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej sktada wniosek do organu prowadzgcego szko-
te, ktora kieruje go do Ministerstwa.

Wiecej informacji na temat przedsiewziecia ,Poznaj Polske” - na stronie Ministerstwa Edukacji
i Nauki.
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HENRYK KRZYZANOWSKI

0 WYCHOWANIU ZIEMIANSKIM

Wychowanie ziemianskie dostosowane byto do potrzeb wtasnej sfery (nikt wtedy nie méwit
o klasach) i przygotowywato do prowadzenia czy administrowania majgtkiem ziemskim albo
bycia zong ziemianina.

Dzieci ziemian wzrastaty w ustabilizowanej rodzinie patriarchalnej. W wiekszej czy mniejszej
spotecznosci dworu dzieci zajmowaty miejsce dalekie od uprzywilejowania. We dworze oprécz
rodzicow mieszkali czesto dziadkowie, a takze rezydenci, niekoniecznie nawet spokrewnieni.
Wszyscy oni stali w hierarchii codziennos$ci wyzej niz dzieci, ktére obowigzywat respekt i po-
stuszenstwo wobec dorostych. Kontakt z rodzicami wyznaczony byt rytmem dnia i ograniczat
sie do positkdw, w czasie ktorych dzieci stuchaty rozmdw dorostych, i nie tak czestych chwil
rekreacji, gdy w salonie grano w gry, muzykowano czy czytano na gtos. Oczywiscie takze do
takich statych czesci dnia, jak udanie sie z matkg lub z nianig do pokoju tatusia, by powiedziec
mu ,,dobranoc”.

We wczesnym okresie zycia dziecka urodzonego we dworze bliskg dlan osobg, oprécz naj-
blizszego wiekiem brata lub siostry z licznego na ogdt rodzenstwa, byta niania, zajmujaca sie
dzieckiem do czasu rozpoczecia formalnej nauki. Niania wywodzita sie czesto z drobnej szlachty
(musiata postugiwad sie jezykiem literackim), a coraz czesciej wymagano od niej ukonczenia
stosownych kurséw pedagogicznych. Nastepnie, naukg na poziomie szkoty powszechnej zajmo-
wata sie mieszkajgca we dworze nauczycielka, a czasem petnigca te role matka. Nie wszystkich
ziemian stac byto na bony, zwtaszcza te z zagranicy, znajgce jezyk francuski czy niemiecki, a tym
mniej na guwernerow dla chtopcow. Ci ostatni pojawiali sie tylko w najbogatszych rodzinach
arystokratycznych. Kiedy dziecko wchodzito w wiek gimnazjalny, wysytane byto do gimnazjum
w duzym miescie, czasem bardzo odlegtym od dworu. Na przyktad babke mojej zony wystano
przed | Wojng z majgtku w kaliskim na pensje do Dorpatu w dzisiejszej Estonii, gdzie dziatato
jedno z nielicznych w Imperium Rosyjskim gimnazjéw z jezykiem polskim. Kontakt osobisty z ro-
dzicami ograniczat sie wowczas do wakacji i przyjazdéw na ferie Swigteczne. Nie byto telefondw,
ale kwitta sztuka pisania listow.
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Ten patriarchalny system byt, jak wida¢, da-
leki od sentymentalizmu. To rozum miat kie-
rowac¢ sercem, a nie odwrotnie. Czy prowa-
dzit do oschtosci i dystansu miedzy rodzicami
a dzie¢mi? Zdecydowanie nie. Przeczg temu
liczne ziemianskie pamietniki czy biografie i,
dodam od siebie, takze moje rodzinne do-
Swiadczenie. To, ze codzienna etykieta nie
pozwalata mi moéwi¢ ,ty” do matki, do kto-
rej musiatem sie zwracac ,prosze Mamusi”,
w zaden sposob nie wptywato na bliskos¢ na-
szych relacji uczuciowych. Tu zresztg warto
podkresli¢ ogromna role, jakg w wychowaniu
petnita nauka dobrych manier. Nie byty one,
wbrew temu, co sie czasem sadzi, krepuja-
cym jednostke gorsetem, a wrecz przeciwnie,
stwarzaty wygodne narzedzie organizowania relacji z bliznimi. Zauwazmy, ze to raczej brak wy-
uczonego savoir- vivre’'u stawia mtodego cztowieka w sytuacji stresu - kiedy trzeba napredce
tworzy¢ sobie reguty zachowania w nowej sytuacji. Osobom dobrze wychowanym z tatwoscig
przychodzi wtedy skracanie dystansu albo, gdy trzeba, zachowywanie go.

Wazng czescig ziemianskiej egzystencji byty kontakty rodzinne i sgsiedzkie. W osobisty Swiat
dziecka od matego wchodzito nie tylko rodzenstwo, lecz takze liczni kuzyni, poznawani w czasie
odwiedzin, i oczywiscie ich rodzice - wujowie, ciotki, stryjowie. Swobodne poruszanie sie w tym
universum wymagato dobrej znajomosci genealogii - nie chodzito tu o snobizm, a o tatwos¢
identyfikacji relacji. To wszystko stuzyto pielegnowaniu odrebnosci wtasnej sfery, mocno przez
ziemian kultywowane;j.

WSrod cech, ktore wychowanie miato rozwing¢ u mtodych, warto podkresli¢ samodzielnos¢
i patriotyzm. Samodzielno$¢ z mocnym elementem dzielnosci, czyli nierozczulania sie nad sobg
w przeciwnosciach, przydawata sie pdzniej w zarzgdzaniu sporym przedsiebiorstwem, jakim
byt majatek ziemski. Patriotyzm z kolei byt czym$ naturalnym, z jednej strony przekazywanym
przez narodowg kulture, a z drugiej wynikajgcym z posiadanej wtasnosci. Dla mezczyzn jego
wyrazem byta gotowos¢ do stuzby wojskowej, dla kobiet do$¢ powszechna swiadomos¢ obo-
wigzku pracy spotecznej na rzecz ludzi mniej uprzywilejowanych.

Ziemianstwo jako osobna grupa spoteczna zostato unicestwione przez kataklizm Il Wojny i na-
stepujacy po nim komunizm. Zresztg, w swej przedwojennej postaci nie przetrwatoby i tak
postepu w gospodarce i technologii. Kultywowana przez wychowanie ziemianskie dzielnos¢
przydata sie jednak, kiedy trzeba byto znosic
przesSladowania ze strony okupanta, a po-
tem narzuconej przez Sowiety nowej wtadzy.
A patriotyzm? Jego dowody data ziemianska
mitodziez, uczestniczac licznie w konspiracji
i Powstaniu Warszawskim. Dalekim jego re-
fleksem byta zapewne nadreprezentacja zie-
mian i ich potomkdéw w tzw. sejmie kontrak-
towym, wytonionym 4 czerwca 1989.

Dzielno$¢ i patriotyzm to cechy godne roz-
wijania w wychowaniu takze i dzis. Mysle, ze
w réwnym stopniu dotyczy to takze dbatosci
o dobre maniery.
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PRYMAS WYSZYNSK|

— WYCHOWAWCGA NARODU

.Bez watpienia wychowanie jest dzi$ znacznie trudniejsze niz kiedys” - napisat przed laty Bene-
dykt XVI. Niestety, wielo$¢ i r6znorodnos¢ dzisiejszych propozycji wychowawczych w zasadzie
nie owocuje tym, co potocznie okresla sie jako ,dobre wychowanie”. W poszukiwaniu Klasykow
wychowania kierujemy sie wiec ku osobom, ktérych mysl i dziatania ksztattowaty cate pokole-
nia, by w ich spusciznie szukac inspiracji na dzisiejsze czasy.

Jedng z takich oséb, ktérej dziatania ze wzgledu na swg skale mozna nazwac ,Wychowawcg Na-
rodu”, byt Prymas Stefan Wyszynski. Spowodowane pandemig odsuniecie beatyfikacji na ponad
rok dato nam czas, by lepiej poznac postac tego wybitnego meza stanu, prawdziwego przywod-
cy i duchowego przewodnika milionéw Polakéw. Jego heroiczna postawa, potgczona z madro-
Scig i niezwyktg intuicjg polityczng, pozwolita przetrwac polskiemu KosSciotowi w najtrudniej-
szym okresie stalinizmu. Jednoczesnie byt to kaptan niezwykle wymagajgcy od siebie, pokorny,
okazujacy szacunek kazdemu napotkanemu cztowiekowi i majgcy Swietny kontakt z prostymi
ludzmi. W prymasowskim nauczaniu - listach, homiliach, wystgpieniach, pedagogika zajmowata
znaczace miejsce, a jego spojrzenie na wychowanie cechowat gteboki realizm i wnikliwos¢ ob-
serwacji. Dlatego warto nieustannie siegac po te przemyslenia, nawet jesli dzis pewne sformu-
towania wydajg sie ,staromodne”. Podziwiajmy raczej wiedze, intuicje i zaangazowanie.

Prymas doskonale zdawat sobie sprawe, w jak trudnych warunkach przyszto dojrzewac powo-
jennym pokoleniom: ,W powszechnym zamecie nieokreslonych pragnien i dgzen wzrasta nasza
dziatwa i mtodziez ciezko dotknieta wszystkimi niedolami zmiennych czaséw”. Ogromna wiedza
i kapitat zyciowych doswiadczen daty Prymasowi madre spojrzenie na mtodych i ich proble-
my. Byto to spojrzenie czujne, dalekie od idealizacji, ktorej ulegajg nierzadko dorosli chcacy sie
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wkupi¢ w taski mtodziezy - ale nieodmiennie
zyczliwe: ,Kazdy, kto sie odgradza od mio-
dziezy - kimkolwiek bytby - jest samobdjca!
Nie mozna bowiem méwic o przysztosci Ko-
Sciota, panstwa czy narodu bez mtodziezy.
| dlatego nie wolno sie od niej odgradzac. Nie
mozna stosowac tylko represji, trzeba okazac
serce, mitos¢, zaufanie, szacunek, zrozumie-
nie, ducha stuzby. (...) Swiat zmienia sie fan-
tastycznie szybko. Mtodziez przezywa wielkie
niepokoje, przygotowujgc sie do innego niz
nasze, nieznanego zadania. A my schodza-
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cy, kohczacy swoje zadania, nie mamy na to SEUEREES=
wptywu. Nas chwalebnie utozg na cmenta-
rzach, a w ich rece przejdzie naréd, panstwo
i Kosciot".

Do nauczycieli méwit o ich wyjgtkowym po-
wotaniu, o roli osobistego autorytetu, o sza- : -
cunku wobec wychowankdéw. Podkreslat, ze  komancza - miejsce internowania Prymasa

zanim sie zacznie wychowywac - trzeba po-

kocha¢; razit go brak otwartosci na drugiego cztowieka: ,Pomimo waszej wiedzy, autorytetu
i roznicy lat pamietajcie o tym, co jest wspdlne wam - nauczycielom i waszym uczniom. Pamie-
tajcie, ze stajecie przed waszymi wychowankami jako ludzie przed ludzmi. Jesli bedziecie miec
Swiadomosc tej wspdlnoty, wiele osiggniecie w pracy wychowawczej. Wszystkie rady i wskazania
wtedy dopiero bedg w petni skuteczne, gdy za nimi stanie autorytet nauczyciela - prawdziwego,
to znaczy petnego cztowieka; gdy wypowiadac je bedziecie w mitosci i trosce o dobro ucznia;
pamietajac, ze to takze - cztowiek. Jest to punkt wyjscia dla wszelkiej pracy pedagogicznej”.

~Powotanie wychowawcze i nauczycielskie jest jakby dodatkowym «sakramentem», ktory was
umacnia i zmusza do tego, abyscie wasze cztowieczenstwo jeszcze bardziej rozwijali i pogte-
biali. O was mdwig i méwi¢ beda: przeciez to profesor, nauczyciel, przeciez on uczy innych!
Gdy inni ludzie popetnig czyn naganny, nikt sie temu nie dziwi. Ale jezeli popetni go nauczyciel
lub kaptan, wtedy jest zgorszenie”. Celem wychowania ma by¢ nie tylko integralny rozwoj wy-
chowanka, ale przygotowanie go do podjecia w pewnym momencie wysitku samowychowania:
.Mtodziez wzywajcie do mestwa chrzescijanskiego w walce z sobg, do obrony godnosci istot
rozumnych i Bozych, do rzetelnej pracy nad sobg, do wyzwalania sie z bezmysInosci, bezwoli
i lenistwa, z bezbarwnosci i nijakosci. Zachecajcie jg do czci dla ludzi, do poszanowania wspdlne-
go dobra ojczystego, do odpowiedzialnosci za dobra kulturalne i spoteczne, do troski o rzetelny
postep ku lepszemu bytowaniu, do pracowitosci i oszczednosci”.

Pomimo réznicy pokolen - Prymas urodzit sie przeciez w r. 1901, u progu nowego wieku - miat
liczne i r6znorodne kontakty z dzie¢mi i mtodziezg, ktéra potrafita stuchac go z przejeciem, na-
wet kiedy moéwit o rzeczach trudnych: ,,Moze pragnelibySmy tatwiejszych dziejow, a jednak, dzie-
ci moje, jak czesto, tak i dzi$ was prosze, zwtaszcza mtodziez: nie chciejcie tatwego zycia! tatwe
zycie szkodzi naszemu narodowi”.

~Mtodziezy! Nie zapominajac o przesztosci, naucz sig patrzec ku przysztosci. Ale pamietaj - przy-
sztosci nikt na Swiecie pewny nie jest. Zadnemu narodowi nie mozna zagwarantowac jakiego$
ztotego wieku”.

W oczekiwaniu na beatyfikacje Prymasa Stefana Wyszynskiego warto siegng¢ do jego spuscizny
- spuscizny o nieprzemijajgcej madrosci.
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Wywiad przeprowad:zita
Patrycja Przybystawska

O relacjach miedzy pokoleniami w rodzinie
rozmawiamy z panig Katarzyng Gtowacka,
mamg pieciorga dzieci, babcig dwojga. Na-
sza rozmowczyni jest z wyksztatcenia dorad-
cg rodzinnym. W wolnym czasie pisze bloga
(mamawduzymdomu.com), ttumaczy ksigzki )
oraz z upodobaniem upieksza dom. ‘

i
Katarzyna Gtowacka, archiwum witasne

Wspolny czas buduje relacje

PP: Pani Katarzyno, jest Pani od dtuzszego czasu mama, od pewnego czasu babcig i swoimi
przemysleniami dzieli sie Pani na swoim blogu. Od lat jestem Pani statg czytelniczka i sama zna-
laztam w Pani tekstach wiele inspiracji dla swojego dos¢ krotkiego jeszcze macierzynstwa. Stad
tez pomyst, zeby z Panig porozmawiaé na temat pokolen i bardzo réznych relacji w rodzinie.
Zacznijmy od tematu budowania relacji z wiasnymi dzie¢mi. Ma tu Pani doswiadczenie niemal-
ze na wszystkich etapach - od najmniejszych do najwiekszych dzieci. Jak to sie zmienia, co ma
najwiekszy wptyw na jakos¢ relacji z wtasnymi dzie¢mi?

KG: Niedawno pisatam na blogu, ze jest to temat, na ktéry bardzo ciezko jest mi sie wypowia-
dad. Ja mam doroste dzieci i od pewnego czasu praktycznie co roku mogtabym na to pytanie
odpowiadac inaczej. Relacje i wiez w rodzinie, z dzie¢mi, ale tez miedzy rodzicami, miedzy mat-
zonkami, jest to co$, co mnie ostatnio bardzo zajmuje, bo to jest najbardziej podstawowy funda-
ment zycia rodzinnego, ktore zaczyna sie tu i teraz, a wybiega gdzies daleko w przysztos¢, ktérej
jeszcze nie znamy. Jednakze jesli ten fundament jest mocny, jesli ta wiez istnieje, to odniesiemy
sukces i te relacje bedg dobre.

Mysle tez, ze nie ma jakiejs ztotej recepty na to, jak te wiez budowac. Natomiast na pewno jest
jeden taki sktadnik, dos¢ oczywisty, ktéry musi by¢ obecny w relacji. Mianowicie jest to czas na
bycie razem, oddawanie tego czasu dzieciom, zwtaszcza kiedy sg mate. One wtedy naprawde
karmig sie nie tylko mlekiem mamy czy innym pozywieniem, ale karmig sie wtasnie czasem,
ktéry im dajemy. Trzeba jednak jedna rzecz podkreslic. Mamy teraz taka plage sfrustrowanych
rodzicow, ktérzy non stop sg z dzie¢mi - bawig sie z dzie¢mi, a tak naprawde bawig sie za dzieci
i dzieci patrzg, jak sie bawig rodzice. Nie w tym rzecz. W tym czasie poswieconym chodzi o to,
by by¢ do dyspozycji, by czesto by¢ takim bohaterem drugiego planu. By¢ - po prostu. Tak jak
sie dziecko uczy chodzi¢ i odchodzi coraz dalej, ale my gdzie$ tam jesteSmy, zeby w razie czego
podnosi¢, otrzepywac kolano i tak dalej. O to chodzi. By¢ i jednoczesnie starac sie, zeby nie by¢
w tym meczennikiem. Zeby dziecko nie miato takiej Swiadomosci bycia odrzucanym (a dzieci
Swietnie wyczuwajg, kiedy nie sg chetnie widziane i stajg sie wtedy bardziej namolne; kiedy sie
je odpycha i przychodzg, i sie domagajg obecnosci). Dobrze jest tak ustawic sobie zycie - moze
jakas pomoc, grafik obowigzkéw, pracy, zeby ten czas dla dzieci mie¢, zeby nie by¢ wtedy wy-
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korczonym po innych obowigzkach. Czesto jest tak, ze my sie angazujemy w wiele rzeczy, ktore
nam sie wydajg bardzo wazne, a dzieci dostajg takie ,spady” - nie mamy juz ani sity, ani ochoty,
a jeszcze trzeba sie zaja¢ dzieckiem. Nie dawajmy dzieciom spaddw. Niech to bedzie czas dobrej
jakosci, w tym sensie, ze lubimy z nimi by¢, ze lubimy, gdy one sg dookota nas.

Ja pamietam, ze dla mnie - zresztg pisatam
o tym wielokrotnie, bo juz jestem starsza pa-

nig (Smiech) - mtodej mamy, takiej wtasnie ﬂ#f
sfrustrowanej, to byt szok. Bo kiedy rodzi sie

pierwsze dziecko, z catego czasu, jaki mamy, .j‘l&* .
nie zostaje nic. W ogole go nie mamy. To ; 'H fﬁi‘

jest szok, oczywiscie. Pamietam, ze czytatam

w czasopismie ,Dziecko” pod redakcjg Justy- \ o y %
ny Dabrowskiej (to byto naprawde cudowne "3
czasopismo, nie ma w tej chwili niczego po-

-'
dobnego na rynku) ogromny wywiad z Woj-

ciechem Eichelbergerem, ktéry tez wtedy .r "
miat nieduze dzieci. | on méwit, ze w pewnym -
momencie swojego rodzicielstwa odkryt, ze i

jest jeden czas. To znaczy, ze nie ma podzia- . ! s —
tu na czas spedzony z dzie¢mi i wolny - mo;.

Czas spedzony z dzie¢mi to jest tez moj czas.

[
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-
'

PP: To bardzo trafna uwaga. Teraz jest bardzo powszechne twierdzenie, ze albo mamy czas dla
siebie, albo czas dla dzieci i wtedy my sie nie liczymy, to nie nasz czas.

KG: Tak. Takie myslenie prowadzi do jakiego$ wypalenia, przemeczenia i kompletnego braku
radosci zycia. | to nie jest dobre dla nikogo: ani dla mnie osobiscie, ani dla mojej rodziny. Mamy
rézne etapy w zyciu, do ktérych jesteSmy bardzo przywigzani, np. kiedy jesteSmy mtodzi, piekni,
sprawni i w ogdle realizujemy sie gdzie$ na studiach - to jest nasz ulubiony czas. Trudno jest
nam to zostawic i wejS¢ w inng role. My chciatybySmy miec role zony i matki, ale jednoczesnie
byc tg ,gwiazdg”, jakg bytySmy, zanim sie to wszystko zaczeto. Wazne jest, zeby umiec zostawic
pewne rzeczy - z zalem, no bo to byt przeciez fajny czas! - natomiast ten etap, w ktory teraz
wchodzimy, tez jest piekny, i tez bedziemy za nim teskni¢, prosze mi wierzy¢. Dobrze jest to
przyjac, ze teraz zostawiam swojg prace intelektualng, zawodowg, cos, w czym sie realizowatam,
bo jestem potrzebna gdzie indziej, mam teraz inne zadanie. | catg swojg inteligencje, sprawnos¢
fizyczng i umystowa rzucam na to pole: budowania wiezi z moimi dzie¢mi.

PP: Z tego, co Pani moéwi, budowanie relacji z dzie¢mi, zwtaszcza na samym poczatku, jest w du-
zym stopniu dbaniem o siebie. Duzo rzeczy trzeba przepracowa¢, pouktadad.

KG: Nie wychowamy nikogo, nie wychowujgc siebie. Te dwie rzeczy sg paralelne. Nie moge
wymagac od dziecka czegos, czego nie wymagam od siebie. Nie moge wymagac od dziecka
prawdomadwnosci, kiedy sama mijam sie z prawda. Nie moge wymagac od dziecka punktualno-
Sci, jezeli dla mnie samej czas nie ma w ogoéle znaczenia. | tak dalej, i dalej. Nie moge wymagac
porzadku, jesli sama nie jestem porzadna. | warto pamietac, ze dzieci sie w nas przegladaja,
a my przegladamy sie w dzieciach. Czasem patrzymy na swoje dziecko i myslimy ,,No, kurcze,
niekoniecznie chciatam, zeby akurat TO sie ujawnito” (Smiech). Albo jeszcze inaczej - kiedy od-
zywajg sie w nas nasi rodzice. Nagle mowimy gtosem swojej matki...

Wydobywac ze skarbca

PP: Wtasnie. PrzejdZzmy do tego i ,zaczepmy” o kolejne pokolenie. Czy relacje z naszymi wita-
snymi rodzicami wptywajg na to, jak uktadamy relacje z naszymi dzie¢mi? W jaki sposob to, jak
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nasi rodzice z nami budowali relacje, wptywa na to, jak my teraz tworzymy relacje z naszymi
dzie¢mi?

KG: Ja mysle, ze one s3 takim punktem startowym. | to moze by¢ superskok, kiedy mamy dobre
relacje i mamy same superwspomnienia i dobry fundament. Ale czasami musimy zbudowa¢ co$
od zera, bo nie mamy zadnych przyktaddw, jesli rodzina byta rozbita albo tej rodziny w ogdle nie
byto - ojciec byt nieobecny albo matka byta nieobecna. Mysle, ze troche tak, jak jest w Ewangelii:
wydobywamy ze skarbca, ktérym my jesteSmy sami, rzeczy dobre i niedobre. To znaczy moze-
my wybrag, co bierzemy i jakie$ tam rzeczy odrzucic.

Bardzo wazne jest tez to, zebysSmy - decydujac sie na rodzine, decydujac sie, ze wchodzimy w mat-
zenstwo, ze bedziemy mieli dzieci (niezaleznie od tego, jak bardzo to jest abstrakcyjne i umiej-
scowione gdzie$ w nieokreslonej przysztosci) - zastanowili sie, jakimi rodzicami chcemy by¢, jaka
rodzine chcemy tworzy¢ i na kogo chcemy wychowad swoje dzieci. To sg fundamentalne pytania,
na ktore, kiedy dzieci juz sg, troche nie ma czasu, bo trzeba przewijac¢, karmic itd. | tylko przezyc.

Méj dziesiecioletni syn (on jest taki bardzo pouktadany) codziennie rano zadaje mi takie pyta-
nie: ,Mamo, a co ty planujesz dzisiaj zrobi¢?". | czasem mam ochote mu odpowiedziec: ,Przezy¢,
synu. Do wieczora” (Smiech).

Zatem czerpac z tego, co byto dobre. Odrzucic to, co byto zte. W nas sie wdrukowaty pewne
schematy zachowan, ponagrywaty sie i czasami sie odzywajg. Mozemy sie zatrzymac i pomy-
$lec: ,,O nie, ja tak nie chciatam robic¢”. Trzeba by¢ bardzo, bardzo uwaznym, Swiadomym tego,
co sie chce zrobic i bardzo uwaznie rozeznawac, w ktérg strone isc.

Nasze rodziny funkcjonowaty w zupetnie innym Swiecie. Nie mowie, ze gorszym czy tez lepszym,
byty zupetnie inne warunki, wiec trzeba to przyktada¢ do nas samych i adaptowac. Tak ze ta
wiez z naszymi rodzicami jest wazna, ale nie determinujgca.

PP: A jak relacje z dziadkami Panstwa dzieci wptywaty na wychowanie? Moze najpierw z per-
spektywy Pani jako mamy - czy relacje z rodzicami, teSciami wobec pojawienia sie dzieci staty
sie trudniejsze? Byty pomocg czy wrecz przeciwnie?

KG: My nie jesteSmy tu chyba dobrym przyktadem. Moja mama nie zyje od dtugiego czasu, wiec
moje dzieci jej nie poznaty. M¢j tata jest cztowiekiem, ktory generalnie jest wyautowany, nie
wtrgca sie za bardzo, miat z nimi kontakt,
jednak nie byt to nigdy problem, poniewaz
jest dziadkiem bardzo zdystansowanym.
Relacje z rodzicami mojego meza to rze-
czywiscie byto takie pole minowe, po kto-
rym oni tez nie bardzo umieli sie poruszac.
Moze nie potrafili wejs¢ w role dziadkow,
jak teraz na to patrze. Nie bardzo umieli
oddzieli¢ to, ze sg rodzicami, sg dziadka-
mi, ze ja jestem synowgq. To im sie wszyst-
ko mieszato. | rzeczywiscie, widze teraz to,
jako babcia, ze to sie miesza. W pierwszych
latach, kiedy dzieci wychodzg za maz, zenig
sie i kiedy wchodzi sie w nowg role, trzeba
bardzo przedefiniowad relacje i swéj sto-
sunek do rodziny, ktéra powstata. Mysmy
mieli z nimi zawsze bardzo dobre kontakty
i dzieci nadal majg bardzo dobry kontakt
z babcig (teS¢ juz nie zyje). Natomiast to
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byto zawsze zdystansowane. Oni jako$ sami nie za bardzo tez chcieli sie mocno angazowac
W nasze zycie i zycie naszych dzieci. Troche nam czasami byto przykro z tego powodu, troche
czasem chcielibysmy, zeby byli bardziej obecni, ale nigdy nie stawialiSmy tej kwestii na ostrzu
i mie¢ poczucie, ze s teraz sami i mogg robic rézne rzeczy, na ktére kiedys$ nie mieli czasu, to
majg do tego prawo.

Teraz, jako mama dorostych dzieci, jako babcia, widze, ze jest to bardzo delikatna sfera i bardzo
trzeba ostroznie sie w niej poruszac. Trzeba uwazac na to, co sie mdwi, co sie robi, jakie rady
sie daje, rzeczy, ktore sie pokazuje, bo w tej delikatnej relacji starszej mamy i dorostych dzieci,
starszych rodzicéw, dorostych dzieci, kiedy te dzieci majg swoich partneréw zyciowych, swoje
zony czy narzeczonych - kazde stowo, ktére sie wypowiada (troche jak w Sledztwie) moze by¢
uzyte przeciwko nam (Smiech). Trzeba miec tez wiele dystansu do siebie - cate zycie nalezy to
wypracowywac - patrze¢ na siebie troche ztosliwie, z przymruzeniem oka. No i poczucie humo-
ru. Wiele rzeczy powaznych, jezeli obrdci sie je w zart, gdzie$ tam sie ,rozbija”.

To nie jest moje dziecko

PP: Powiedziata Pani, ze trzeba przedefinio-
wac relacje z dziecmi, ktore zaczynajg miec
swoje zycie. Podejrzewam, ze trzeba robic to
dos¢ wezesnie - kiedy zaczynajg mie¢ swoich
partneréw: narzeczonych, matzonkdéw. A jak
to sie zmienia, gdy im rodzg sie dzieci? Jak to
jest, kiedy sie zostaje babcig, dziadkiem? Jak
wtedy zmieniajg sie te relacje? Co zrobi¢, by
bylty dobre? To jest pewnie punkt zwrotny,
nawet jesli dorostos¢ naszych dzieci mamy
juz przepracowana.

KG: Ja opisatam swoje poczatki babciowe na
blogu. Rzeczywiscie, my tego nie wiemy, jak
sie rodzi pierwszy wnuk, ze to nie jest moje
dziecko. | to nawet nie jest tylko dziecko mo-
jej corki czy mojego syna. To tez dziecko tej
drugiej osoby. Ja sie na szczeScie dos¢ szybko zorientowatam i nie narobitam duzo szkody, ale
oczywiscie, jak sie pie¢ lat temu urodzit méj pierwszy wnuk, to sie rzucitam w to z catg gorli-
woscig mtodej mamy. Wyprawka - i tu ja oczywiscie wszystko wiem najlepiej (mam przeciez
piecioro dzieci, czego moge nie wiedzie¢?!). Zanim zabitam ich swojg zyczliwoscig (Smiech) i che-
cig pomocy, otrzezwita mnie taka historia, ktérg tez opisatam na blogu - kotyski, ktorg zawsze
chciatam miec¢ jako mama, a ktéra z pewnych powoddéw, nie pamietam juz jakich, byta dla mnie
niedostepna. Byto to moje niespetnione marzenie. Teraz takich kotysek jest petno, one sg prze-
piekne i bardzo pozyteczne i postanowitam, ze my kupimy coérce i zieciowi dla Benia, ktory sie
miat urodzi¢, takg piekng kotyske. No i kupitam. Cata szczeSliwa, jak krélowa, datam im te ko-
tyske. Oni popatrzyli, podziekowali, ale bez entuzjazmu (Smiech). No i okazato sie, ze akurat
na tym etapie ich rozwoju jako rodzicéw postanowili, ze nie beda kotysac dziecka w ogble, bo
gdzies$ wyczytali, ze jest to dla dziecka niedobre. | ja sie strasznie na nich obrazitam. Postanowi-
tam, ze juz nie bede sie odzywad, nie bede sie wtrgcac w ogdle. Po czym wtasnie sie stuknetam
w gtowe (Smiech) i mysle sobie: ,Kobieto, to nie jest twoje dziecko! Dobrze, dostali kotyske, jak
jej uzyja na podpatke, to jest tylko ich sprawa. Bedg kotysac - nie bedg kotysac - to nie jest mdj
problem!”. | ta historia, wtasciwie jeszcze zanim sie Benio urodzit, bardzo postawita mnie do pio-
nu, ze ja jestem babcig. To inna rola. Ja mam moze czasami uzupetnic¢ jakie$ braki, ktére moga
zaistnie¢, ale nie ja jestem tg osobg, ktéra wychowuje, nie jestem tg osobg, ktéra ksztattuje tego
nowego cztowieka. To nie jest moje dziecko.
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W tej chwili bardzo sie staram, zeby wszystko konsultowac. | jak dzieciaki zostajg z nami, to
mimo ze moja corka (ktéra jest takg mamg sfrustrowang, jakos$ nie moze jeszcze swojego cza-
su przeznaczy(¢ dla dzieci; teskni za pracg naukowg, ma umyst akademicki i trudno jej jeszcze
pogodzi¢ sie z macierzynstwem), jak oddaje dzieci, to najchetniej uciektaby od razu, ja jg wypy-
tuje: co, kiedy - cho¢ ona mowi, ze bez znaczenia. A ja sobie mysle: ,Teraz mowisz: daj im, jak
chcesz, a potem bedzie problem”, wiec staram sie wszystko ustala¢, zeby byto wedtug ich pre-
ferencji, a nie tego, co ja wymysle. Oczywiscie, w miare jak dzieci rosng, ich rodzice chcg coraz
bardziej sie radzi¢. Zaczynajg coraz czesciej przychodzi¢ z pytaniami, watpliwosciami. Moze jest
tez tak dlatego, ze ani ja, ani maz nie narzucaliSmy sie ze swoimi radami, ze swojg madroscig
czy pseudomadroscig, jakg wydaje nam sie, ze mamy. Dlatego teraz oni sami przychodza. Moja
cérka ciggle pyta: ,Jak ty sobie radzitas, kiedy miatas nas czworo?” Ja méwie, ze ,po prostu lubi-
tam z wami by¢”. Poza tym, to jest co innego. Ja im zawsze mowie, ze czworo dzieci tatwiej miec
niz dwoje.

Wychowawcy sfery transcendentnej

PP: Tak mysle, Ze to tez jest owoc tego, ze mtodzi rodzice, corka i zie¢, poczuli sie ugruntowani
w swojej kompetengji. Ze nikt im nie mowit, co maja robic i teraz, jako kompetentni rodzice,
radza sie swoich kompetentnych rodzicéw, ktérzy majg wieksze doswiadczenie i wiedze. To na
pewno sygnat zdrowej relacji.

Powiedziata Pani, ze dziadkowie nie sg od wychowywania. Ale mogg jakos sie witgcza¢ w wycho-
wanie dzieci? Nie moéwie oczywiscie o wchodzeniu w kompetencje rodzicow. Czy dziadkowie
w tych czasach, gdy wiedzy szukamy raczej w internecie i ksigzkach, a nie u starszych pokolen,
maja jeszcze szanse realnie wptywac na wychowanie swoich wnukéw?

KG: Ja mysle, ze o ile zostawia sie rodzicom uksztattowanie cztowieka, o tyle, kiedy jesteSmy
z wnukami jako dziadkowie, to tez ich ksztattujemy. Tym, jacy jesteSmy, atmosferg naszego
domu, tym, ze u babci i dziadka jakos jest. Jest inaczej niz u nas w domu, bo jest na przyktad pies
i jest kot, nie ma telewizora, duzo sie czyta, duzo sie opowiada, wiec to wszystko ma wptyw. Ja
mysle, ze dziadkowie powinni by¢ bardziej wychowawcami sfery transcendentnej w cztowieku.
Nie mowie tu koniecznie o stosunku do Boga, bo o to powinni zadbac¢ przede wszystkim rodzi-
ce, a jesli nie, to dziadkowie (ale koniecznie za wiedzg i zgodg rodzicéw). Chodzi mi raczej o sfe-
re ducha w sensie opowiesci o czymkolwiek, o przyrodzie, historii. Literatura, poezja, jaka sie
czyta, basnie, ktére opowiadamy. To wszystko bardzo ksztattuje te wrazliwg sfere ducha, ktéra
powinna by¢ tak samo wychowywana jak i sfery fizyczna czy emocjonalna (te z kolei sg bardziej
w kompetencji rodzicéw). To dziadkowie, tak jak méwitam na poczatku, w tej relacji z matymi
dzie¢mi powinni by¢ dostepni z tym, co sobg reprezentuja. | to powinni dawa¢ w sposob niena-
rzucajacy sie, przez osmoze, naturalnie. Dzieci powinny tym przenikac i do tego jest potrzebny
dos$¢ czesty kontakt, dlatego my troche zatowaliSmy, ze dziadkowie naszych dzieci jako$ nie
bardzo czesto z nimi byli. Ale tez przekazali pewne rzeczy. Mam nadzieje, ze nam sie tez to uda.

Dziadkowie od rozpieszczania?

PP: A jak sie Pani odniesie do popularnego powiedzenia, ze ,rodzice s3 od wychowywania,
a dziadkowie od rozpieszczania™ Co z tym rozpieszczaniem? Bo to jest jednak czesto argument,
ktérym dziadkowie przykrywajg rézne ,kontrabandy” w stosunku do rodzicielskich zasad i za-
kazow.

KG: Troche prawdy w tym jest, oczywiscie. Jako dziadkowie mamy czasami takie poczucie, ze
co$ nam sie nie udato, czegos nie mogliSmy da¢ naszym dzieciom - niekoniecznie dlatego, ze
nie chcieliSmy czy nie umieliSmy, tylko dlatego, ze okolicznosci pokierowaty nami inaczej. Teraz
wiec mamy wnuki i mozemy im dogadzacd. Ale oczywiscie nie mozna w tym przesadza¢. Mozna
miec co$ takiego fajnego, z takiej sfery stodyczowo-bajkowej (czy co tam dzieci lubig). U nas
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sg na przyktad tak zwane ,lodziki” w zamrazarce, kaktusy (dzieci majg alergie na mleko, wiec
muszg by¢ wodne) i ja pilnuje, zeby zawsze byty, bo dzieci wiedzg, ze w domu nie ma, ale jak
do babci i dziadka przyjadg, to zawsze ,lodziki” sg. Takie drobne, fajne rzeczy, wazne dla dzieci,
dobrze wprowadzi¢ - i nie przesadzac oczywiscie.

Ja pamietam ze swojego dziecinstwa jedng z moich bab¢, ktéra zawsze czekata na nas (na mnie
i mojego brata) z czekolada. To byty lata osiemdziesigte, czekolade kupowato sie w Peweksie,
a u babci zawsze byta czekolada z orzechami. Ja to pamietam do tej pory, z takg czutoscig wia-
Snie, ze ona myslata o nas, ze przyjedziemy, ze czekata, ze sie cieszyta. No witasnie takie roz-
pieszczanie to tak. Ale nie spetnianie kazdego zyczenia wnuczka, jakies obkupowanie sie bzdu-
rami ,no bo on chciat” - to nie jest dobre. U nas tylko ,lodziki” (§miech). Cho¢ m6j wnuczek jest
Swietnym negocjatorem, naprawde, i czasem sie zdarza, ze mnie naciggnie i to mnie bardzo
bawi, bo widze, jak taki pieciolatek, znajac mnie, umie wykorzysta¢ moje stabosci, zeby dostac
jakis samochodzik malutki na przyktad (cho¢ ma ich catg potke).

Dobrze wyposazone zaplecze

PP: A jeszcze tak powazniej. Co robi¢, kiedy dziadkowie widzg, ze co$ nie gra w wychowaniu
wnukdw, ze cos jest powaznie nie tak? Co wtedy dziadkowie powinni zrobi¢? A moze nie powin-
ni robic¢ nic?

KG: Zdecydowanie, jezeli widzi sie, ze sytuacja jest naprawde trudna, to muszg wkroczyc. | pod-
jac takie srodki, jakie sg koniecznie. Czasem wystarczy jakas powazna rozmowa z rodzicami, bo
moga oni nie zdawac sobie z czegos sprawy.

PP: Czyli dziadkowie pamietajg, ze pozostajg rodzicami swoich dorostych dzieci?

KG: Nie przestajg by¢ rodzicami, ale w momencie, kiedy dziecko wychodzi za maz czy zeni sie,
stajemy sie tez partnerami w realizowanym powotaniu, w matzenstwie. Troche obserwujemy
sie jak rodzice rodzicdw, jak matzenstwo matzenstwo. | nie z pozycji nadrzednej, pozycji matki:
»Ja ci mowie, ze ma by¢ tak i tak”. Tylko jako kto$, kto jest w tej samej sytuacji, tylko krok do
przodu. Jest w stanie co$ przewidzie¢, powiedzie¢, ze to, co teraz robicie, nie jest dobre, krzyw-
dzi dziecko na przyktad. Powinniscie co$ zrobic. Tez ze swojg relacjg. Bo czasami jest tak, ze to
tu jest problem.

To jest teraz powszechne wsréd mtodych, ze oni wchodzg w matzenstwo i od razu jest konflikt.
Tego kiedys$ nie byto - konflikty pojawiaty sie po roku, dwoch, trzech latach, teraz oni czesto
nie znaja siebie w ogdle, nie majg kontaktu z samymi sobg i wchodzg tacy pokawatkowani
w matzenstwo. Czasem wiec moze by¢ po prostu tak stabo z ich wiezig, ze wptywa to na dzieci.
Wtedy tez trzeba poradzi¢, by¢, zaja¢ pewne stanowisko. Czasami warto pogadac z drugimi
dziadkami i utworzy¢ pewien front. W ogéle dobrze jest zaprzyjaznic sie ze wspodttesciami.
To dobrze dziata na rodzicéw. Mimo ze jesteSmy z dwoch réznych bajek, z dwoch réznych
Srodowisk, mozemy razem dziata¢ dla dobra tej nowej rodziny. Na przyktad z teSciowg mojej
corki umawiamy sie, jak sie podzielimy dzie¢mi (kiedy nie ma mozliwosci, zeby jedna z nas
wzieta dwdjke, a z jednym jako$ sobie poradzimy). Dziatamy tak na zapleczu, zeby im poméc
(oni niekoniecznie nawet o tym wiedzg). Czasem wychodzimy z jakg$ propozycjg. To tez jest
wazne - nie zawsze trzeba czekac na to, zeby oni sie zgtosili z prosba o pomoc, bo mogg czud
sie niezrecznie: zwtaszcza zie¢ czy synowa. Mozna wyjs¢ z takg propozycja: ,Stuchajcie, jak
chcecie, to mozecie zostawi¢ z nami dzieci” albo ,Weekend mamy wolny, to mozecie sobie
gdzie$ pojechad, a my sie zaopiekujemy dzie¢mi”. Dziadkowie sg zapleczem. Takim dobrze
wyposazonym zapleczem.

Jeszcze a propos zaplecza i relacji. Pamietam, jak bytam mamg podrosnietych juz dzieci, bytam
na kursie w Madrycie i mieszkaliSmy u cudownej starszej pary Hiszpanow. Oni mieli jakies dzie-
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wiecioro dzieci i trzydziescioro wnukéw. W kazdym razie ja bytam zachwycona, poniewaz ci
panstwo mieliw domu pieluchy we wszystkich rozmiarach, sliniaki, widac¢ byto, ze ich wnuki tam
sg i dziadkowie sg przygotowani. Ja czegos takiego nie doswiadczytam - jak mysmy jechali do
dziadkow, to miatam walizke wypakowang wszystkim, bo tam tego nie byto. | stwierdzitam, ze
ja tez tak chce, tez bede takg babcig i oczywiscie mam. Kiedy moja cérka przywozi dzieci, to jest
wiadome, ze majg tu swoje ulubione naczynia, sg pieluchy, jakie$s ubrania na zmiane, zeby one
czuty, ze to tez ich dom. Dom z daleka od wtasnego domu, ale tez dom, w ktérym sg oczekiwani,
mile widziani. Cieszymy sie wszyscy, jak przyjezdzajg, chociaz jesteSmy wykonczeni (Smiech).

Skomplikowany los babci

PP: A gdyby Pani miata okresli¢, co jest przyjemniejsze, lepsze -
bycie babcig czy mama? Kim Pani woli by¢ - babcig czy mama?

KG: (Smiech) Ja na pewno wole by¢ mama.

PP: Latwiejsze?

KG: Tak. Mam caty czas w pamieci to, co moéwitam na poczatku,

ze to nie jest moje dziecko. | ze wielu sposobow rodzicielskich nie .
moge zastosowac, bo to nie jest moje dziecko. Gtéwnie chodzi _ 4
o dyscypline. Na przyktad, kiedy nasze dzieci byty mate, mieliSmy |
wypracowang zasade, ze nie nosimy jedzenia po domu, jemy za- . ¥ ] "
wsze przy stole. Mnie sie po prostu nie chciato nieustannie sprza- =’
ta¢. Natomiast mojej corce to noszenie jedzenia po domu nie ' »
przeszkadza. Jak wiec teraz mam zdyscyplinowa¢ moje wnuki, tak -

zeby nie podwazyc¢ zasad ustalonych przez rodzicédw? Probujemy
ttumaczeniem: ,no, macie zasady w swoim domku, tu jest nasz |& ‘f(
domek i to sg nasze zasady”, wiec jako$ tam sie prébuje, ale to 1:',‘.
nie jest tatwe, bo ja nie chce wchodzi¢ w kompetencje rodzicow,

w kompetencje moich dzieci.

Nie poprawiac¢ btedéw na wnukach

PP: To jest szalenie wartosciowe - pokazuje szacunek do rodzicéw.

KG: Tak, oni (rodzice) sg zawsze punktem odniesienia do tego, co robimy. Tak ze z pewnoscig
tatwiej jest by¢ mama, trudniej jest by¢ babcia. To bardziej skomplikowane, cho¢ jest w tym wie-
le radosci, bo to sg mate dzieci, wnoszg duzo takiej Swiezosci, dobra, uroku w zycie dziadkéw.

Jest tez czasem taki problem, ze dziadkowie usitujg naprawi¢ swoje btedy wychowawcze na
wnukach - to tez nie jest dobre. Bo te btedy juz zostaty popetnione, mozna o nich porozmawiac,
jesli to rzeczywiscie byto co$ waznego, jakis taki btad ewidentny, ktéry mégt bardzo kogos zra-
ni¢. Mysle, ze warto o tym porozmawia¢, przeprosi¢ po prostu czy wyttumaczy¢ dang sytuacje.

Ja na przyktad bytam w szoku teraz, majgc juz doroste dzieci. MySmy sie oczywiscie uwazali za-
wsze za fantastycznych rodzicdw (jakzeby inaczej). Natomiast mieliSmy kilka zewnetrznych kry-
zyséw. Nie miedzy nami. W pewnym momencie nasza najmtodsza corka zachorowata na raka,
maz stracit prace - to byly takie rzeczy bardzo trudne dla nas jako dla rodziny i wydawato sie
nam, ze jednak jesteSmy caty czas z dzie¢mi, ze ttumaczymy, ze one wiedzg, jaka jest sytuacja,
i to przechodzg jako$ tam ,w miare”. Natomiast teraz okazato sie, ze one sie z tym caty czas zma-
gaja. Mimo ze oni nie byli zranieni przez jakie$ nasze decyzje, ze na przyktad: wybraliSmy prace
i dziecko oddawalismy komus albo siedziato godzinami w Swietlicy (przyktady teraz wymyslam),
byto to zdarzenie zewnetrzne, a oni sie caty czas z tym zmagaja. | jezeli widzimy, jako rodzice
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dorostych dzieci, ze cos sie dzieje (a to czasami prowadzi do depresji czy do jakiego$ obnizenia
nastroju), warto wejs¢ w gtebszg rozmowe, dowiedziec¢ sie, o co chodzi, od czego sie zaczeto.
| czasami moze by¢ rozmowa bardzo emocjonalna, tak jak miedzy mng a mojg cérka - ale bar-
dzo uzdrawiajgca obie strony. Bo gdzie$s tam w niej byty Zale, gdzie$S we mnie byty zale, ze ona
jako dziecko tez nie zachowata sie w jaki$ tam sposéb. Takie spotkanie sie niekoniecznie w tym
miejscu, gdzie to sie dziato, kiedy ona byta mata, a ja zaangazowana w bardzo ciezkg chorobe
jednego z dzieci. Nie mozna wiec poprawiac btedéw wychowawczych, zwtaszcza na wnukach
- np. jestem caty czas z wnukiem, bo nie mogtam by¢ caty czas z dzieckiem - tylko zatatwic¢ to
bezposrednio z zainteresowanym, bez posrednictwa wnukéw. To duzo zdrowsze.

Fundamenty relacji

PP: Moze na koniec jeszcze jedno pytanie. Gdyby miata Pani wybra¢, co jest najwazniejsze dla
zdrowych relacji w rodzinie - miedzy dziadkami, rodzicami, wnukami - co by to byto? Jaka jest
najwazniejsza rzecz? Mdwita Pani o czasie, o rozmowach, o szacunku. Czy wszystko na raz, czy
moze jest cos, co jest fundamentem dla relacji miedzy pokoleniami w rodzinie?

KG: Szacunek. Szacunek do tego, Ze to jest nowa rodzina, nowa jakos¢, szacunek do ich kompe-
tencji i wiara w mozliwosci tych mtodych ludzi - ze sobie poradzg.

PP: Bo dobrze ich wychowalismy.

KG: Bo dobrze ich wychowalismy - jak umieliSmy (Smiech). To chyba Mtynarski Spiewat ,Wy-
chowata jak umiata” (Smiech). Ale tak jak patrze na nich, na moje dzieci, widze pewne zwyczaje
z domu, ktére mysmy zainicjowali z mezem. To jest rado$¢, ze sie nie schrzanito, ze nie jest tak
zle, cho¢ oczywiscie zawsze mogto byc lepiej. Ale szacunek dla dorostych dzieci i wiara w to, ze
sobie poradzg, s trudne. Ja rozmawiam teraz duzo z réznymi rodzicami, ktérzy sie decydujg na
edukacje domowg i cho¢ moze nie jestem jakims ekspertem od edukacji domowej, ale miatam
czworo dzieci, wiec naturalnie szukajg u mnie rad. | tym, co mnie naprawde zbija z nog, jest
u rodzicdw brak wiary we wtasne dzieci.

PP: Z czego on moze wynikac?

KG: Nie wiem. Pewnie z braku pewnosci siebie, siebie jako matki, jako ojca. ,Nie wierze w to, ze
dobrze je wychowuje, wiec nie wierze, ze takie niedobrze wychowane dziecko sobie poradzi”.
Albo ,czasami czuje sie troche jak Pan Bog, ze musze by¢ wszedzie, wiedzie¢ wszystko, wybiegac
naprzod i pilnowad przysztosci”. A my nie jesteSmy zbawicielami naszych dzieci. Po pierwsze,
nie jesteSmy odpowiedzialni za zte decyzje naszych dorostych dzieci. Niektérzy rodzice bardzo
to przezywajg i ja staram sie ich broni¢ przed nimi samymi - nie jestescie odpowiedzialni za zte
decyzje swoich dzieci. Dzieci w pewnej chwili sie rozchodza i jesli sg wierne wartosciom, ktore
im wpajaliSmy, to wspaniale, ale czasami tak nie jest. To jest tajemnica ludzkiej wolnosci, ale to
nie jest moja odpowiedzialnosc.

Nie moge zyc¢ z takim pietnem, ze moje dziecko co$ tam zrobito i gdzie byt moj btad... Na pewno
gdzies byt. Ale to jest kwestia wolno$ci. W sumie sama sie zastanawiam, skad sie bierze ten brak
wiary w dzieci. Wszyscy mi méwig: ,No, twoje dzieci to byty takie cudowne” - no oczywiscie, mnie
to sie trafity gotowe egzemplarze: wszystko chciaty, wszystko umiaty, byty zdyscyplinowane i tak
dalej... No naprawde. Dzieci majg duzo zdrowego rozsgdku. Dzieci majg duzo ciekawosci Swia-
ta, dzieci majg wiele dobra w sobie, wiele empatii, tylko trzeba im pozwoli¢ te wszystkie cnoty
¢wiczy€. Nie by¢ rodzicem ,helikopterowym”, ktéry caty czas gdzies$ tam jest, tylko pozwoli¢ im
popetniac btedy, ponies¢ konsekwencje ich decyzji. | dac¢ im ten czas, ktéry jest zawsze kluczo-
wy. Nie da sie wychowad dzieci, nie dajgc im swojego czasu. Nie ma takiego sposobu.
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,Teraz odchodzag w ciszy. URSZULA ZIOBER
A wraz z nimi umierajq ich historie”. wedlug wipemnied Janiny Janowics

Ksigzka Urszuli Ziober, Spédniczka ze starej podszewki, powstata z obowigzku pamieci i z wdziecz-
nosci. Zacytowane w motcie do tego tekstu zdania pochodzg ze Wstepu autorki. Tekst, ktéry
dostajemy do reki, pierwotnie byt historig moéwiong, sg to wspomnienia babci Urszuli Ziober,
Janiny Janowicz - z nich powstata ta przejmujgca opowies¢. Dlaczego? Najlepiej oddac gtos au-
torce, ktéra napisata we wstepie: ,Postanowitam napisac te ksigzke, poniewaz uwazam, ze to
takze moj obowigzek. (...) Otrzymatam w darze to wszystko, za co oni walczyli i umierali (...).
Niech ta opowies¢ bedzie moim hotdem dla nich”. Ksigzka to wiec jak gdyby prezent od wnuczki
dla babci - najcenniejszy, bo ocalajacy pamiec - i to wtasnie czyni jg wyjatkowa na tle licznych
wojennych wspomnien.

Jest to opowies¢ o rodzinie, jakich wiele. Mama bohaterki to Regina z domu Radomska, ojciec -
oficer wojska polskiego, kapitan Julian Nietupski. Pierwsze rozdziaty opisujg losy mitosci rodzicéw
Janki, jej dom, przeprowadzke z poznanskiej Srédki do nowo zbudowanego domu na Winogra-
dach. Sg lata trzydzieste. Cenng zaletg opowiesci jest zaréwno tto historyczne, ktére pozwala zo-
baczy¢ te rodzine z perspektywy wydarzen krajowych i europejskich - krétkie historyczne wpro-
wadzenia do kazdego rozdziatu okaza sie przydatne, gdy polecimy ksigzke nastolatkom, ktorzy
powinni by¢ najliczniejszg i najwazniejszg grupg odbiorcow - jak i szczegdtowe opisy domu, wy-
stroju wnetrz, sukni i bizuterii pani Nietupskiej, spotkan towarzyskich. Patrzymy na zdjecia z do-
mowego archiwum autorki i wiemy juz, ze rodzinne szczesScie zostanie za chwile przerwane. Woj-
na zniszczy ten Swiat na zawsze. Losy rodziny jak w soczewce skupiajg losy innych, wielokrotnie
opisanych rodzin. Przypomina sie tutaj Domeczek na warszawskim Zoliborzu i rodzina Melchiora
Wankowicza opisane w stynnym Zielu na kraterze. Przypominajg sie rowniez te wszystkie dramaty,
ktore rozgrywalty sie na zachodzie Polski po ataku Niemcéw i na wschodzie po wkroczeniu Sowie-
tow - zagtada polskich domow, wywozki catych rodzin; wiele z nich, tak jak bohaterki ksigzki, tra-
fito na kazachskie stepy. Sledzimy nastroje, jakie panowaty pamietnego sierpnia 1939 roku, préby
zabezpieczenia rodziny przed dziataniami wojennymi (wystanie zony z dziewczynkami do starsze-
go brata do Biategostoku), przejmujgco opisana scena pozegnania na poznanskim dworcu. Janka
widzi swego ojca po raz ostatni. Nazwisko Juliana Nietupskiego znalazto sie na jednej z pierwszych
list katyniskich. Ale o tym jego rodzina dowie sie kilka lat pozniej.

Kolejne rozdziaty to préby przetrwania u rodziny meza w Biatymstoku. Wkroczenie Sowietow,
troski dnia codziennego pod nowg okupacjg i pierwszy list od meza z obozu w Kozielsku, nadzie-
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ja (bo przeciez to ob6z jeniecki, a jencow wojennych chroni konwencja genewska) pomieszana
z lekiem (bo to Sowieci, a im sie nie ufa). Mimo to we wspomnieniach z tego okresu jest jeszcze
duzo radosci towarzyszgcej zabawom z siostrg Basig i kuzynkami, jest tu duzo dzieciecej beztro-
ski (babcia autorki ma wtedy 11-12 lat), nieSwiadomosci trudnosci, z jakimi musieli borykac sie
w tym czasie dorosli. To, co najgorsze, byto jeszcze przed nimi...

We wszystkich znanych nam ksigzkach z tego okresu te sceny - aresztowanie i straszliwa, pet-
na upokorzen i meki droga na Wschod - wygladajg bardzo podobnie. Najpierw zewszad nad-
chodzity niepokojace wiesci, ze nocg, nad ranem, w Srodku zimy wyciggano ludzi z domow,
tadowano do bydlecych wagondéw i wywozono nie wiadomo dokad. Pani kapitanowa Nietupska
i jej rodzina miata ,szczescie”. Po nich enkawudzisci przyszIli dopiero po Swietach Wielkanoc-
nych, nocg 12 kwietnia 1940 roku. Byta juz wiosna. Kilkanascie minut na pakowanie, przejazd
ciezarowka na stacje kolejowg i mordercza podr6z w bydlecych wagonach; krajobrazy, sceny
Z miejsc postoju widziane oczyma dwunastoletniej Janki. Cel podrézy - miejscowos¢ w pétnoc-
no-wschodniej czesci Kazachstanu.

Kolejne opowiesci sg bolesnym, ale niezwykle cennym Swiadectwem czasu i miejsca kobiety,
ktérej zabrano dziecinstwo i mtodosc. Ciezka praca w sowieckich kotchozach, opowiesci o mat-
ce, ktora stara sie zapewni¢ swoim cérkom miejsce do przezycia, napotkani ludzie, o ktorych
opowiada z catg zyczliwoscig i zrozumieniem ich takze niezwykle trudnej sytuacji; zresztg jeden
z rozdziatéw nosi tytut Dobrzy ludzie ze ztego kraju. Wreszcie opisy krajobrazéw, niezmierzonych
kazachskich stepdw, groznego, ale i zyciodajnego Irtysza. Z tych zajmujgcych wspomnien warto
moze przywotac dwa. Najpierw dwuletnia samotna walka Janki o zycie swoje i mtodszej siostry,
Basi, po tym, jak ich matka odmowita zrzeczenia sie obywatelstwa polskiego i przyjecia paszpor-
tu sowieckiego. Zostata za to skazana na dwa lata tagru. Ciezka praca, ponad sity nastoletniej
dziewczynki, troska o mtodszg siostre, niepokdj o matke. Z drugiej strony matka, ktéra walczy
0 swoje zycie, aby wroci¢ do opuszczonych corek. Naprawde trudno sobie wyobrazi¢ uczucia,
jakie musiaty wypetniac jej udreczona gtowe.

| wreszcie koniec wojny. Gehenna staran o mozliwos¢ powrotu. Mimo pobytu w tagrze, Regine
Nietupska pozbawiono wszystkich polskich dokumentéw, zostata z sowieckim paszportem, przed
ktérym sie tak bronita, a to uniemozliwiato powro6t do Polski. Domagano sie jakiegokolwiek doku-
mentu potwierdzajgcego polska tozsamosc. | tu wtracita sie Opatrznos¢. Szukajgc po raz kolejny
czegokolwiek, co potwierdzatoby ich polsko$¢, mama natrafita na pamigtke Pierwszej Komunii
Swietej Janki, z widniejagcym na odwrocie napisem: ,Poznan 12 grudnia 1937 r.”. Bardzo ciekawa
jest rozmowa mamy z enkawudzistg. Nastepne rozdziaty to gorgczkowe przygotowania do po-
wrotu, meczgca podroéz z przygoda w Moskwie, ale jakze inna, bo jednak petna nadziei. Nie bra-
kowato i obaw - babcia pani Urszuli szczerze opowiada o swoim rozczarowaniu po pierwszym
kontakcie z pewnga Polkg, ktéra odmowita jej wody. W Poznaniu - zrujnowany i rozszabrowany
dom, konieczno$¢ zaczynania wszystkiego od nowa. Juz bez ukochanego ojca, bo wtasnie jak
grom z nieba dopadta je informacja o tym, ze Julian Nietupski zostat zamordowany w Katyniu.

Zycie jednak toczyto sie dalej. Ostatnie rozdziaty opisujg powr6t Janki do szkoty, $wietnie zdang
mature i przerwane, przez brak pieniedzy, marzenia o wymarzonych studiach. Praca w Zaktadzie
Radiologii i wreszcie mitos¢. Stanistaw Janowicz, przyszty maz Janiny, wytrwale zabiegat o jej
uwage, a poézniej reke. Ale i to, jak wszystko w zyciu tej dzielnej dziewczyny, nie byto proste.
Ciezka praca od dziecka i trudne warunki, w jakich zyta na kazachskiej ziemi, daty o sobie znac.
Zaawansowana gruzlica spowodowata, ze Staszek musiat poczekac na swojg ukochang. Pobrali
sie w 1955 roku w kosciele Sw. Wojciecha w Poznaniu, do ktérego chodzita z ojcem jako dziecko.
Przez caty PRL ojciec pani Janiny w oficjalnych dokumentach widniat jako zmarty w Kozielsku
w maju 1946 r.

Wspomnienia babci spisane przez wnuczke, dzieki bardzo osobistej narracji, pozwalajg czytelni-
kowi zblizy¢ sie do opisywanej historii. Barwne, przejmujace, a czasami nawet zabawne historie
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(jak pierwszy i ostatni papieros Janki), wzruszajgce, momentami wrecz liryczne opisy chwil spe-
dzonych z ojcem. Zwracajg réwniez uwage ciekawe obserwacje miejsc i ludzi, ktérych napotyka
na swojej drodze mtoda, dorastajgca w tak okrutnej rzeczywistosci dziewczyna. Opowiesc jest
przy tym snuta z delikatnoscig, pozbawiona drastycznych opiséw.

A przeciez tej niezwyktej ksigzki mogtoby nie by¢. Jednak powstata z intymnej relacji miedzy
babcig i wnuczka. Z opowiesci, ktérych wnuczka najpierw chciata stuchacd, a babcia opowie-
dzie¢. Autorka ma Swiadomosc¢ tego, ze nalezy do ,pokolenia, ktore jest pomostem miedzy
przesztoscig i przysztoscig”, ale musiata, jak pisze wczesniej, ,do tego dorosna¢, przygotowac
sie i prébowac rozumiec”. Choc przeciez nie byto to tatwe. Jestem wdzieczna Urszuli Ziober za
ten wysitek. Historia pani Janiny Janowskiej z domu Nietupskiej nie umrze wraz z nig, a zadbata
o to jej wnuczka.

IZABELA JUREK

KSIAZKI O BABCIACH
| DZIADKACH

W uniwersalnej klasyfikacji dziesietnej, stosowanej w bibliotekach na catym Swiecie, nie ma ka-
tegorii ,ksigzki o babciach i dziadkach”. Lecz kiedy na stronie biblioteki, z ktérej wypozyczam
ksigzki, wpisze temat: ,dziadkowie i wnuki”, pojawia sie 17 stron z tytutami. A i wymienione tam
pozycje to nie wszystkie opowiesci o babciach i dziadkach, ktére w bibliotece i jej filiach moz-
na znalez¢ (sprawdzitam). Gdy chcemy drgzy¢ temat dalej i znalez¢ kolejne ksigzki o relacjach
miedzypokoleniowych, mozna skorzystac ze zwyktej wyszukiwarki internetowej - teraz dopiero
zostaniemy zasypani spisami ksigzek! Céz wybrac z tego, co proponujg tworcy tych spiséw -
autorzy (gtownie autorki) blogoéw, ale i liczni komentatorzy, dorzucajgcy kolejne tytuty? Ponizej
przedstawiamy kilkanascie propozycji. Zgrupowane zostaty tematycznie.

Portrety zwyktych, troszczacych sie dziadkéw (czesto pozostajgcych w tle): Dzieci z Bullerbyn
Astrid Lindgren - kt6z z nas nie pamieta, jak dziewczynki chodzity czyta¢ Dziadusiowi?; wspania-
ta para dziadkow Julka i Mariana - szorstkich, skrytych i opiekuriczych, dajgcych prawdziwe po-
czucie bezpieczenstwa chtopcom, po raz pierwszy w zyciu spotykajacych sie z sieroctwem kole-
gi, w powiesci Ten obcy Ireny Jurgielewiczowej. Postacig na swéj sposéb komediowg jest dziadek
licealistki Buby - tytutowej bohaterki bardzo zabawnej, cho¢ ukazujacej wiele powaznych pro-
blemow opowiesci dla nastolatkow - Buby Barbary Kosmowskiej.

Babcie i dziadkowie ,,przyszywani” pojawig sie w ksigzkach: Sklep
Z babciami Dominiki Gatki (5+), Wypozyczalnia bab¢ Marii Marjanskiej-
-Czernik (3-5 lat; tu dodatkowo oswajamy mate dziecko z instytucjg
biblioteki), znanej od kilku pokolen Babci na jabtoni Miry Lobe ze
Swietnymiilustracjami Mirostawa Pokory (6-8 lat), Czy umiesz gwizdac,
- Joanno? Ulfa Starka i Anny Hoglund, przejmujgca opowie$¢ o chtopcu
i pensjonariuszu z domu starcéw (6-8 lat), Dziadek na hustawce Re-
naty Pigtkowskiej, autorki wielu pieknych i waznych ksigzek dla dzieci
(5-8 lat). Ksigzki te ukazujg zwykle zapracowanych, nieobecnych ro-
dzicéw, samotnosc dziecka i jego tesknote za dorostym, ktory miatby
dla niego czas i ciepto. Dzieci te znajdujg - na rézny sposob - osoby,
ktére podejmujg sie dobrowolnie petnic¢ role babci i dziadka. Czasem
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sg nimi takze samotni, starsi ludzie - bez rodziny lub od niej oddaleni, czekajacy, tesknigcy za
kims, z kim mogg spedzi¢ czas.

Babcie wyobrazone - zanim Andi z Babci na jabtoni spotkat starszg panig, ktora statg sie jego
babcig przyszywana, z inng, wypisz, wymaluj jak ze starego zdjecia damg spotykat sie na drzewie...

Babcie i dziadkowie chorzy, umierajacy: Niezfe ziétko Barbary Ko-
smowskiej - jak inne ksigzki autorki, i ta przynosi subtelnie, lecz cel-

Nigele ziolko nie ukazane postacie w waznych zyciowych sytuacjach. W tej historii
. : B ujmuje godna nasladowania przez wszystkie babcie umiejetnos¢ na-
W i .i,. "B wigzania wiezi z wnukiem i dodania mu wiary w siebie (6-10 lat). Cie-

TSR Bl kawa jest takze wioska ksigzka Moj dziadek byt drzewem czeresniowym
fii" Angeli Nanetti, zaskakujgca, wzruszajaca historia o rodzinie i o stracie

(7-11 lat).

jﬁ_.'.“f* Babcie o drugim obliczu, niezwykte - takg babcig, nietuzinkowa,
jest Babcia Mata z Nieztego ziétka. Brawurowo opowiedziana opowies¢
o0 starszej pani to Babcia rabus Davida Willimsa (8-12 lat), bardzo za-
bawna, ale i pouczajgca historia trudnej relacji przeksztatcajgcej sie
w przyjazn. W pewnym sensie i Matgorzata Musierowicz robi czytelnikom w ,Kalamburce” nie-
spodzianke, czynigc z (pozornie zwyktej mamy i babci) Mili Borejko stynng, modng, tajemniczg
twdrczynie sztuk teatralnych. Do niezwyktych bab¢ - takze zwigzanych z teatrem - nalezy Bab-
sko, objawiajgca sie pewnej dramatycznej nocy, nieznana wczesniej babcia Franciszki, tytutowej
bohaterki znakomitej ksigzki Anny Piwkowskiej (10-14 lat).

Nal Babcie i ich dorosli wnukowie - a takze zgrzyty i trudnosci w rela-
11gertala cjach miedzy nimi znajdziemy w powiesci Dokgd nas zaprowadzisz - 5.

L[] N '] E Pl czesci cyklu Matgorzaty Klunder Niziotkowie z ulicy Pamigtkowej. Nad-
MisialErwie ¢ sy Ramigoliomy mienimy tu tylko, ze obaj wnukowie s3... ksiezmi.

e
.;? ILT] I! i | nas t ‘
| na zakonczenie tego - bardzo ograniczonego - przeglagdu zwracamy
uwage na nowatorskg grupe ksigzek: pozycje, ktére mozna bytoby
okresli¢ jako ,interaktywne”. Sg to pieknie wydane notesy z miej-
scem na wpisywanie przez senioréw ich wspomnien, czasem z napro-

wadzajgcymi pytaniami: Dziadku [Babciu], chce poznac¢ Twojq historie,
Babciu [Dziadku], opowiedz o sobie czy Opowiedz mi, Dziadku [Babciul]...




BEATA KOZYRA

Z FILMAMI NA CO DZIEN

Codzienne obcowanie ze sztukg to chodzenie na wystawy do galerii sztuki, muzedw, teatru, stu-
chanie muzyki, czytanie ksigzek oraz oglgdanie filmow - zaréwno w kinie, jak i w domu. Relacje
z X muzg mozemy rozumiec¢ szerzej: nie tylko jako przyjemne spedzanie czasu w rodzinie czy
wsrod przyjaciot, ale réwniez jako uwrazliwianie na potrzeby innych czy pretekst do dyskusji na
temat tresci i problemow, ktore zostaty w nich przedstawione. Rozmowy o filmach moga odby-
wac sie w domu, ale i w szkole, ktéra w ten sposéb wychowuje przez sztuke, co rozumie sie jako
wptywanie na odbiorce, jego przezycia wewnetrzne i ksztattowanie jego uwaznosci na drugiego
cztowieka i jego potrzeby. Uwaza sie, ze obok wychowania do sztuki, czyli edukacji teoretycznej,
ktéra pomaga odczytywac symbole i kody kulturowe, wychowanie przez sztuke ma bezposredni
wptyw na ksztattowanie moralne odbiorcy. Kontakt ze sztukg, tworczy czy bierny, prowokuje do
przemyslen i uwrazliwia.

Odbiér filmu, ze wzgledu na dostepnosc czy tatwosé w odbiorze, zwykle nie wymaga tyle wysitku
intelektualnego co ksigzka. Jest formg powszechnie dostepng zaréwno w miescie, jak i na pro-
wingji. W ostatnich dwoch latach zmagania sie z pandemig oglgdanie filméw w matym gronie
byto jedng z niewielu mozliwosci kontaktu z kultura.

Nasze dzieci lubig filmy. CzeSciej obcujg nie ze stowem pisanym, a z obrazem, ktory jest wszech-
obecny i bardziej przystepny. Warto, by to nie byta tylko rozrywka. Bedziemy wiec na biezgco
polecac filmy, zaréwno te stare, jak i nowe, popularne, ale i trudniej dostepne, ktére warto zo-
baczy¢ ze wzgledu na poruszane w nich tematy.

Dzis kilka propozycji filmowych, ktore poruszaja temat relacji miedzy pokoleniem dziadkéw, ich
dzieci i wnukoéw, pokolenia starszego z mtodszym. Niektdre z nich mogg by¢ oglagdane catymi ro-
dzinami, inne przeznaczone sg tylko dla nastolatkéw i dorostych, bo wymagaja wiekszej dojrza-
tosci odbiorcy; tatwe i przyjemne, ale rowniez takie, ktore nas poruszg i zostang w nas na dtuzej.

1. Ania z Zielonego Wzgdrza (Anne of Green Gables), rez. K. Sullivan, Kanada, USA, Niemcy 1985,
czas: 199, film familijny.
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Ekranizacja stynnej powiesci Lucy Maud Montgomery, ktéra od wielu lat zachwyca czytelni-
kow. Historia sieroty, trafiajgcej pomytkowo na farme Maryli i Mateusza, dwojga starszych
ludzi, ktérzy postanawiajg sie nig zaopiekowad. Dziewczynka staje sie zrédtem ich radosci
i szczescia.

2. Antygona (Antigone), rez. S. Deraspe, Kanada 2019, czas: 109, film dla mtodziezy i dorostych.

Film Antygona nawigzuje do greckiego dramatu Sofoklesa i jego tytutowej bohaterki, ktérg stata
sie wspoétczesna dziewczyna zyjgca w Montrealu. Gtéwna bohaterka walczy o akceptacje i szacu-
nek dla siebie i swojej biednej rodziny algierskich emigrantow, zyjgcych w Kanadzie. Po rozstrze-
laniu rodzicéw w Kabylii dziewczynka wraz z rodzenstwem i babcig zyje w nieprzyjaznej, boga-
tej, obcej rzeczywistosci. W walce o godnos¢ wspiera jg babcia, bedaca ostojg tradycji i dumy
rodziny. Film pokazuje site i wiernos¢ sobie mtodej dziewczyny, ktéra wychowana w nowym
Swiecie nie zapomina, dzieki babci, co jest dla niej najwyzszg wartoscig. Poswieca dla rodziny
swojg wolnos¢.

3. Bella i Sebastian (Belle et Sebastien), rez. N. Vanier, Francja 2013, czas: 164, film familijny.

Adaptacja znanej francuskiej powiesci Cecil Aubry. Historia szeScioletniego Sebastiana, ktéry
mieszka podczas drugiej wojny Swiatowej razem z dziadkiem w matej francuskiej wiosce w Al-
pach. Chtopiec zaprzyjaznia sie z gorskim psem pasterskim, ktérego nazywa Bella.

4. Caly sSwiat Romy (Romy’s Salon), rez. M. Kamp, Holandia, Niemcy 2019, czas: 92', film familijny.

Historia kilkuletniej dziewczynki, ktéra po lekcjach spedza czas u babci Stine. Mama samotnie
wychowuje cérke i nie moze zapewnic jej opieki, poniewaz w tym czasie pracuje. Czas z wyma-
gajacg babcig nie jest dla Romy tatwy. Stine poswieca catg swojg uwage nie wnuczce, ale salo-
nowi fryzjerskiemu, ktéry prowadzi. Dziewczynka musi zajgc¢ sie sobg sama. Wszystko sie zmie-
nia, gdy babcia zaczyna chorowad. Postepujgce zmiany w zachowaniu sg wynikiem choroby
Alzheimera, ktéra paradoksalnie zbliza do siebie wnuczke z babcig. Roma staje sie wsparciem
dla starszej kobiety. Role sie zmieniajg. Teraz ona opiekuje sie babcig. Nawigzuje sie miedzy
nimi szczera, petna troski i zyczliwosci relacja.

5. Ktamstewko (The Farewell), rez. L. Wang, Chiny, USA 2019, czas: 98, film dla dorostych.

Gdy rodzina dowiaduje sie o chorobie ukochanej babci, postanawia ukry¢ przed nig informa-
cje o jej stanie zdrowia. Pod pretekstem wesela kuzyna cata rodzina zbiera sie, by jg zobaczy¢
i pozegnac.

6. Kola (Kolija), rez. ). Sverak, Czechy 1996,
czas: 105, film dla mtodziezy i dorostych.

Muzyk w trudnych czasach stalinizmu zosta-
je wyrzucony z filharmonii. Dla poratowania
finanséw bierze fikcyjny $lub z Rosjankg, kto-
ra niespodziewanie wyjezdza do Niemiec, zo-
stawiajgc mu pod opiekg piecioletniego syna.
Chtopiec zmienia codzienno$¢ Louki, ktory
niespodziewanie dla samego siebie zaczyna
petnic role przybranego ojca.

7. Lato w Prowansji (Avis de mistral), rez. R.
Bosch, Francja 2014, czas: 105, dla mtodziezy
i dorostych.
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Rodzenstwo z Paryza podczas rozwodu rodzicéw trafia do dziadkéw w Prowansji. Swiat bez
Wi-Fi i zgryzliwy dziadek (Jean Reno) zapowiadajg wakacyjny koszmar dla zbuntowanych na-
stolatkow, nierozstajgcych sie z elektronicznymi gadzetami. Powoli jednak wzajemna uraza za-
mienia sie w zrozumienie i akceptacje, a sita mitosci dziadkow pomaga zagubionym dzieciakom
przetrwac trudny czas.

8. Minari, rez. L. |. Chung, USA 2020, czas: 115, film dla dorostych.

Koreanska rodzina, chcgc zmieni¢ swoj poziom zycia, wyprowadza sie z Kalifornii do Arkansas,
by zatozy¢ tu farme. Do opieki nad dzie¢mi zostaje sprowadzona z ojczyzny babcia, ktéra od-
biega swoim zachowaniem od standardowego wizerunku osoby starszej. Jej metody wycho-
wawcze nie podobajg sie wielu cztonkom rodziny. Ku zaskoczeniu wszystkich nawigzuje bliska
relacje z niesfornym szescioletnim wnukiem.

9. Pora umierad, rez. D. Kedzierzawska, Polska 2017, czas: 104, dla mtodziezy i dorostych.

Bohaterka filmu jest pani Aniela, w ktérg wcielita sie znakomita Danuta Szaflarska. Starsza, pet-
na wdzieku pani mieszka samotnie w drewnianej willi razem z psem. Rodzina: syn, synowa
i kilkuletnia wnuczka odwiedzajg jg sporadycznie i zainteresowani sg gtébwnie spadkiem po niej,
a nie nig sama. Jest to obraz samotnej starosci, w ktérym nie ma miejsca na zyczliwos¢ i ser-
decznosc ze strony rodziny. Refleksyjny, a jednoczesnie peten humoru film o przemijaniu - z za-
skakujgcym zakorniczeniem.

10. Sami swoi, rez. S. Checinski, Polska 1967, czas: 81', film familijny.

Film przedstawia w zabawny sposoéb losy dwéch wielopokoleniowych, kresowych rodzin Pawla-
koéw i Karguldw, osiedlajacych sie na Ziemiach Odzyskanych.

11. Skutki noszenia kapelusza w maju, rez. K. Krupska-Wysocka, Polska 1993, czas:79", film
familijny.

Wspaniata rola Wiestawa Michnikowskiego jako emerytowanego profesora, ktéry prowadzi sa-
motne zycie az do momentu, kiedy postanawia zaopiekowac sie corkami mtodej mamy - Ani.
Dziewczynki wprowadzajg w jego zycie duzo radosci, ale réwniez mnostwo nieprzewidywanych
zdarzen, na ktore nie zawsze jest gotowy tymczasowy opiekun dzieci.

12. Wakacje Waltera (Secondhand Lions), rez. T. McCanlies, USA 2003, czas: 111/, film familijny.
Dziesiecioletni chtopiec zostaje pozostawiony przez nieodpowiedzialng matke na farmie w Tek-
sasie u ekscentrycznych wujkéw, Hubiego i Gartha. Pod ich wptywem maty Walter zmienia sie.
Wspdlnie spedzony czas, wraz z magicznymi opowiesciami opowiadanymi przez petnych zycia
staruszkéw, zbliza te nieznane sobie wczesniej osoby. Film pokazuje, ze réznica wieku nie musi
by¢ przeszkodg do zbudowania prawdziwych, trwatych wiezi.
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DZIADKOWIE TEZ GRAJA W GRY

Nie ulega watpliwosci, ze gry planszowe mogg tgczy¢ pokolenia i gromadzi¢ przy stole zaréwno
mtodszych, jak i tych nieco starszych. Stanowi to niepodwazalng zalete tzw. gier bez pradu, po
ktére siega coraz wiecej rodzin. Dla nowych graczy problemem moze by¢ jednak wybor gier
i odnalezienie sie wsréd ogromu propozycji oferowanych przez wydawnictwa. Co wybra¢, by
zagraty dzieci i mtodziez, ale takze zeby dobrze bawili sie dziadkowie?

Pierwsze skojarzenia wedrujg w strone gier zwigzanych z przesztoscig. Rynek gier planszowych
oferuje sporo pozycji, ktére odwotujg sie do czaséw PRL-u, pozwalajgc na snucie wspomnien
i opowiesci.

Do najbardziej znanych propozycji w tej ka-
tegorii nalezy wydana przez IPN Kolejka (od
2014 wydawana przez wyd. Trefl), w ktorej
gracze przenoszg sie w realia lat osiemdzie-
sigtych i prébujg naby¢ potrzebne towary z li-
sty zakupéw. Nie jest to jednak proste, gdyz
nie wiadomo, do ktérego sklepu trafig pro-
dukty i dla ilu klientow ich wystarczy. Gracze
zajmujg miejsca w kolejkach, by nie przegapic
mozliwosci zakupu. Muszg jednak wykazac
sie sprytem, uwaza¢ na spekulantéw, prze-
pychanki w kolejce czy pomytki w dostawach.
Kluczem do sukcesu jest odpowiednie zagry-
wanie kart kolejki, dzieki ktéorym mozna we-
pchnac sie przed innych, odwrocic kolejke czy uzyskaé towar spod lady. Wszystkie chwyty do-
zwolone, by osiggna¢ najwazniejszy cel - zdoby¢ wszystkie niezbedne produkty z listy zakupdw.
Gra przeznaczona jest dla 2 do 5 graczy w wieku od 12 lat. Trwajgca okoto godziny rozgrywka
jest emocjonujgca, a ilustracje na kartach towaréw oddajg klimat tamtych lat.

Podobne wrazenia oferuje gra Babciu, dziadku... Jak to wtedy byto?, ktérg zamowimy, zagladajac
na strone moidziadkowie.pl. Moze przy niej zasigs¢ od 2 do 12 graczy. Zawiera wiele nastrojo-
wych kart, odwotujgcych sie do czaséw PRL-u, ktére majg by¢ podstawg do snucia opowiesci.
| to wiasnie jest gtobwnym celem gry - dzielenie sie wspomnieniami i poznawanie historii ro-
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dzinnych. Z samego zatozenia wiec gra przeznaczona jest dla catych rodzin, ze szczegbélnym
uwzglednieniem bab¢ i dziadkow. W drugiej czesci rozgrywki gracze odpowiadajg na pytania
dotyczgce wystuchanych opowiesci, a za prawidtowe odpowiedzi zdobywajg punkty. Trzeba za-
tem wykazac sie réwniez uwaznym stuchaniem i dobrg pamiecia. Zapewne dzieciom trudno
bytoby opowiadac historie na podstawie fotografii retro, dobrym rozwigzaniem bedzie zatem
granie w druzynach, w ktorych starsi opowiadajg, a mtodsi stuchajg i zapamietuja. Niewatpliwie
w grze nie chodzi o rywalizacje i zwyciestwo, a najwiekszg korzyscig i przyjemnosciag jest pozna-
wanie historii z dziecinstwa rodzicéw i dziadkow.

By¢ moze propozycje gier zwigzanych z okresem PRL-u nie kazdemu przypadng do gustu. War-
to zatem wspomniec tytuty, ktére mogg zainteresowac starszych, a nie bedg nudne dla mtod-
szych graczy.

Rummikub i Qwirkle to dwie gry logiczne (dla 2-4 graczy), ktére przyciggajg prostotg zasad i przy-
jemna rozgrywka. W pierwszej z nich zadaniem gracza jest pozbycie sie wszystkich ptytek po-
przez uktadanie na stole sekwencji tych samych liczb w réznych kolorach lub ciggéw kolejnych
liczb w tym samym kolorze. Najciekawszym elementem gry jest przestawianie juz utozonych
ptytek, by dotozyc¢ kolejne. Uktady mozna dowolnie modyfikowa¢, warunek jest jeden - na ko-
niec tury gracz musi zostawi¢ na stole przynajmniej 3-elementowe ciggi i sekwencje utozone
zgodnie z zasadami. Jest to niesamowicie wciggajgca tamigtéwka, ktéra spodoba sie graczom
w kazdym wieku!

Podobnie Qwirkle, lekka i przyjemna gra, w ktérej uktadamy ptytki z kolorowymi symbolami, by
zdoby¢ jak najwiecej punktow. Zasady sg bardzo proste - nalezy uktadac ciggi zawierajgce roz-
ne symbole w tym samym kolorze lub ten sam symbol w réznych kolorach. Zeby wygraé, trze-
ba wykazac sie spostrzegawczoscig i dobrg strategia, gdyz punkty zdobywamy za kazdg ptytke
w ciggu, do ktorego dotozyliSmy nowa. Bez watpienia pokochajg jg dziadkowie, a rywalizacja
z wnukami przyniesie im wiele radosci.

-

Tha Sriglnal g

ummlb

BRINGS PEOPLE TOGETHER

59

Gra Rummikub. TM Toys



ANNA NIEMIRA-JUREK

SRODKOWE POMORZE

— WAKACJE, KTORE NIE MIAtY PRAWA SIE UDAC

Jadac nad morze, spodziewamy sie, ze nasze dzieci oddadzg sie bez reszty uciechom w tej wiel-
kiej piaskownicy, jakg sg polskie plaze, a my w spokoju poczytamy albo popatrzymy w bezkres
fal. I nikt nie bedzie wotat co chwile: ,Mama! Tata!”, bo kazdy zajmie sie robieniem swojego
zamku. Tak zaktadaliSmy, wybierajgc dos¢ spokojne i oddalone od wielkich miast okolice Ustki.
Nic jednak nie poszto zgodnie z planem, a mimo to minione wakacje mozemy zaliczy¢ do uda-
nych. Wiasnie dlatego polecam Pomorze Srodkowe na wyjazdy z dzie¢mi.

Przygotowania i plany

Zbierajac informacje o Pomorzu Srodkowym, planowali$my z grubsza kilka atrakgji: kapiel w mo-
rzu (wiadomol!), odwiedzenie regionalnego muzeum, zeby pokazac dzieciom dawne sprzety i za-
budowania, zabawy na Swiezym powietrzu (do samochodu zmiescity sie nie tylko trzy pitki, ale ja-
kim$ cudem takze rower). Poza tym w rozktadzie mieliSmy muzeum Witkacego w Stupsku, wizyty
w kilku zabytkowych kosciotach i w patacu Gryfitow. Na papierze wyglada to do$¢ imponujgco.

Co sie nie udato

Dzieci w ramach swojej wrodzonej (po kim odziedziczonej? - pytam czasem ich ojca) przekory
oswiadczyly jednak juz pierwszego dnia, ze nie bedg kgpac sie w morzu, bo jest zimne i ma fale.
| takie glony zielone. Drugiego dnia padato. Trzeciego byt SOR, czwartego szerszenie, pigtego
padato, széstego zamiast Witkacego ogladaliSmy muzealny kacik zabaw i zagryzaliSmy wargi
w bezsilnej ztosci. Si6dmego i 6smego padato... Reszty naprawde nie pamietam.

Wakacje nad morzem, kazdy dtuzszy wyjazd z dzie¢mi, to dla rodzica préba sit, test cierpliwosci
(nie ma takiego prymusa, ktory by go zaliczyt), tor przeszkéd, labirynt peten wyzwan, seria prze-
biegtych putapek i, nierzadko, krwawa taznia lub zupetnie niemetaforyczna gorgczka sobotniej
nocy przez trzy dni z rzedu. Dobre miejsce na wyjazd, dzi$ pisze to z petng Swiadomoscia, moz-
na poznac po tym, ze jest mito MIMO WSZYSTKO. Dlatego zapraszam Panstwa w okolice Ustki!
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3 Festiwal EtnoBaltica, Swotowo 2021

Co sie udato i dlaczego wrécimy

Wielka zaletg okolic Ustki i Stupska jest ptaski krajobraz - idealny na rowerowe wycieczki (tak-
ze na rowerze biegowym) i spacery nawet z takimi wedrowcami, ktérzy jeszcze stabo chodza.
Im dalej od samego morza (juz kilka kilometréw w gtgb Igdu), tym bardziej puste drogi i mniej
turystyczne wsie petne budynkdw z pruskiego muru.

Sama Ustka wita turystow dwiema przyjaznymi, piaszczystymi plazami - jedng tuz obok depta-
ka, przy przyjemnej promenadzie z rozbudowang infrastrukturg pamigtkowo-gofrowa, drugg -
zachodnig - oddalong nieco, ale z doskonatym podejsciem, mniej uczeszczang i zdecydowanie
spokojniejsza.

Na tych, ktorych meczy gwar i pewna nadpodaz rozrywki znana z teby, Mielna czy Witadysta-
wowa, Ustka bedzie dziatata kojgco. To oczywiscie miejscowos¢ nadmorska ze swoimi wadami
i zaletami, ale tez przede wszystkim niewielkie, spokojne miasto z mitg i nie bardzo pstrokatg
promenadg Marynarki Polskiej. W porcie nie jest ttoczno: spragnieni rozrywki moga przeptyngc
w gigb morza jednym ze statkéw wycieczkowych (przed pirackg galerg ostrzegam jednak tych
wszystkich, ktorych nie bawig zarty z teSciowej i inne kawaty z brodg), zagra¢ w cymbergaja
w bocznej uliczce albo wejs¢ do jednego z turystycznych, tymczasowych muzedw.

Gastronomicznie, zwtaszcza z dzie¢mi, Ustka zdecydowanie staje na wysokosSci zadania - oprécz
dorsza z frytkami i gofrow ze Smietang zjemy tu w jednej z trzech cukierni Mistral lokalne krowki,
lody i desery. Znajdziemy normalne restauracje (w nadmorskich miejscowosciach nie jest to tak
oczywiste, jak mozna by oczekiwac) z cenami, ktére nie zwalajg z ndg. W Bryzie cofniemy sie nieco
w czasie, ale nakarmimy wszystkie gtodne zotgdki klasycznym menu baru mlecznego. Nic dziwne-
g0, ze na molo, w porcie i wérdd rybackich domkow czesciej spotyka sie tu rodziny niz rozbawiong
miodziez (ktéra tez ma swoje miejsce pod stoncem, wszyscy pamietamy, skad przychodzimy!).

Na koniec jeszcze stowo o okolicach Ustki - nieszczesnym Stupsku, w ktérym widac $lady dawnej
wielko$ci, a ktéry po wojnie padt ofiarg architektonicznego barbarzynstwa; Swotowie, w ktérym
znajduje sie muzeum regionalne, a takze odbywa sie EtnoBaltica - festiwal tworczosci ludowej
z potancéwkami, warsztatami i doskonatg strefg dla dzieci; Peplinie, w ktéorym mozna kupié
midd stodki jak... miéd czy Starkowie z Muzeum Sledzia. Wszystkie te miejsca warte sg odwie-
dzenia, poswiecenia chwili na mite spacery, dobre jedzenie i beztroskg zabawe. O to przeciez
chodzi w wakacjach. Nawet wtedy, kiedy zamiast Witkacego jesteSmy zmuszeni oglgdac tylko
malarskie impresje naszych latorosli.
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KAROLINA STRUGINSKA

RE-KONSTRUKCJA W RUCHU

,Harcerstwo+?"

Dokota unosi sie zapach dymu i siana rozestanego w namiotach. Nad ogniskiem bulgocze stra-
wa, przyjemnie wiercgc w nosach przechodniéw (zapewne duzo cebuli i brukwi... a moze tym
razem pyszny zur?). Przed jednym z namiotéw dwie dziewczyny zawziecie ,walczg” ze splatang
wetng, rozczesujac jg smuktymi palcami (na pewno jeszcze tego wieczora ulegnie w ich dtoniach
jakiejs twdrczej metamorfozie - stajac sie niezbednym elementem garderoby lub piekng ozdo-
bg). Dwie inne splatajg wianki z zerwanych wczesniej polnych kwiatéw. Na drewnianej tawie
pod wiatg grupka rozmowcow zarliwie nad czyms$ debatuje, zagryzajac trafne stowa miesiwem,
popijanym zawartoscig glinianych kubkdéw. Raz po raz rozlega sie rubaszny Smiech i gromkie:
~Chwata mu!”. Gromadka piszczacych dzieciakdéw bawi sie w ganianego - robigc rwetes, to pod-
biegaja, to zbiegajg ze wzgdrza, nad ktorym krélujg ruiny zamku oswietlone zachodzgcym ston-
cem. Kilku starszych chtopcéw urzadzito sobie turniej - w skupieniu i ciszy cztonkowie jednej
druzyny staraja sie zbi¢ rzucanym z daleka kotkiem drewniane figurki ,zotnierzy” przeciwnej
druzyny, tak by przy tym nie stracic¢ stojgcego posrodku placu ,kréla”. Z oddali dobiegajg dZzwie-
ki strun i cicho nuconej piesni. Z budki wartownika wygladajg dwie chmurne twarze, uwaznie
przeczesujgc oczyma okolice. Sielsko. Spokojnie. Blisko natury...

Mozna by pomysle¢, ze ktos realizuje projekt pod nazwg ,Harcerstwo+". Ale to nie to! Bo moze
byc i tak: Swist przelatujgcych pociskdéw, coraz blizszy odgtos wystrzatow. Szybki przemarsz
grupki ubtoconych zotnierzy. Za chwile przeszywajacy powietrze krzyk: ,Do ataku!”. Przerazliwy
huk amunicji, ciepto wybuchu rozlewajgce sie po twarzach wszystkich wokot i swad spalenizny.
Drzgca pod stopami ziemia, ktorej fragmenty wirujg przez chwile ponad wielkg czarng bruzda.
Umundurowane ciata rozrzucone po murawie. Tetent koni w oddali. Tupot sanitariuszek z no-
szami. Ich nieskazitelnie biate fartuchy z czerwonym krzyzem posréd catego tego chaosu, grozy,
nedzy. Jeki rannych. Wcielona apokalipsa...
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Czyzby czas zniechecony nierealnym niebieskawym blaskiem wszedobylskich ekrandéw za-
wrécit do miejsc i momentéw prawdziwszych, bardziej namacalnych, wazniejszych? Nie, on
nieubtaganie ptynie dalej, pozostawiajgc z kazdej chwili bagaz doswiadczen i refleksji. Ale wie-
lu jest takich, ktérzy chcieliby go zawrdci¢. Probujg to zrobic - i czasami prawie im sie udaje.
To ,rekoni”.

Zjawisko rekonstrukcji historycznej (w slangu rekondw po prostu ,reko”) ma catkiem dtugg hi-
storie. W Polsce mozna datowac jg od okresu zaboréw, gdy zaczeto reaktywowac sredniowiecz-
ne bractwa kurkowe i zaktadac towarzystwa strzeleckie, stuzgce manifestacji przywigzania do
narodowej kultury i historii. W latach 60. XX w. w naszym kraju, podobnie jak na catym Swiecie,
zaczety formowac sie pierwsze niewielkie grupy skupiajgce pasjonatéw. W 1977 r. miaty juz miej-
sce dwie masowe imprezy z udziatem rekonstruktorow: | Turniej Rycerski w Golubiu-Dobrzyniu
i I Zlot Mito$nikow Kultury Indian. Po upadku komunizmu rekonstruktorzy zyskali duzo wiekszg
swobode - mogli otwarcie prezentowac swe zainteresowanie Armig Krajowg, wojennymi milita-
riami, dziatalnoscig formacji niepodlegtosciowych... Obecnie najchetniej rekonstruowane przez
Polakoéw okresy historyczne to Sredniowiecze, Il i | wojna Swiatowa, ale liczne sg takze formacje
prezentujgce realia XVII w. i epoki napoleonskiej, zycie Stowian, wikingéw, rzymskich legioni-
stéw, uczestnikow powstania listopadowego, styczniowego lub warszawskiego.

Obecnie w kraju funkcjonuje co najmniej 458 grup rekonstrukgji historycznej (w skrécie: GRH),
ale liczba ta moze by¢ w rzeczywistosci nawet dwukrotnie wyzsza, poniewaz nie wszystkie tego
typu zgrupowania przyjmujg forme stowarzy-
szen czy organizacji. Szacuje sie, iz w ruch re-
konstrukcyjny zaangazowanych jest niemal
10000 Polakéw. W ciggu jednego roku orga-
nizujg oni ponad 300 wydarzen o charakterze
historycznym - pokazowym lub edukacyj-
nym, najczesciej towarzyszacych obchodom
waznych Swigt panstwowych lub lokalnym
wydarzeniom kulturalnym.

Zasieg tych eventéw bywa bardzo roézny.
W uroczystych obchodach kolejnych rocznic
grunwaldzkiej batalii bierze udziat wieloty-
sieczny, wielonarodowos$ciowy ttum, ale sta-
wa wielu przedsiewzie¢ nie wychodzi poza
optotki danego miasta lub powiatu. Jednak
zarébwno te drobne historyczne spotkania
opierajgce sie na skromnych przemarszach
0s6b w historycznych strojach czy insceniza-
cjach epizodéw z lokalnej historii, jak i gtoSne
turnieje rycerskie, Sciggajgce miedzynaro-
dowe grono uczestnikdw i obserwatorow,
a takze rekonstrukcje bitew Il wojny Swiato-
wej - wszystkie te formy prezentowania prze-

- - . Lal sztosci zyskujg z dnia na dzien coraz wiekszg
Odpoczynek na sianku, fot. R. Strugifski popularnoéc’.

Rekonstrukcja czyli od-twarzanie

Zjawisko realistycznego przedstawiania dawnych wydarzen, strojow i przedmiotéw codzienne-
go uzytku zwykle bywa nazywane odtwoérstwem historycznym, ale takze nurtem ,zywej historii”
czy ,turystykg historyczng”. Rekonstrukcja historyczna ma w sobie wiele z zabawy, teatru i...
nauczania. kgczy teorie, zmystowe wrazenia i praktyczne umiejetnosci z duzg dozg emocji, do-
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Swiadczanych zaréwno przez tych, ktérzy historie prébujg odtwarzad, ttukgc sie mieczami lub
celujgc do siebie ze stendw, jak i tych, na ktérych opada bitewny kurz jako na biernych obserwa-
toréw - ucznidw. Jednak - jak potwierdzajg weterani odtwoérczych przedsiewzie¢ - ,wiedza na
temat historii odtwarzanej epoki to podstawa dobrej rekonstrukgji. Trzeba lubi¢ historie i lubic
sie ciggle jej uczyc!”.

Celem odtworstwa jest ,zrekonstruowanie” konkretnych zdarzen z przesztosci lub wybranych
aspektow zycia w danym okresie historycznym z wykorzystaniem odpowiednich ubiorow i arte-
faktow (oryginalnych lub wytworzonych wspotczesnie z surowcdw jak najbardziej zblizonych do
historycznych). Wazne sg zatem nie tylko stroje i militaria, ale takze bizuteria, naczynia, meble.
Wykorzystywane przez rekonstruktoréw przedmioty muszg by¢ zgodne z przekazami ze zro-
det historycznych, totez bardzo czesto rekoni zagtebiajg sie w lekture starych rekopiséw - ko-
deksow, eposow, kronik, tekstow religijnych. Wielu podpowiedzi na temat realiéw codziennego
zycia w dawnych epokach dostarcza im takze literatura i ikonografia (iluminacje w ksiegach,
miniatury, freski, obrazy, drzewo- i miedzioryty), a tym, ktérzy odtwarzajg blizsze nam okresy -
pamietniki, przekazy prasowe, dokumenty zycia codziennego, takie jak listy, fotografie... Jednak
i przy najlepszych intencjach nie da sie w tym ,odtwarzaniu” unikng¢ taczenia historycznosci
z mentalnymi i materialnymi realiami XXI w. - stad chociazby wspétczesne dowcipy w ustach
rzymskiego legionisty, pomalowane paznokcie u stowianskiej dzieweczki na Slezy, elektroniczny
zegarek na nadgarstku zotnierza | Brygady czy kalosze pod Sredniowieczng suknig na grun-
waldzkim polu po kilkudniowym deszczu...

Dzielnos¢ i samodzielnosé

Z rekonstrukcjg nie ma zartéw! Kazdy czto-
nek grupy rekonstrukcyjnej musi samodziel-
nie zdoby¢ i skompletowad potrzebny ekwi-
punek - zaleznie od odtwarzanego okresu
i specyfiki postaci moze to byc¢ zbroja rycer-
ska, stréj cywilny, umundurowanie, uniform
danej grupy zawodowej... Na ile ,koszerne”
(tu czytaj jako: zgodne z dostepng wiedzg
historyczng i ikonograficznymi przedstawie-
niami) sg perty na szyi XIV-wiecznej damy?
Czy nateczka musi by¢ jedwabna, czy moze
by¢ z bawetny? lle metrow granatowego
sukna potrzeba na uszycie munduru zot-
nierza Legiondw Polskich? Czy w menazce
powstanca warszawskiego moze sie zna-
lez¢ kawatek schabu, czy tylko marmolada
z burakéw? - to wszystko dylematy moga-
ce spedzad sen z oczu rekonstruktorom...
tatwo popas¢ w nietaske rekonstrukcyjnej
braci czy stac sie obiektem kpin zgromadzo-
nej na imprezie publicznosci, jesli popetnimy
historyczne faux pas. A nikt nie chce ,plamy
na honorze”, kazdy rekon pragnie osiggngc

Btazen Ruphus-Raphus na ,Kramach Inowtodzkich”, . . . .
fot. R. Strugiriski profesjonalny poziom w swym odtworstwie!

A poza tym: ile to wszystko bedzie kosztowato? Reko nie jest tanim hobby! Dlatego bardzo
czesto gromadzenie ekwipunku trwa latami. O ile nie jest sztukg spreparowac prostg Iniang
suknie, to nabycie repliki uzbrojenia moze okazac sie skomplikowane - i drogie. Koszt hetmu
dla Sredniowiecznego rycerza to ok. 600 zt, petne uzbrojenie husarza moze kosztowac nawet
kilkanascie tysiecy zt, a ptaszcz oficerski ok. 1300 zt. Jesli jakis ,sarmata” chciatby procz pysznego
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zupana, kontusza, pasa oraz militariow zdoby¢ i konia... to konia z rzedem temu, kto podota fi-
nansowo takiemu przedsiewzieciu! Ale... satysfakcja gwarantowana.

Najwazniejsze jednak, ze bardzo pozgdane jest samodzielne ,obszycie sie” - zaprojektowanie,
a nawet wykonanie przez rekonstruktora poszczegoélnych elementéw wtasnego wyposazenia.
Ato sktania do niebywatej kreatywnosci w pozyskiwaniu surowcéw, motywuje do wziecia w dton
igty i nici, skory i dratwy, mtotka i gwozdzi... Dzieki ruchowi rekonstrukcyjnemu nie ulegajg zapo-
mnieniu dawne zawody, takie jak kaletnictwo, garbarstwo, garncarstwo, odlewnictwo. Odzywa
moda na reczny haft. Pojawia sie zainteresowanie stowianskg i staropolskg sztukg kulinarng -
krazy¢ zaczynajg przepisy na smaczne, w 100% naturalne potrawy. A towarzyszy temu ruch na
Swiezym powietrzu i nieunikniony wysitek fizyczny. Az dziw, ze to wszystko raduje leniuchéw
z XXl w., rozpieszczonych masowg dostepnoscig wszystkiego!

Materialna warstwa rekonstrukgji to jednak nie koniec! Z poznawaniem konkretnej epoki idzie
w parze przywigzanie do wartosci wyznawanych przez jej bohateréw. Osoby rekonstruujgce
wydarzenia Il wojny Swiatowej czesto utozsamiajg sie z etosem ,zotnierzy wykletych”, polscy
rycerze przyjmujg - i to w catkiem sformalizowanej formie - zasady postepowania zgodne ze
Sredniowiecznym kodeksem. Uogdlniajac, mozna stwierdzi¢, ze grupy rekonstrukcyjne przyczy-
niajg sie nie tylko do szerzenia obyczajowosci typowej dla odtwarzanej epoki, ale ksztattujg swe
praktyki w oparciu o wartosci takie jak: honor, odwaga, patriotyzm, poczucie wtasnej godnosci,
szacunek dla stabszych i bezpardonowos¢ w walce z réwnymi sobie.

Rekomama z maluchem, fot. GRH ,Gawra” Rekotata z synem Witem, fot. M. J6Zwiak

Dla starego i mtodego

Jednym z waloréw dziatalnosci rekonstrukcyjnej wydaje sie jej wielopokoleniowy charakter.
Przekroj wiekowy w Srodowisku rekondw jest szeroki. Jak mowi Hetman Polny Rycerstwa Pol-
skiego (dziatajgcy w ruchu juz ponad 25 lat): ,Nasi koledzy przekroczyli siedemdziesigtke. Naj-
mtodsi - to nasze dzieci”. Podczas rozmaitych wydarzen i zjazdow nie sposdb nie zauwazy¢,
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ze rekonstrukcyjna dziatalnos$¢ to najczesciej ,sport rodzinny”. Zainteresowani historig rodzice
wigczajg do udziatu swe dzieci. Matzonkowie wzajemnie zarazajg sie pasjg, nawigzujg wspol-
ne znajomosci, przyjaznie, wspolnie przyjezdzajg na zgrupowania i pomagaja sobie w zdobyciu
niezbednego wyposazenia.

Nierzadko dziadek, ktéry rekonstruuje dawne rzemiosto - np. prezentujgc warsztat kowalski
czy garncarski, uczy wnuka swego fachu. Stara zielarka zdradza dziewczetom tajniki natural-
nych kosmetykow i barwnikéw. ,Rekonstrukcyjne” dzieci od matego przyswajajg sobie w natu-
ralny sposoéb nie tylko wiadomosci, ktérymi operuje ich rodzina, ale takze okre$lony styl spe-
dzania czasu i wiele praktycznych umiejetnosci. W Sredniowiecznym obozowisku kazdy maluch
ma nie tylko kontakt z akcesoriami woja czy rycerza i okazje, by potrenowac wtadanie mieczem
(na poczatek piankowym - nie zelaznym!), dzieki czemu szybko rozréznia przeszywanice od
kolczugi, a kapalin od psiego pyska (rodzaje hetmdw). Uczy sie takze szycia, haftu, plecenia
sznurow na lucetce czy krajek na bardku, produkgji lalek z gatgankéw czy motanek, strugania
z drewna, gotowania na ognisku, pieczenia podptomykow... To wspaniata przygoda, ale takze
nieustanny przekaz wiedzy. Przestrzen, w ktérej mtody cztowiek moze doceni¢ praktyczne
umiejetnosci starszych i wiasciwie oszacowa¢ w tym kontekscie wtasne - niekiedy przede
wszystkim ,elektroniczne” kompetencje. Nic wiec dziwnego, ze w rekonstrukcyjnych spotka-
niach licznie biorg udziat przedszkolaki, mtodzi rodzice zabierajg pod namiot nawet niemowle-
ta, ktére od matego swobodnie doswiadczajg Swiata - a w ich wychowaniu udziat bierze
~Cata wioska”.

Akcja - interakcja - edukacja

Wydarzenia organizowane z udziatem rekon-
struktoréw cieszg sie popularnoscia w $ro-
dowisku edukacyjnym. Coraz czesciej sg oni
zapraszani do szkot, gdzie organizujg pokazy
stroju i broni, opowiadajagc o dawnych cza-
sach, prowadzg ,lekcje zywej historii”. Miej-
sca tworzone lub objete opiekg GRH stajg sie
celami szkolnych wycieczek (np. Jomsborg -
warszawska warownia wikingdw) oraz prze-
strzenig organizacji tematycznych obozéw
dla mtodziezy (np. grod rycerski w Byczynie).
Rekonstrukcyjna oferta edukacyjna podlega
analizie na gruncie pedagogiki i przez wielu
badaczy bywa dowartosciowywana jako for-
ma skuteczniejsza i bardziej atrakcyjna niz
typowo szkolny przekaz. Inni traktujg odtwor-
cze inscenizacje raczej jako forme rozrywki niz
rzetelne zZrodto wiedzy.

Odtwarzaniu na kazdym kroku towarzyszy
na wskro$ wspoétczesny komentarz. Jednak
bez wzgledu na to dynamiczny charakter
rekonstrukcyjnego przekazu - peten ruchu,
barw, smakow, zapachdw, interakcji widzow
z odtwdrcami (a wiec polisensoryczny) moze
przecietnemu uczniowi zapas¢ w pamiec
duzo bardziej niz ,,suchy” tekst przeczytanej ksigzki. Nasza dzisiejsza wiedza z zakresu neuro-
dydaktyki - pouczajgcej, w jaki sposob najskuteczniej uczy sie ludzki mézg - pozwala stwier-
dzi¢, ze udziat w rekonstrukgji (zaréwno bierny - w roli widza, jak i czynny - w roli odtwércy)
pod wzgledem edukacyjnym oszacowac nalezy wysoko.

/

Lekcja kaligrafii w $redniowiecznym obozowisku,
fot. R. Struginski
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Stowianskie gotowanie, fot. GRH ,Gawra” Kram kuchnia Sredniowieczna, fot. T. J6zwiak

Nie ulega watpliwosci, ze dziatalnos¢ rekonstrukcyjna to warta wyprébowania propozycja - nie
tylko odwracania w wolnym czasie jego biegu, od-twarzania historycznych realidw, ale takze
tworzenia ztozonych realidéw rodzinnych, przyjacielskich relacji, Swiadomego swej przesztosci
spoteczenstwa. Nic nie stoi na przeszkodzie, by dotgczy¢ do grona rekonéw!

A jesli nie czujemy sie dobrze, gdy inni podziwiajg nasz niecodzienny stréj i narzedzia, zawsze
mozemy ,rekonstruowac” z bezpiecznego dystansu - najlepiej od razu poszukac w internecie
kalendarza imprez historycznych odbywajgcych sie w najblizszej okolicy albo potgczy¢ wyprawe
w przesztos¢ z podrdzg w przestrzeni, by zobaczy¢ na zywo turniej rycerski na zamku w Gnie-
wie czy teczycy, kupi¢ rekodzieto lub trunki na kramach w Inowtodzu, postuchad stowianskich
Spiewdw na wyspie Wolin, czy tez wzig¢ udziat w oblezeniu Malborka. Na niektére z wydarzen,
odbywajace sie cyklicznie, by¢ moze trzeba bedzie poczekac (potyczki z Krzyzakami raczej tylko
w lipcu...), ale nie ma sie czym martwic: sezon rekonstrukcyjny trwa praktycznie caty rok!

Kociofki, fot. GRH ,Gawra”
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LUDZIE
LISTY PISZA... -

Dzieri dobry!

Jestem zong, matkq tréjki dzieci. Pracuje jako neurologopeda w Poradni Logopedycznej PZG oraz
w szkole podstawowej. Pragne podziekowac za tresci przekazywane na tamach Waszego czasopisma,
dzielgc sie jednoczesnie kilkoma refleksjami.

Do jakze oczywistych spraw, dziatfari trzeba zachecac! | to kogo? Dorostych, bo zapomnieli? Wycho-
wujmy - to troche jak oddychajmy, lub podlewajmy kwiaty - bo zwiednq. Istotnie wydaje sie, ze troche
to wychowanie nam, dorostym, umkneto. Zapomnielismy, Ze nie , dzieje sie” samo. Wychowawce:
rodzica, dziadka, nauczyciela, osobe dorostg mozna by poréwnac do przewodnika na szlakach gor-
skich. Przewodnik, doswiadczony, wyszkolony, odpowiedzialny nie powie nigdy: ,No, w droge, idzie-
my, jak chcemy - kto dojdzie, ten dojdzie”.

Kiedy mdwie na spotkaniach do rodzicéw: ,Pamietacie, gdy w czasie oczekiwania na dziecko szu-
kaliscie informacji, jak rozwija sie maleristwo w pierwszym, drugim, trzecim... miesigcu ciqzy. Jakie
to byto ciekawe! A dzis kto z paristwa czytat, dowiadywat sie, jak przebiega rozwdj psychofizyczny
waszego 5-, 6-, 7-, 12-letniego dziecka”? - zapada trudna, wymowna cisza. Rodzice spuszczajg wzrok,
patrzg w okno. Nie czekam oczywiscie na odpowiedzi, tylko pytam dalej: , To nie interesujq was wasze
dzieci? A wiecie, o czym myslq, czego sie bojq, kogo w klasie nienawidzq i za co? Czy tak samo czesto
zaglgdacie do pokoju dorastajgcego syna, corki jak na Facebooka”? Czy dajqc dziecku niemal wszyst-
ko to co materialne, jestesmy pewni, ze dajemy to, co najwazniejsze?

Ogromna ilos¢ matych dzieci nie zna bajek, piosenek, wyliczanek, rymowanek, wierszy. Niektore nigdy
nie graty w gry planszowe. Doskonale postugujq sie za to smartfonem, o czym swiadczy fakt, Ze ich
palcem wskazujgcym jest kciuk. Maluchy trafiajg do szkot z opdZnionym rozwojem mowy. Borykajg
sie z zaburzeniami oddychania, zZucia i pofykania. Nieprawidtowo siedzq przy stole. W dowolnych
pracach plastycznych rysujq najczesciej postacie z gier komputerowych. Podchodzq w czasie przerwy
miedzy lekcjomi do dyzurujgcych nauczycieli i mowig: ,Nudzi mi sie, chciatbym pograc”.

Przez mysli i usta rodzicow przechodzg stowa: ,No, szkofa cie wychowa”. A szkota? Czy priorytetem jej
zadan jest na pewno wychowanie? ,,Dawniej - pisze profesor Zbigniew Tarkowski - kazdy nauczyciel
byt jednoczesnie wychowawcq. Nie tylko nauczat, ale i wychowywat. Obecnie stat sie «przedmiotow-
cem» odpowiedzialnym jedynie za efekty nauczania”, ktére sq analizowane w czasie rad pedago-
gicznych. Szkoty w coraz to wiekszym stopniu borykajq sie z trudnosciami wychowawczymi. Rosnie
ilos¢ dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowania. Proste jeszcze niedawno zdania skierowane do
ucznia, takie jak: ,UsiqdZ prosto, nie kinij, zmyj makijaz” - nie sq juz wdrazaniem elementow kultury,
dobrego wychowania, ale sg zamachem na wolnos¢ mtodego cztowieka {(...).

Jak wychowac dziecko, przed ktérym drzy zaréwno nauczyciel, jok i rodzic? (...) ,WychowujMy!” -
brzmi jak wezwanie do dziatania w stusznej sprawie. Wszyscy dorosli - musimy je podjgc.

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Dzedzej
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Jacek Banas - nauczyciel, etyk; zastepca dyrektora “
Departamentu Ksztatcenia Ogdélnego MEIN, ojciec —
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kacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek b
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edukacyjnych.
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o rodzinie, wychowaniu oraz ksztattowaniu postaw prospotecznych. Redaktor portalu dla mto-
dziezy www.pytam.edu.pl Tylko prawda jest ciekawa oraz portalu dla rodzicow www.rodzice.co.

Katarzyna Glowacka - doradca rodzinny, ttumacz; wraz ze Wsp6lnotg Emmanuel wspottworzy
program dla rodzin Mitos¢ i Prawda, autorka bloga, mama piatki dzieci i babcia dwojga wnuczat.

Artur Gérecki - dr historii, teolog, publicysta; wyktadowca, nauczyciel i dyrektor szkot; propaga-
tor edukacji klasycznej; dyrektor Departamentu Programéw Nauczania i Podrecznikéw MEiN.

Izabela Jurek - polonistka, redaktorka, mama trojga dzieci i babcia pieciorga wnukow.

Beata Kozyra - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, polonista, konsultant metodyczny, edu-
kacyjny, autor scenariuszy do lekgcji filmowych, autorka podrecznikéw.

Henryk Krzyzanowski - dr filologii angielskiej, nauczyciel akademicki, wieloletni autor arkuszy
do Olimpiady Jezyka Angielskiego, poeta, satyryk.

Pawet Milcarek - dr filozofii, publicysta, zatozyciel i redaktor naczelny kwartalnika ,Christianitas”.

Matgorzata Nawrocka - pedagog, dziennikarka oraz autorka kilkudziesieciu ksigzek, scenariu-
szy teatralnych i podrecznikéw szkolnych.

Anna Niemira-Jurek - redaktorka materiatéw branzowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy
gier. Mama trojga dzieci.

Renata Nowak - nauczyciel, pedagog, psycholog, socjoterapeutka.

Matgorzata Peska-Salawa - psycholog kliniczny z 40-letnig praktykg w zawodzie w placéwkach
stuzby zdrowia i oSwiatowych, prowadzi takze gabinet psychologiczny dla dorostych i dla dzieci.

Patrycja Przybystawska - polonistka, redaktorka, mama trojga dzieci.

Alicja Ruczaj - polonistka, od 18 lat nauczycielka Zespotu Szkét Urszulanskich w Poznaniu, au-
torka artykutéw prasowych na temat ksigzek dla dzieci.

Marta Strugata - absolwentka dziennikarstwa i komunikacji spotecznej, urzednik MEiN.

Karolina Struginiiska - dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa, nauczycielka
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Anna Zalewska - koordynator dziatalnosci edukacyjnej i wydawniczej Fundacji Servire Veritati
Instytut Edukacji Narodowej, mama dwdch syndw.


http://www.pytam.edu.pl
http://www.pytam.edu.pl
http://www.rodzice.co
http://www.rodzice.co
www.pytam.edu.pl

W‘IOHOW(NM\I' Dwumiesiecznik poswiecony wyzwaniom wspoétczesnego wychowania
Wydawca: Osrodek Rozwoju Edukacji

Redakcja: Radostaw Brz6zka, Bogna Biatecka, Artur Gorecki, Izabela Jurek,
Patrycja Przybystawska, Marta Strugata, Karolina Struginska, Anna Zalewska

Wsparcie techniczne: Agnieszka Brodowska
Sktad: Pawet Jaros

Adres redakcji: www.wychowujmy.pl

ISSN: ISSN 2720-2003

Niniejszy numer czasopisma zostat przygotowany z dbatoscig o realizacje standardu WCAG 2.1.,
dlatego w odrdznieniu od wielu pism ma jednokolumnowy tam. Dzieki temu jest w petni
dostepny i mogg sie z nim zapoznac osoby ze szczeg6Inymi potrzebami, takze uzywajgce czytnikow
ekranowych.

Zdjecia wykorzystane w numerze pochodzg:

a) ze zrodet internetowych: © Deklofenak/Photogenica (s. 1), © NatashaFedorova/Pho-
togenica (s. 3), © Artmim/Photogenica (s. 5, 21), © anatoliycherkas/Photogenica (s. 6),
© AntonioGuillemF/Photogenica (s. 7), © kolinko_tanya/Photogenica (s. 8), © anabgd/
Photogenica (s. 10), © VaDrobotBO/Photogenica (s. 11), © Kuzmafoto/Photogenica
(s. 12), © peus/Photogenica (s. 14), © Aleutie/Photogenica (s. 16), © ilona75/Photogenica
(s. 18), © DarioStudios/Photogenica (s. 20), © HayDmitriy/Photogenica (s. 23, 35, 56),
© A3pfamily/Photogenica (s. 24), © Katerina_Dav/Photogenica (s. 25, 45), © Maryna_An-
drejchenko/Photogenica (s. 26), © mjth/Photogenica (s. 27), © IconicBestiary/Photoge-
nica (s. 28), © alebloshka/Photogenica (s. 30), © speedo101/Photogenica (s. 31 gora),
© pressmaster/Photogenica (s. 31 dot, s. 49), © belchonock/Photogenica (s. 32 gora),
© sofiiashunkina/Photogenica (s. 32 do6t), © romanchazov27/Photogenica (s. 33 gora),
© romrodinka/Photogenica (s. 33 dot), © IgorVetushko/Photogenica (s. 34), © zenti-
lia/Photogenica (s. 37), © scanrail/Photogenica (s. 38), © mychadre77/Photogenica
(s.39), © wjarek/Photogenica (s. 40), © rparys/Photogenica (s. 42), © brebca/Photogenica
(s. 44), © volkovich_a /Photogenica (s. 46), moidziadkowie.pl (s. 53 dét, s. 58 gora), © ev-
genyataman/Photogenica (s. 55), © TTstudio/Photogenica (s. 60), © minervastock/Pho-
togenica (s. 68);

b) ze zbiorow: Fundacji Servire Veritati Instytutu Edukacji Narodowej (s. 9), Osrodka Roz-
woju Edukacji (s. 9), Wydawnictwa $w. Wojciech Dom Medialny sp. z 0.0. (s. 36), Instytu-
tu Prymasowskiego (s. 42), Wydawnictwa Zysk i S-ka (s. 51), Wydawnictwa Dwie Siostry
(s. 53), Wydawnictwa Literatura (s. 53 gora); Wydawnictwa Replika (s. 53 sSrodek); Wydaw-
nictwa Trefl S.A. (s. 58), TM Toys sp. z 0.0. (s. 59), Centrum Kultury i Biblioteki Publicz-
nej Gminy Stupsk (s. 61), Katarzyny Sobczyk-Kado (s. 62), Radostawa Struginskiego (s. 63,
64, 66), Marzeny Jozwiak (s. 65, 67), GRH ,,Gawra” (s. 65, 67) oraz archiwum prywatnego
Katarzyny Gtowackiej (s. 43).

Zamow bezptatng prenumerate!l!

Przez formularz zgtoszeniowy na stronie www.wychowujmy.pl

albo mailem: redakcja@wychowujmy.pl



http://www.wychowujmy.pl
mailto:sofiiashunkina@gmail.com/Photogenica
https://moidziadkowie.pl

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

SZCZEPIENIA UCZNIOW W WIEKU 12-18 LAT
- REKOMENDACJE DLA RODZICOW

@ Zadbaj, aby Twoje dziecko wyspato sie przed szczepieniem

- sen korzystnie wptywa na dziatanie uktadu odpornosciowego.

Zache¢ dziecko do aktywnosci fizycznej przed szczepieniem

- ¢wiczenia poprawiaja sprawnos¢ organizmu.

Dopilnuj, aby dziecko nie byto na czczo przed przyjeciem szczepionki

- w dniu szczepienia dziecko moze normalnie zje$¢ petnowartosciowe positki.

Nie odstawiaj samodzielnie przed szczepieniem lekow,
ktore regularnie przyjmuje Twoje dziecko

® B

- kwestia ta powinna by¢ skonsultowana z lekarzem.

Rzetelnie wypetnij kwestionariusz przed szczepieniem

- kluczowe jest przekazanie wszystkich informacji o stanie zdrowia dziecka.

Pamietaj, aby dziecko po wykonanym szczepieniu
odczekato w punkcie min. 15 minut

- to wazne dla jego bezpieczenstwa.

Nie obawiaj sie niepozadanych odczynéw poszczepiennych
u swojego dziecka

- ©

wystepujg one rzadko i najczesciej majg tagodny przebieg. Objawy takie jak zaczerwienienie
w miejscu wktucia lub niewielka goraczka zazwyczaj ustepuja w ciggu 1-3 dni. W przypadku
wiekszego dyskomfortu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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1" orag portal wwwowsehowugmy. pl maja za zadanie siuyG pomocy

Dveumniesiscznik Wi howu) kD
SO FATrOS ANy O pelry. hﬂrmi:d‘u;n;v m[’mﬁ] |'|H:u:|-|:gd:| pakalenia

waEIvatkim rod Bcom, diadkom | wychowa

Odpoeiadage na pytanie. "Jak wychowywal"?, autorzy inspiracje crerpac bads 2e sprawdzoneg] klasycine pedagagiki, kKidra
poIwala opreec proces wichowania na solidnych fundamentach - na ddrowym rozsadiu | deswiadcieniu codziennago Hycia.

apismie Zreaduja sig dIsdly posSWISCONEe roXwowi dziecl - ich funksonosaniu w I

o TInrYm, rlj'-"."lﬁrl!{'.‘_"'_i'l'l"ll SIkolrym, & 52-::I|Erg|f|lny'r'r'| u'.'l.lIE_It‘;dr‘m}r‘u{tl‘n Swiala medow.
Przybdiza ono takle dorobel wiellich wychoawinwcow oral prezentuje,
L0 clf_:l-;awugn dzeje she w Minsiersiwie EQuBaci | NaLki,
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