Wymaganie edukacyjne z wychowanie fizycznego w
Szkole Podstawowej w Otatezy dla Kklas I-111

W zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia uczen:

1.Utrzymuje w czystoSci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu, wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie. Dostosowuje
stréj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na §wiezym
powietrzu i w pomieszczeniu.

2.Ma swiadomo$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen.

3. Akceptuje sytuacje dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej
formie ruchu.

W zaKkresie sprawnosci motorycznych uczen:

1.Przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednonéz, klek podparty, przysiad podparty, podp6r przodem, podpoér
tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

2.Pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan,
biega w potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przybordw np. pitki, pateczki, z rzutem do
celu ruchomego i nieruchomego, bieg w ré6znym tempie, realizuje marszobieg.

3.Rzuca i podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad gltowy, pitka matg i
duza, rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu, skacze jednon6z i obunéz ze zmiang
tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakanke,
wykonuje przeskok zawrotny przez faweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze.

4.Wykonuje ¢wiczenia zwinnos$ciowe: sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie,
podciaganie, czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu, wspina sie, mocowanie w
pozycjach niskich i wysokich, podnoszenie i przenoszenie przyboréw; wykonuje przewrot
w przéd z przysiadu podpartego; wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru i z
przyborem np. na taweczce gimnastycznej.

5.Samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzgce do zapobiegania wadom postawy.

W zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych uczen:

1.0rganizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez.

2.Respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego.

3.Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek.



5.Wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty
ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki,
strzat do celu.

Uczen Kklasy LILIII podlega ocenie opisowej Sréodrocznej i

rocznej. Przy ocenie pod uwage bierze sie: postep ucznia,

zaangazowanie na zajeciach, umiejetnos¢ wspétpracy w
zespole, przestrzeganie zasad i regul gier i zabaw.



