Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w klasach 1V =VIlI

oCelujgcy (6):

euczen osiggnat wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy z réznych
dyscyplin sportowych (nie tylko z tej ktorg uprawia)

ezdobyt bardzo dobre i celujgce oceny z poszczegolnych zadan
sprawdzajgcych przewidzianych w danym semestrze

eposiada oceny z wszystkich przewidzianych w danym semestrze
elementow (nie ma brakéw), zadaniem ucznia jest dopilnowanie
uzupetnienia brakéw z powodu nieobecnosci na lekcji do konca
danego semestru.

edoktadnie i z zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia podczas
rozgrzewki oraz w czasie lekcji,

eczyni widoczne postepy w usprawnianiu sie

eaktywnie i systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania
fizycznego,

eposiadat zawsze stroj gimnastyczny

ezna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi
wspotorganizowac i sedziowac impreze rekreacyjno -sportowa,
erozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwaj
organizmu,

eposiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke
miejsca ¢wiczen,

eUCZeSzCza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i
godnie reprezentuje szkote na zawodach sportowych osigga na nich
wysokie miejsca

ejego zachowanie na lekcjach wychowania fizycznego nie budzi
zastrzezen. Nie naraza siebie i innych na niebezpieczenstwo.
Przestrzega zasad BHP

ejest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i
ocenianiu innych.

euczen spetnia wszystkie wymienione punkty

eBardzo dobry (5):

euczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci
ezdobyt bardzo dobre i dobre oceny z zadan kontrolno
sprawdzajgcych




eaktywnie i systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania
fizycznego .

ePosiadat zawsze stroj gimnastyczny

erozumie i stosuje zasady higieniczno -zdrowotne podczas nauki i
wypoczynku,

eUCZeSzCza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym,
reprezentuje szkote na zawodach sportowych,

suczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega
zasady ,fair-play”,

ejego zachowanie na lekcji nie budzi zastrzezen

eaby otrzymac ocene bardzo dobrg na koniec semestru uczen moze
miecC jeden brak z planowanych w danym semestrze zadan
kontrolno sprawdzajgcych.

euczen spetnia wszystkie wymienione punkty

eDobry (4):

euczen prezentuje dobrg sprawnosc fizyczng,

ez zadan kontrolno sprawdzajgcych otrzymat oceny dobre

enie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego bez powodu
ewykazuje sie zaangazowaniem na lekcjach,

enie zawsze posiadat stroj gimnastyczny

etroszczy sie o higiene osobistg,

eopanowat wiadomosci i umiejetnosci obejmujgce podstawowe
elementy wiedzy o zajeciach ruchowych,

epotrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i
kolegow,

ejest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie
sportowe;.

eaby otrzymac ocene dobrg na koniec semestru uczen moze miec¢
dwa braki z planowanych w danym semestrze zadan kontrolno
sprawdzajgcych.

euczen spetnia wszystkie wymienione punkty

eDostateczny (3):euczen dosc¢ systematycznie pracuje na zajeciach
wychowania fizycznego

ew stopniu dostatecznym opanowat podstawowe wymagania z
wiadomosci, umiejetnosci w zakresie umozliwiajgcym postep w
dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania fizycznego,

eswykazuje staby postep w usprawnianiu sie

enie bierze udziatu w zyciu sportowym klasy i szkoty




enie zawsze posiadat stroj gimnastyczny

eodmawia wykonania zadania, nie podejmuje proby nauczenia sie
nowego ¢wiczenia

eposiada nawyki higieniczno -zdrowotne,

ejest kolezenski i uczynny.

euczen spetnia wszystkie wymienione punkty

eDopuszczajgcy (2):

euczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania
programowe lub jest bliski ich spetnienia,

ewykazuje niskg aktywnosc¢ na zajeciach wychowania fizycznego
eW Ograniczonym stopniu opanowat nawyKki higieniczno-zdrowotne,
ebardzo czesto nie posiadat stroju gimnastycznego

eczesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego

enie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespét
klasowy.




